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lw= foHkkx& 

nlok¡ v/;;u % æqei=d 

(nlea vT>;.ka % nqeiÙk;a) 

thou dh {k.kHkaxqjrk ls vçekn dk mins'kµ 

ewy&ewy&ewy&ewy&  nqeiÙk, iaMq;, tgk] fuoMb jkbx.kk.k vPp,A 

,oa e.kq;k.k thfo;a] le;a xks;e! ek iek;,û1û 

vUo;kFkZ& tgk&vUo;kFkZ& tgk&vUo;kFkZ& tgk&vUo;kFkZ& tgk& tSls] jkbx.kk.k vPp,&jkbx.kk.k vPp,&jkbx.kk.k vPp,&jkbx.kk.k vPp,& jkf=lewg ds chr tkus ij] iiiiaMq;, nqeiÙk,&aMq;, nqeiÙk,&aMq;, nqeiÙk,&aMq;, nqeiÙk,& o`{k dk 
idk gqvk iÙkk] fuoMb&fuoMb&fuoMb&fuoMb& fxj tkrk gS] ,oa&,oa&,oa&,oa& blh çdkj] e.kq;k.k thfo;a&e.kq;k.k thfo;a&e.kq;k.k thfo;a&e.kq;k.k thfo;a& euq";ksa dk thou (Hkh ,d fnu 
lekIr gks tkrk gS] vr%) xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! le;a&le;a&le;a&le;a& le;ek= Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& tSls jkf=x.k ds O;rhr gks tkus ij o`{k dk idk gqvk ihyk iÙkk >M+ tkrk gS] blh çdkj 
euq";ksa dk thou Hkh ,d fnu lekIr gks tkrk gSA vr% gs xkSre! le; ek= Hkh çekn er djA 

ewy&ewy&ewy&ewy& dqlXxs tg vkslfcanq,] Fkksoa fpV~Bb yacek.k,A 

,oa e.kq;k.k thfo;a] le;a xks;e! ek iek;,û2û 
 

vUo;kFkZ& tg&vUo;kFkZ& tg&vUo;kFkZ& tg&vUo;kFkZ& tg& tSls] dqlXxs&dqlXxs&dqlXxs&dqlXxs& dq'k ds vxzHkkx (uksd) ij] yacek.k,&yacek.k,&yacek.k,&yacek.k,& fVdh gqbZ (yVdrh gqbZ)] 
vkslfcanq,&vkslfcanq,&vkslfcanq,&vkslfcanq,& vksl dh cw¡n] Fkksoa&Fkksoa&Fkksoa&Fkksoa& FkksM+h nsj] fpëb&fpëb&fpëb&fpëb& Bgjrh gS] ,oa&,oa&,oa&,oa& blh çdkj] e.kq;k.k thfo;a&e.kq;k.k thfo;a&e.kq;k.k thfo;a&e.kq;k.k thfo;a& euq";ksa 
dk thou gSA (vr%) xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! le;a&le;a&le;a&le;a& le; ({k.k) ek= dk Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& tSls dq'k ds vxzHkkx ij fVdh gqbZ vksl dh cw¡n cgqr FkksM+h nsj rd Bgjrh gS] oSls gh 
euq";ksa dk Hkh thou gSA vr% xkSre! le;ek= dk Hkh çekn er djA 

ewy&ewy&ewy&ewy& bb bÙkfj;afe vkm,] thfo;, cgqiPpok;,A 

fogq.kkfg j;a iqjs dMa] le;a xks;e! ek iek;,û3û 

 vUo;kFkZ&vUo;kFkZ&vUo;kFkZ&vUo;kFkZ& bb&bb&bb&bb& bl çdkj] bÙkfj;afe vkm,&bÙkfj;afe vkm,&bÙkfj;afe vkm,&bÙkfj;afe vkm,& vYidkyhu vk;q"; esa] cgqiPpok;, thfo;,&cgqiPpok;, thfo;,&cgqiPpok;, thfo;,&cgqiPpok;, thfo;,& 
thou cgqr ls fo?uksa (çR;ok;ksa) ls ifjiw.kZ gSA vr% iqjs dMa j;a&iqjs dMa j;a&iqjs dMa j;a&iqjs dMa j;a& iwoZÏr deZjt dks] fogq.kkfg&fogq.kkfg&fogq.kkfg&fogq.kkfg& nwj dj 
(>kM+ ns)A xks;e!&xks;e!&xks;e!&xks;e!& gs xkSre! (blesa) le;a&le;a&le;a&le;a& le;ek= dk Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn u djA 

HkkokFkZ& HkkokFkZ& HkkokFkZ& HkkokFkZ& bl çdkj vk;q"; cgqr gh FkksM+k gS vkSj thou vusd fo?uksa ls Hkjk gS] vr% (bl FkksM+s ls 
thou esa) iwoZÑr deZjt dks (ri&la;e vkfn ls) nwj djksA gs xkSre! (bl dk;Z esa) le; ek= dk Hkh 
çekn er djksA 

nqyZHk euq";Hko ikdj Hkh çekn u djksµ 

ewy&ewy&ewy&ewy&  nqYygs [kyq ek.kqls Hkos] fpjdkys.k fo lOoikf.k.kaA 

xk<k ; fookx dEeq.kks] le;a xks;e! ek iek;,û4û 



tSu fl¼kUr çHkkdj mÙkjk¼Z&nloha d{kk 
��������������������������������������������������������� 

2 

 

vUo;kFkZ& lOoikf.k.ka&vUo;kFkZ& lOoikf.k.ka&vUo;kFkZ& lOoikf.k.ka&vUo;kFkZ& lOoikf.k.ka& fo'o ds leLr çkf.k;ksa dks] fpjdkys.k fo&fpjdkys.k fo&fpjdkys.k fo&fpjdkys.k fo& fpjdky esa Hkh] ek.kqls Hkos&ek.kqls Hkos&ek.kqls Hkos&ek.kqls Hkos& 
euq";Hko (ekuothou) [kyq nqYygs&[kyq nqYygs&[kyq nqYygs&[kyq nqYygs& fu'p; gh nqyZHk gSA ;&;&;&;& vkSj] dEeq.kks&dEeq.kks&dEeq.kks&dEeq.kks& deks± dk] fofofofookx&okx&okx&okx& foikd] 
xk<k&xk<k&xk<k&xk<k& xk< (lqn`<) gSA (vr%) xks;e!&xks;e!&xks;e!&xks;e!& gs xkSre! le;a&le;a&le;a&le;a& le; ek= dk Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn er djksA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& fo'o ds leLr çkf.k;ksa dks fpjdky esa Hkh euq";Hko nqyZHk gSa vkSj deks± dk foikd xk<+ gSA 
vr% gs xkSre! le;ek= Hkh çekn er djksA 

euq";Hko dh nqyZHkrk dk çFke dkj.k %  

LFkkojdk; esa mRÏ"V fLFkfrµ 

ewy& ewy& ewy& ewy&     iq<fodk;ebxvks] mDdksla thoks m laolsA 

dkya la[kkbZ;a] le;a xks;e! ek iek;,û5û 

vUo;kFkZ& iq<fodk;ebxvks&vUo;kFkZ& iq<fodk;ebxvks&vUo;kFkZ& iq<fodk;ebxvks&vUo;kFkZ& iq<fodk;ebxvks& i`Fohdk; esa x;k (mRiék) gqvk] thoks&thoks&thoks&thoks& tho] mDdksla m&mDdksla m&mDdksla m&mDdksla m& 
mRÏ"Vr% (vf/kd ls vf/kd)] la[kkbZ;a dla[kkbZ;a dla[kkbZ;a dla[kkbZ;a dkya&kya&kya&kya& vla[; dky rd] laols&laols&laols&laols& jgrk gSA (vr%) xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs 
xkSre! le;a&le;a&le;a&le;a& le;ek= dk Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& i`Fohdk; esa mRiék gqvk tho vf/kd ls vf/kd (iqu% iqu% tUe&ej.k djds) vla[; dky 
rd jgrk gSA (vr%) gs xkSre! le;ek= dk Hkh çekn u djA 

ewy&ewy&ewy&ewy& vkmdk;ebxvks] mDdksla thoks m laolsA 

dkya la[kkbZ;a] le;a xks;e! ek iek;,û6û 

    vUo;kFkZ& vkmDdk;ebxvks&vUo;kFkZ& vkmDdk;ebxvks&vUo;kFkZ& vkmDdk;ebxvks&vUo;kFkZ& vkmDdk;ebxvks& vIdk; (ty) esa x;k (mRiék) gqvk] thoks&thoks&thoks&thoks& tho] mDdksla mmDdksla mmDdksla mmDdksla m&&&&    
mRÏ"Vr%] la[kkbZ;a dkya&la[kkbZ;a dkya&la[kkbZ;a dkya&la[kkbZ;a dkya& vla[; dky rd] laols&laols&laols&laols& jgrk gSA vr% xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! le;a&le;a&le;a&le;a& le;ek= 
dk Hkh] ek iek;,ek iek;,ek iek;,ek iek;,&&&& çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& vIdk; esa mRiék gqvk tho vf/kd ls vf/kd vla[; dky rd jgrk gSA (vr%) gs xkSre! 
le;ek= dk Hkh çekn u djA 

ewy&ewy&ewy&ewy&    rsmDdk;ebxvks] mDdksla thoks m laolsA 
dkya la[kkbZ;a] le;a xks;e! ek iek;,û7û 

vUo;kFkZ& rsmDdk;ebxvks&vUo;kFkZ& rsmDdk;ebxvks&vUo;kFkZ& rsmDdk;ebxvks&vUo;kFkZ& rsmDdk;ebxvks& rstLdk; (vfXu) esa x;k (mRiék) gqvk] thoks&thoks&thoks&thoks& tho] mDdksla m&mDdksla m&mDdksla m&mDdksla m& 
mRÏ"Vr%] la[kkbZ;a dkya&la[kkbZ;a dkya&la[kkbZ;a dkya&la[kkbZ;a dkya& vla[; dky rd] laols&laols&laols&laols& jgrk gSA (vr%) xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! le;a&le;a&le;a&le;a& le;ek= 
dk Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& rstLdk; esa mRiék gqvk tho (iqu% iqu% tUe&ej.k djds) vf/kd ls vf/kd vla[;dky 
rd jgrk gSA (vr%) gs xkSre! le; ek= dk Hkh çekn er djA 

ewy&ewy&ewy&ewy& okmDdk;ebxvks] mDdksla thoks m laolsA 

dkya la[kkbZ;a] le;a xks;e! ek iek;,û8û 

vUo;kFkZ& okmDdk;ebxvks&vUo;kFkZ& okmDdk;ebxvks&vUo;kFkZ& okmDdk;ebxvks&vUo;kFkZ& okmDdk;ebxvks& ok;qdk; esa x;k (mRiék) gqvk] thoks&thoks&thoks&thoks& tho] mDdksla m&mDdksla m&mDdksla m&mDdksla m& 
mRÏ"Vr%] la[kkbZ;a dkya&la[kkbZ;a dkya&la[kkbZ;a dkya&la[kkbZ;a dkya& vla[; dky rd] laols&laols&laols&laols& jgrk gS (vr%) xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! le;a&le;a&le;a&le;a& le;ek= 
dk Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn er djA 



tSu fl¼kUr çHkkdj mÙkjk¼Z&nloha d{kk 
��������������������������������������������������������� 

3 

 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& ok;qdk; esa mRiék gqvk tho (iqu% iqu% tUe&ej.k djds) mRÏ"V vla[;kr dky rd 
jgrk gSA (vr%) gs xkSre! le; ek= dk Hkh çekn er djA 

ewy&ewy&ewy&ewy& o.kLlbdk;ebxvks] mDdksla thoks m laolsA 

dkye.karnqjara] le;a xks;e! ek iek;,û9û    

vUo;kFkZ& o.kLlbdk;ebxvks&vUo;kFkZ& o.kLlbdk;ebxvks&vUo;kFkZ& o.kLlbdk;ebxvks&vUo;kFkZ& o.kLlbdk;ebxvks& ouLifrdk; esa x;k (mRiék) gqvk] thoks&thoks&thoks&thoks& tho] mDdksla m&mDdksla m&mDdksla m&mDdksla m& 
mRÏ"Vr%] nqjara v.kar&dkya&nqjara v.kar&dkya&nqjara v.kar&dkya&nqjara v.kar&dkya& nq%[k ls lekIr gksus okys vuUrdky rd] laols&laols&laols&laols& jgrk gSA (vr%) xks;e& xks;e& xks;e& xks;e& 
gs xkSre! le;a&le;a&le;a&le;a& le;ek= dk Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& ouLifrdk; esa mRiék gqvk tho (iqu% iqu% tUe&ej.k djds) mRÏ"Vr% (vf/kd ls 
vf/kd) nq%[k ls vUr gksus okys vuUr dky rd jgrk gSA (vr%) gs xkSre! le; ek= dk Hkh çekn er 
djA 

ekuoHko&nqyZHkrk dk nwljk dkj.k & =ldk; esa mRÏ"V fLFkfrµ 

ewy&ewy&ewy&ewy&  csbafn;dk;ebxvks] mDdksla thoks m laolsA 

dkya laf[kTt lafék;a] le;a xks;e! ek iek;,û10û 

    vUo;kFkZ& csbafn;dk;ebxvks&vUo;kFkZ& csbafn;dk;ebxvks&vUo;kFkZ& csbafn;dk;ebxvks&vUo;kFkZ& csbafn;dk;ebxvks& }hfUnz; dk; esa x;k (mRiék) gqvk] thoks&thoks&thoks&thoks& tho] mDdksla m&mDdksla m&mDdksla m&mDdksla m& 
mRÏ"Vr%] laf[kTt laflaf[kTt laflaf[kTt laflaf[kTt lafékékékék;a dkya&;a dkya&;a dkya&;a dkya& la[;s; (laKd) dky rd] laols&laols&laols&laols& jgrk gS] xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre!] le;a&le;a&le;a&le;a& 
le;ek= dk] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& }hfUnz;dk; esa mRiék gqvk tho vf/kd ls vf/kd la[;s;dky rd ogk¡ jgrk gSA vr% gs 
xkSre! rw le; ek= dk Hkh çekn er djA 

ewy&ewy&ewy&ewy&    rsbafn;dk;ebxvks] mDdksla thoks m laolsA 

dkya laf[kTt lafék;a] le;a xks;e! ek iek;,û11û 

vUo;kFkZ& rsbafn;dk;ebxvks&vUo;kFkZ& rsbafn;dk;ebxvks&vUo;kFkZ& rsbafn;dk;ebxvks&vUo;kFkZ& rsbafn;dk;ebxvks& =hfUnz;dk; esa x;k (mRiék) gqvk] thoks&thoks&thoks&thoks& tho] mDdksla m&mDdksla m&mDdksla m&mDdksla m& 
mRÏ"Vr% (vf/kd ls vf/kd)] laf[kTtlaflaf[kTtlaflaf[kTtlaflaf[kTtlafékékékék;a dkya&;a dkya&;a dkya&;a dkya& la[;s; dky rd] laols&laols&laols&laols& jgrk gSA xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! 
le;a&le;a&le;a&le;a& le;ek= dk Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& =hfUnz;dk; esa mRiék gqvk tho] vf/kd ls vf/kd la[;s;dky rd ogk¡ jgrk gSA blfy, gs 
xkSre! le; ek= dk Hkh çekn er djA 

ewy&ewy&ewy&ewy& pmfjafn;dk;ebxvks] mDdksla thoks m laolsA 

dkya laf[kTtlafék;a] le;a xks;e! ek iek;,û12û 

vUo;kFkZ& pmfjafn;dk;ebxvks&vUo;kFkZ& pmfjafn;dk;ebxvks&vUo;kFkZ& pmfjafn;dk;ebxvks&vUo;kFkZ& pmfjafn;dk;ebxvks& prqfjfUnz;dk; esa mRiék gqvk] thoks&thoks&thoks&thoks& tho] mDdksla m&mDdksla m&mDdksla m&mDdksla m& 
mRÏ"Vr%] laf[kTtlaflaf[kTtlaflaf[kTtlaflaf[kTtlafékékékék;a dkya&;a dkya&;a dkya&;a dkya& la[;kr dky rd] laols&laols&laols&laols& jgrk gS (vr%)] xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! le;a&le;a&le;a&le;a& 
le; ek= dk Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& prqfjfUnz;dk; esa mRiék gqvk tho] vf/kd ls vf/kd] la[;s;dky rd ogk¡ jgrk gSA vr% gs 
xkSre! rw le; ek= dk Hkh çekn er djA 
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ewy&ewy&ewy&ewy& iafpafn;dk;ebxvks] mDdksla thoks m laolsA 

lÙkV~BHkoXxg.ks] le;a xks;e! ek iek;,û13û 

    vUo;kFkZ& iafpavUo;kFkZ& iafpavUo;kFkZ& iafpavUo;kFkZ& iafpafn;dk;ebxvks&fn;dk;ebxvks&fn;dk;ebxvks&fn;dk;ebxvks& iapsfUnz;dk; esa mRiék gqvk] thoks&thoks&thoks&thoks& tho] mDdksla&mDdksla&mDdksla&mDdksla& mRÏ"Vr%] 
lÙkV~BHkoXxg.ks&lÙkV~BHkoXxg.ks&lÙkV~BHkoXxg.ks&lÙkV~BHkoXxg.ks& lkr ;k vkB tUe xzg.k (Hko) rd] laols&laols&laols&laols& jgrk gS (vr%)] xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! le;a&le;a&le;a&le;a& 
le; ek= dk Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& iapsfUnz; dk; esa mRiék gqvk tho] vf/kd ls vf/kd] lkr ;k vkB tUe rd ogk¡ jgrk gSA 
vr% gs xkSre! rw le; ek= dk Hkh çekn er djA    

ewy&ewy&ewy&ewy& nsos usjb, ; vbxvks] mDdksla thoks m laolsA 

bfDdDd&HkoXxg.ks] le;a xks;e! ek iek;,û14û 

vUo;kFkZ& nsos ; usjb,&vUo;kFkZ& nsos ; usjb,&vUo;kFkZ& nsos ; usjb,&vUo;kFkZ& nsos ; usjb,& nso vkSj ujd ;ksfu esa] vbxvks&vbxvks&vbxvks&vbxvks& x;k (mRiék) gqvk] thoks&thoks&thoks&thoks& tho] 
mDdksla m&mDdksla m&mDdksla m&mDdksla m& mRÏ"Vr%] bfDdDdHkoXxg.ks&bfDdDdHkoXxg.ks&bfDdDdHkoXxg.ks&bfDdDdHkoXxg.ks& ,d&,d Hko (tUe) xzg.k rd] laols&laols&laols&laols& jgrk gS (vr%) 
xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! le;a&le;a&le;a&le;a& le; ek= dk Hkh] ek ieek ieek ieek iek;,&k;,&k;,&k;,& çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& nsoxfr vkSj ujdxfr esa mRiék gqvk tho vf/kd ls vf/kd] ,d&,d Hko rd ogk¡ jgrk 
gSA blfy, gs xkSre! rw le; ek= dk Hkh çekn er djA 

çekncgqy tho dk lrr HkoHkze.kµ 

ewy&ewy&ewy&ewy&  ,oa Hkolalkjs] laljb lqgklqgsfga dEesfgaA 

thoks iek;cgqyks] le;a xks;e! ek iek;,û15û 

vUo;kFkZ& ,oa&vUo;kFkZ& ,oa&vUo;kFkZ& ,oa&vUo;kFkZ& ,oa& bl çdkj (iwoksZä o.kZu ds vuqlkj)] iek;cgqyks thoks&iek;cgqyks thoks&iek;cgqyks thoks&iek;cgqyks thoks& çekn dh vf/kdrk okyk 
tho] lqgklqgsfga dEesfga&lqgklqgsfga dEesfga&lqgklqgsfga dEesfga&lqgklqgsfga dEesfga& 'kqHkk'kqHk&deks± ds dkj.k] Hko&lalkjs&Hko&lalkjs&Hko&lalkjs&Hko&lalkjs& tUe&ej.k :i lalkj esa] laljb&laljb&laljb&laljb& 
ifjHkze.k djrk gS (vr%)] xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! le;a&le;a&le;a&le;a& le; ek= dk Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& bl (iwoksZä o.kZu) ds vuqlkj çekn dh vf/kdrk okyk tho vius iwoZÏr 'kqHk&v'kqHk 
deksZa ds dkj.k prqxZfrd tUe&ej.k:i lalkj esa (vuUrdky rd lrr) ifjHkze.k djrk jgrk gSA (vr%) 
gs xkSre! le;ek= dk Hkh çekn er djA 

euq";Ro ikdj Hkh ;s ?kkfV;k¡ ikj djuk nqyZHkrjµ 

ewy&ewy&ewy&ewy&    yn~/kw.k fo ek.kqlÙk.ka] vkfjvÙka iq.kjfo nqYygaA 

cgos nlqvk feysD[kqvk] le;a xks;e! ek iek;,û16û 

vUo;kFkZ& ek.kqlÙk.ka&vUo;kFkZ& ek.kqlÙk.ka&vUo;kFkZ& ek.kqlÙk.ka&vUo;kFkZ& ek.kqlÙk.ka& (nqyZHk) euq"; thou] yyyy¼¼¼¼w.k fo&w.k fo&w.k fo&w.k fo& ikdj Hkh] vkfjvÙka&vkfjvÙka&vkfjvÙka&vkfjvÙka& vk;ZRo ikuk] 
iq.kjfo&iq.kjfo&iq.kjfo&iq.kjfo& vkSj Hkh] nqnqnqnqYyga&Yyga&Yyga&Yyga& nqyZHk gS] (D;ksafd euq"; gksdj Hkh) cgos&cgos&cgos&cgos& cgqr&ls yksx] nlqvk&nlqvk&nlqvk&nlqvk& nL;q (vkSj) 
feysD[kqvk&feysD[kqvk&feysD[kqvk&feysD[kqvk& EysPN gksrs gSa (vr%) xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! le;a&le;a&le;a&le;a& le; ek= dk Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& nqyZHk euq";tUe dks ikdj Hkh vk;ZRo (vFkok vk;Zns'k esa tUe) ikuk rks vkSj Hkh nqyZHk gS] 
D;ksafd cgqr&ls yksx euq"; gksdj Hkh nL;q (Mkdw) vkSj EysPN gksrs gSaA gs xkSre! le;ek= dk Hkh çekn er 
djA 
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ewy&ewy&ewy&ewy&    yn~/kw.k fo vkfj;Ùk.ka] vgh.kiafpafn;;k gq nqYygkA 

foxfyafn;;k gq nhlbZ] le;a xks;e! ek iek;,û17û 

vUo;kFkZ& vkfj;Ùk.ka&vUo;kFkZ& vkfj;Ùk.ka&vUo;kFkZ& vkfj;Ùk.ka&vUo;kFkZ& vkfj;Ùk.ka& vk;ZRo (;k vk;Z ns'k esa tUe)] yn~/kw.k fo&yn~/kw.k fo&yn~/kw.k fo&yn~/kw.k fo& ikdj Hkh] 
vgh.k&iafpafn;;k&vgh.k&iafpafn;;k&vgh.k&iafpafn;;k&vgh.k&iafpafn;;k& ik¡pksa bfUnz;ksa dh vfodyrk (;k iapsfUnz; ifjiw.kZrk) ikuk] gq&gq&gq&gq& fu'p; gh] nqYygk&nqYygk&nqYygk&nqYygk& 
nqyZHk gS (D;ksafd cgqr&ls yksxksa esa) foxfyafoxfyafoxfyafoxfyafn;;k gq&fn;;k gq&fn;;k gq&fn;;k gq& fodysfUnz;rk (bfUnz;&fodyrk)] nhlbZ&nhlbZ&nhlbZ&nhlbZ& fn[kkbZ 
nsrh gS (blfy,)] xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! le;a&le;a&le;a&le;a& le; ek= dk Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn u djA 

HkkokFkZ& HkkokFkZ& HkkokFkZ& HkkokFkZ& vk;ZRo çkIr gksus ij Hkh] ikapksa bfUnz;ksa dh ifjiw.kZrk (vfodyrk ;k LoLFkrk) ikuk rks 
vfrnqyZHk gS] D;ksafd cgqr&ls yksx lalkj esa bfUnz;&fody fn[kkbZ nsrs gSaA vr% gs xkSre! le; ek= dk Hkh 
çekn er djA 

ewy&ewy&ewy&ewy&    vgh.k iafpafn;Ùka fi ls ygs] mÙke /kEelqbZ gq nqYygkA 

dqfrfRFk fulso, t.ks] le;a xks;e! ek iek;,û18û 

vUo;kFkZ& vUo;kFkZ& vUo;kFkZ& vUo;kFkZ& (dnkfpr~) ls& ls& ls& ls& ogk¡ vgh.kiafpafn;Ùka fo&vgh.kiafpafn;Ùka fo&vgh.kiafpafn;Ùka fo&vgh.kiafpafn;Ùka fo& vfody&iapsfUnz;rk (iw.kZ&iapsfUnz;Ro) Hkh] 
ygs&ygs&ygs&ygs& çkIr dj ys] mÙke/kEemÙke/kEemÙke/kEemÙke/kEelqbZ gq&lqbZ gq&lqbZ gq&lqbZ gq& mÙke /keZ&Jo.k iqu%] nqYygk&nqYygk&nqYygk&nqYygk& nqyZHk gS] (D;ksafd cgqr&ls)] 
dqfrfRFkfulso, t.ks&dqfrfRFkfulso, t.ks&dqfrfRFkfulso, t.ks&dqfrfRFkfulso, t.ks& dqrhfFkZdksa ds mikld yksx Hkh (ns[ks tkrs gaS) (blfy,)] xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! le;a&le;a&le;a&le;a& 
le; ek= dk Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn u djA  

HkkokFkZ& HkkokFkZ& HkkokFkZ& HkkokFkZ& ikapksa bfUnz;k¡ vfody (lEiw.kZ) çkIr gksus ij Hkh mÙke/keZ dk Jo.k vrho nqyZHk gSA 
D;ksafd cgqr&ls yksx dqrhfFkZdksa ds mikld gks tkrs gSaA vr% gs xkSre! le;ek= dk Hkh çekn er djA 

ewy&ewy&ewy&ewy&    yn~/kw.k fo mÙkea lqba] líg.kk iq.kjfo nqYygkA 

fePNÙk fulso, t.ks] le;a xks;e! ek iek;,û19û 

vUo;kFkZ& mÙkea lvUo;kFkZ& mÙkea lvUo;kFkZ& mÙkea lvUo;kFkZ& mÙkea lqba&qba&qba&qba& (dnkfpr~) mÙke /keZ&Jo.k :i Jqfr] yn~/kw.k fo&yn~/kw.k fo&yn~/kw.k fo&yn~/kw.k fo& çkIr gks tkus ij Hkh] 
llllííííg.kk&g.kk&g.kk&g.kk& (ml l¼eZ&;k ml lqus gq, /keZ ij) J¼k gksuk] iq.kjfo&iq.kjfo&iq.kjfo&iq.kjfo& vkSj Hkh] nqYygk&nqYygk&nqYygk&nqYygk& nqyZHk gS (D;ksafd 
cgqr ls)] fePNÙkfulso, t.ks&fePNÙkfulso, t.ks&fePNÙkfulso, t.ks&fePNÙkfulso, t.ks& feF;kRo dk lsou djus okys yksx gSa (vr%)] xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! le;a&le;a&le;a&le;a& 
le; ek= dk Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn er djA 

HkkokFkZ& HkkokFkZ& HkkokFkZ& HkkokFkZ& mÙke&/keZ dk Jo.k (Jqfr) feyus ij Hkh] fQj ml ij J¼k gksuk vkSj Hkh nqyZHk gS] 
D;ksafd cgqr&ls yksx feF;kRo dk lsou djus okys gksrs gSaA vr% gs xkSre! le; ek= dk Hkh çekn er djA 

ewy&ewy&ewy&ewy&    /kEe fi gq lígar;k] nqYyg;k dk,.k Qkl;kA 

bg dkexq.ksfga eqfPN;k] le;a xks;e! ek iek;,û20û 

vUo;kFkZ& /kEea fi gq&vUo;kFkZ& /kEea fi gq&vUo;kFkZ& /kEea fi gq&vUo;kFkZ& /kEea fi gq& mÙke&/keZ ij] llllíííígar;k&gar;k&gar;k&gar;k& J¼k gksus ij Hkh] dk,.kdk,.kdk,.kdk,.k    Qkl;k&Qkl;k&Qkl;k&Qkl;k& rnuq:i 
dk;k ls Li'kZ&vkpj.k gksuk] nqYygk&nqYygk&nqYygk&nqYygk& nqyZHk gS] bg&bg&bg&bg& bl lalkj esa] (cgqr ls /keZ&J¼kyq Hkh)] 
dkexq.dkexq.dkexq.dkexq.ksfga&ksfga&ksfga&ksfga& dke&Hkksxksa esa] ewewewewfPN;k&fPN;k&fPN;k&fPN;k& ewfPZNr (vklä) gSa (vr%) xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! le;a&le;a&le;a&le;a& le; ek= dk 
Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn er djA 

HkkokFkZ& HkkokFkZ& HkkokFkZ& HkkokFkZ& mÙke&/keZ esa J¼k gks tkus ij Hkh mldk dkf;d (lfØ;) vkpj.k egknq"dj gS] D;ksafd 
bl lalkj esa cgqr&ls yksx dkeHkksxksa esa vklä gSaA vr% gs xkSre! le;ek= dk Hkh çekn er djA 
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bfUæ;cy dh mÙkjksÙkj {kh.krk ds  

dkj.k vçekn&çsj.kkµ 

ewy& ewy& ewy& ewy&     ifjtwjb rs ljhj;a] dslk iaMqj;k goafr rsA 

ls lks;cys ; gk;bZ] le;a xks;e! ek iek;,û21û 

vUo;kFkZ& rs&vUo;kFkZ& rs&vUo;kFkZ& rs&vUo;kFkZ& rs& rqEgkjk] ljhj;a&ljhj;a&ljhj;a&ljhj;a& 'kjhj] ifjtwjb&ifjtwjb&ifjtwjb&ifjtwjb& lc çdkj ls th.kZ gks jgk gS] rs&rs&rs&rs& rqEgkjs] dslk&dslk&dslk&dslk& 
ds'k (flj ds cky)] iaMqj;k&iaMqj;k&iaMqj;k&iaMqj;k& lQsn] goafr&goafr&goafr&goafr& gks jgs gSaA ;&;&;&;& vkSj] ls lks;cys&ls lks;cys&ls lks;cys&ls lks;cys& Jks= (dku) dk og 
(iwoZorhZ) cy] gk;bZ&gk;bZ&gk;bZ&gk;bZ& ?kV jgk gS (vr%)]    xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! le;a&le;a&le;a&le;a& le; ek= dk Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn 
er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& gs xkSre! çfr{k.k mez ?kVrh tkus ds lkFk rqEgkjk ;g 'kjhj th.kZ gksrk tk jgk gS] ;kSou esa 
us=ksa dks vkuUnnk;d ;s rqEgkjs dkys ds'k vc lQsn gks jgs gSaA Jks=cy] (Jo.k'kfä) tks igys cgqr rhoz 
Fkk] vc detksj gks jgk gS] ,slh fLFkfr esa rqe le; ek= dk Hkh çekn er djksA 

ewy& ewy& ewy& ewy&     ifjtwjb rs ljhj;a] dslk iaMqj;k goafr rsA 

ls pD[kqcys ; gk;bZ] le;a xks;e! ek iek;,û22û 

vUo;kFkZ& rs ljhj;a ifjtwjb&vUo;kFkZ& rs ljhj;a ifjtwjb&vUo;kFkZ& rs ljhj;a ifjtwjb&vUo;kFkZ& rs ljhj;a ifjtwjb& rqEgkjk 'kjhj lc çdkj ls th.kZ gks jgk gSA rs dslk iaMqj;k goafr&rs dslk iaMqj;k goafr&rs dslk iaMqj;k goafr&rs dslk iaMqj;k goafr& 
rqEgkjs ds'k 'osr gks jgs gSa] ;&;&;&;& vkSj] ls pD[kqcys gk;bZ&ls pD[kqcys gk;bZ&ls pD[kqcys gk;bZ&ls pD[kqcys gk;bZ& us= dk og (iwoZorhZ) cy ?kV jgk gS] xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs 
xkSre! le;a ek iek;,&le;a ek iek;,&le;a ek iek;,&le;a ek iek;,& le; ek= dk Hkh çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& blh rjg rqEgkjk 'kjhj tjkth.kZ gks jgk gS] ds'k id dj lQsn gks jgs gSa vkSj us=cy] tks 
igys cgqr rst Fkk] vc {kh.k gks jgk gSA ,slh fLFkfr esa] gs xkSre! rqe le; ek= dk Hkh çekn er djksA 

ewy&ewy&ewy&ewy& ifjtwjb rs ljhj;a] dslk iaMqj;k goafr rsA 

ls ?kk.kcys ; gk;bZ] le;a xks;e! ek iek;,û23û 

vUo;kFkZ& rs ljhj;a ifjtwjb&vUo;kFkZ& rs ljhj;a ifjtwjb&vUo;kFkZ& rs ljhj;a ifjtwjb&vUo;kFkZ& rs ljhj;a ifjtwjb& rqEgkjk 'kjhj ifjth.kZ (loZFkk th.kZ) gks jgk gS] rs dslk iaMqj;k rs dslk iaMqj;k rs dslk iaMqj;k rs dslk iaMqj;k 
goafr&goafr&goafr&goafr& rqEgkjs ds'k 'osr gks jgs gSa] ;&;&;&;& vkSj] ls ls ls ls ?kk.kcys gk;bZ&?kk.kcys gk;bZ&?kk.kcys gk;bZ&?kk.kcys gk;bZ& ?kzk.k (ukfldk) dk og (iwoZorhZ) cy ?kV 
jgk gS vr%] xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! le;a ek iek;,&le;a ek iek;,&le;a ek iek;,&le;a ek iek;,& le; ek= dk Hkh çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& rqEgkjk 'kjhj vfrth.kZ gks jgk gS] mez ds lkFk rqEgkjs ds'k id x, gSa] vkSj ?kzk.ksfUnz; dk 
og iwoZorhZ cy vc ?kV x;k gSA ,slh fLFkfr esa] gs xkSre! rqe le; ek= dk Hkh çekn er djksA 

ewy&ewy&ewy&ewy& ifjtwjb rs ljhj;a] dslk iaMqj;k goafr rsA 

ls ftCHkcys ; gk;bZ] le;a xks;e! ek iek;,û24û 

vUo;kFkZ& rs ljhj;a ifjtwjb&vUo;kFkZ& rs ljhj;a ifjtwjb&vUo;kFkZ& rs ljhj;a ifjtwjb&vUo;kFkZ& rs ljhj;a ifjtwjb& rqEgkjk 'kjhj ifjth.kZ gks jgk gSA rs dslk iaMqj;k goafr&rs dslk iaMqj;k goafr&rs dslk iaMqj;k goafr&rs dslk iaMqj;k goafr& rqEgkjs 
ds'k 'osr gks jgs gSaA ;&;&;&;& vkSj] ls ftls ftls ftls ftCCCCHkcys gk;bZ&Hkcys gk;bZ&Hkcys gk;bZ&Hkcys gk;bZ& thHk dk og (iwoZorhZ) cy ?kV jgk gSA (vr%) xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs 
xkSre! le;a ek iek;,&le;a ek iek;,&le;a ek iek;,&le;a ek iek;,& le;ek= dk Hkh çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& rqEgkjk 'kjhj o`¼koLFkk ds dkj.k vR;Ur f'kfFky gks jgk gS vkSj ds'k 'osr gks jgs gSa vkSj 
thHk dk og lkeF;Z vc de gks jgk gS] vr% gs xkSre! le; ek= dk Hkh çekn er djksA 
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ewy&ewy&ewy&ewy& ifjtwjb rs ljhj;a] dslk iaMqj;k goafr rsA 

ls Qklcys ; gk;bZ] le;a xks;e! ek iek;,û25û 

vUo;kFkZ& rs ljhj;a ifjtwjb& vUo;kFkZ& rs ljhj;a ifjtwjb& vUo;kFkZ& rs ljhj;a ifjtwjb& vUo;kFkZ& rs ljhj;a ifjtwjb& rqEgkjk 'kjhj ifjth.kZ gks jgk gSA rs dslk iaMqj;k goafr&rs dslk iaMqj;k goafr&rs dslk iaMqj;k goafr&rs dslk iaMqj;k goafr& rqEgkjs 
ds'k 'osr gks jgs gaSA ;&;&;&;& vkSj] ls Qklcys gk;bZ&ls Qklcys gk;bZ&ls Qklcys gk;bZ&ls Qklcys gk;bZ& Li'kZ dk og (iwoZorhZ) cy ?kV jgk gSA (vr%) xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& 
xkSre! le;a ek iek;,&le;a ek iek;,&le;a ek iek;,&le;a ek iek;,& le;ek= dk Hkh çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& rqEgkjk 'kjhj vR;Ur th.kZ'kh.kZ gks jgk gS vkSj rqEgkjs ;s ds'k lQsn gks jgs gSa vkSj ns[kks] 
rqEgkjh Li'kZusfUnz; dh og igys okyh 'kfä vc {kh.k gks jgh gS] vr% xkSre! vc le; ek= Hkh çekn er 
djksA 

ewy&ewy&ewy&ewy& ifjtwjb rs ljhj;a] dslk iaMqj;k goafr rsA 

ls lOocys ; gk;bZ] le;a xks;e! ek iek;,û26û 

vUo;kFkZ& rs ljhj;a ifjtwjb&vUo;kFkZ& rs ljhj;a ifjtwjb&vUo;kFkZ& rs ljhj;a ifjtwjb&vUo;kFkZ& rs ljhj;a ifjtwjb& rqEgkjk 'kjhj vR;Ur th.kZ gks jgk gS] rs dslk iaMqj;k goafr&rs dslk iaMqj;k goafr&rs dslk iaMqj;k goafr&rs dslk iaMqj;k goafr& rqEgkjs 
flj ds ds'k lQsn gks jgs gSaA ;&;&;&;& vkSj] ls lOocys&ls lOocys&ls lOocys&ls lOocys& Øe'k% leLr (bfUnz;ksa ;k vaxksa dk) cy] gk;bZ&gk;bZ&gk;bZ&gk;bZ& {kh.k 
gks jgk gSA (vr%) xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre!] le;a ek iek;,&le;a ek iek;,&le;a ek iek;,&le;a ek iek;,& le;ek= dk Hkh çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& rqEgkjk ;g ru th.kZ&'kh.kZ gks jgk gSA rqEgkjs ;s ds'k vc lQsn gks jgs gSa vkSj Øe'k% 
rqEgkjh bfUnz;ksa vkSj vaxksa dh leLr 'kfä vc {kh.k gks jgh gSA vr% xkSre! le; ek= dk Hkh çekn er 
djA 

'kh?kz&fo?kkrd jksxksa ls 'kjhj dk fo/oalµ 

ewy&ewy&ewy&ewy&  vjbZ xaMa folwb;k] vk;adk fofogk Qqlafr rsA 

fogMb fo¼alb rs ljhj;a] le;a xks;e! ek iek;,û27û 

vUo;kFkZ&vjbZ&vUo;kFkZ&vjbZ&vUo;kFkZ&vjbZ&vUo;kFkZ&vjbZ& okrfodkj vkfn ls tU; fpÙk  dk m}sx (;k fiÙk jksx) xaMa&xaMa&xaMa&xaMa& QksM+k] folwbZ;k&folwbZ;k&folwbZ;k&folwbZ;k& 
folwfpdk (gStk)] (vkSj) fofogk vk;adk&fofogk vk;adk&fofogk vk;adk&fofogk vk;adk& fofo/k çdkj ds 'kh?kz?kkrh jksx (vkrad)] rs Qqlafr&rs Qqlafr&rs Qqlafr&rs Qqlafr& rqEgkjs 
'kjhj dks Li'kZ djrs gSa] (ftuls) rs ljhj;a&rs ljhj;a&rs ljhj;a&rs ljhj;a& rqEgkjk 'kjhj] fogMb&fogMb&fogMb&fogMb& fxj tkrk gS] fofofofo¼¼¼¼alb&alb&alb&alb& fo/oLr 
(u"V) gks tkrk gS] (vr%)] xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! le;a&le;a&le;a&le;a& le; ek= dk Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn er djA  

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& okrjksxtfur fpÙk ds mn~osx] QksM+k&Qqalh] gStk&oeu vkfn jksx rFkk vU; Hkh vusd 
çdkj ds 'kh?kz?kkrd&vkrad (O;kf/k;k¡) rqEgkjs 'kjhj ij vkØe.k (Li'kZ) djsaxsA blls rqEgkjk ;g 'kjhj 
'kfäghu gks tk,xk] fou"V Hkh gks ldrk gSA blfy, xkSre! rqe le; ek= dk Hkh çekn u djksA 

loZLusgeqärk dk mins'kµ 

ewy&ewy&ewy&ewy&  oksfNan fl.ksgeIi.kks] dqeq;a lkjb;a o ikf.k;aA 

ls lOofl.ksgofTt,] le;a xks;e! ek iek;,û28û 

vUo;kFkZ& lkjb;a dqeq;a&vUo;kFkZ& lkjb;a dqeq;a&vUo;kFkZ& lkjb;a dqeq;a&vUo;kFkZ& lkjb;a dqeq;a& 'kjn~ ½rq&lEcU/kh dqeqn (pUnzfodklh dey)] ikf.k;a o& ikf.k;a o& ikf.k;a o& ikf.k;a o& tSls ty 
ls (fyIr ugha gksrk)] mlh çdkj (rqe Hkh) vIi.kks fl.ksga&vIi.kks fl.ksga&vIi.kks fl.ksga&vIi.kks fl.ksga& vius Lusg (cU/ku&fyIrrk) dks] oksfNan&oksfNan&oksfNan&oksfNan& rksM+ 
(;k foPNsn dj) nks] vkSj lllls&s&s&s& fQj] lOofl.ksg ofTt,&lOofl.ksg ofTt,&lOofl.ksg ofTt,&lOofl.ksg ofTt,& lHkh çdkj ds Lusg (cU/ku ;k fyIrrk) dk R;kxh 
cu] xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& xkSre! (blesa) le;a&le;a&le;a&le;a& le;ek= dk Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn er djA 
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HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& tSls 'kjr~dkyhu dqeqn (pUnz fodklh dey) ikuh ls fyIr ugha gksrk] mlh çdkj rqe Hkh 
vius Lusg&cU/ku dks rksM+dj fufyZIr cuksA fQj lHkh çdkj ds LusgcU/ku ls jfgr gks tkvksA gs xkSre! 
(bl dk;Z esa) le; ek= dk Hkh çekn er djksA 

iwoZ ifjfprksa ds çfr vuklfä dk mins'kµ 

ewy&ewy&ewy&ewy&  fpPpk.k /k.ka p Hkkfj;a] iOobvks fg fl v.kxkfj;aA 

ek oara iq.kks fo vkfo,] le;a xks;e! ek iek;,û29û 

vUo;kFkZ& /k.ka&vUo;kFkZ& /k.ka&vUo;kFkZ& /k.ka&vUo;kFkZ& /k.ka& /ku] p&p&p&p& vkSj] Hkkfj;a&Hkkfj;a&Hkkfj;a&Hkkfj;a& Hkk;kZ (iRuh) dk] fpPpk&fpPpk&fpPpk&fpPpk& ifjR;kx dj rw]    v.kxkfj;a&v.kxkfj;a&v.kxkfj;a&v.kxkfj;a& 
vuxkj&o`fÙk esa] iOobvks fg fl&iOobvks fg fl&iOobvks fg fl&iOobvks fg fl& çozftr gqvk (?kj ls fudyk) gS] (vr%) oara&oara&oara&oara& ,d ckj oeu fd;s gq, 
Hkksxksa dks] iq.kks ek fo vkfo,&iq.kks ek fo vkfo,&iq.kks ek fo vkfo,&iq.kks ek fo vkfo,& iqu% er ih] vFkkZr~ Lohdkj er djA xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! le;a ek iek;,&le;a ek iek;,&le;a ek iek;,&le;a ek iek;,& 
le;ek= dk Hkh çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& /ku vkSj iRuh dk ifjR;kx djds rw vuxkjo`fÙk esa çozftr gqvk gSA vr% ,d ckj oeu 
fd;s gq, Hkksxksa dks iqu% er ih] vFkkZr~ fQj lsou er djA gs xkSre! rw le;ek= dk Hkh çekn er djA 

ewy&ewy&ewy&ewy& vomfT>; feÙkca/koa] fomya pso /k.kksglap;aA 

ek ra fcb;a xosl,] le;a xks;e! ek iek;,û30û 

vUo;kFkZ& feÙkca/koa&vUo;kFkZ& feÙkca/koa&vUo;kFkZ& feÙkca/koa&vUo;kFkZ& feÙkca/koa& fe= ckU/ko] pso&pso&pso&pso& vkSj] fomya /k.kksglap;a&fomya /k.kksglap;a&fomya /k.kksglap;a&fomya /k.kksglap;a& foiqy Lo.kkZfn /kujkf'k dks] 
vomfT>;&vomfT>;&vomfT>;&vomfT>;& NksM+dj] ra&ra&ra&ra& mu fe=kfn dh] fcbva&fcbva&fcbva&fcbva& nwljh ckj vFkkZr~ fQj ls] ek xosl,ek xosl,ek xosl,ek xosl,&&&& xos"k.kk 
(ryk'k) er dj] xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! le;a&le;a&le;a&le;a& le;ek= dk Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn er djA 

HkkokFkZ& HkkokFkZ& HkkokFkZ& HkkokFkZ& fe=] ckU/ko] vkSj foiqy&lafpr Lo.kkZfn /kujkf'k dk R;kx djds fQj ls mudh xos"k.kk 
(ryk'k) er djA gs xkSre! rw le; ek= dk Hkh çekn er djA 

çkIr uS;kf;d iFk ij vçeÙkrkiwoZd  

pyus dk funZs'kµ 

ewy&ewy&ewy&ewy&    u gq ft.ks vTt fnLlbZ] cgqe, fnLlbZ eXxnsfl,A 

laib us;km, igs] le;a xks;e! ek iek;,û31û 

vUo;kFkZ&vUo;kFkZ&vUo;kFkZ&vUo;kFkZ& (Hkfo"; esa yksx dgsaxs) vTt ft.ks gq u fnLlbZ&vTt ft.ks gq u fnLlbZ&vTt ft.ks gq u fnLlbZ&vTt ft.ks gq u fnLlbZ& vkt ^ftu* ugha nh[k jgs gSa] 
eXxnsfl,&eXxnsfl,&eXxnsfl,&eXxnsfl,& (vkSj tks) ekxZ funsZ'kd gSa] (os) cgqcgqcgqcgqe, fnLlbZ&e, fnLlbZ&e, fnLlbZ&e, fnLlbZ& vusd er ds fn[kkbZ nsrs gSa] (vFkkZr~& os ,d 
er ds ugha gSa)] fdUrq laib&laib&laib&laib& bl le;] (rq>s) us;km,&us;km,&us;km,&us;km,& U;k;iw.kZ] igs&igs&igs&igs& ekxZ (miyC/k gS)] (vr%) 
xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! le;a ek iek;,&le;a ek iek;,&le;a ek iek;,&le;a ek iek;,& le;ek= Hkh çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& (Hkfo"; esa yksx dgsaxs&) ^vkt ftu (rhFk±dj) ugha nh[k jgs gSa] vkSj tks ekxZ funsZ'kd gSa] 
os Hkh vusd er ds nh[k jgs gSaA* fdUrq vkt (esjh fo|ekurk esa) rq>s U;k;iw.kZ& eqfä:i ekxZ miyC/k gS] 
vr% gs xkSre! le;ek= dk Hkh çekn er djA 

ewy&ewy&ewy&ewy&    volksfg; daVxkiga] vksb..kks fl iga egky;aA 

xPNfl eXxa folksfg;k] le;a xks;e! ek iek;,û32û 
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vUo;kFkZ&vUo;kFkZ&vUo;kFkZ&vUo;kFkZ& xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! daVxkiga&daVxkiga&daVxkiga&daVxkiga& d.Vdkdh.kZ iFk dks] volksfg;&volksfg;&volksfg;&volksfg;& NksM+dj] egky;a iga&egky;a iga&egky;a iga&egky;a iga& 
fo'kky egkiFk (jktekxZ) ij] vksb..kksfl&vksb..kksfl&vksb..kksfl&vksb..kksfl& mrj vk;k gSA (vr%) folksfg;k&folksfg;k&folksfg;k&folksfg;k& n`<+ fu'p; djds] eXxa&eXxa&eXxa&eXxa& 
mlh eks{kekxZ ij] xPNfl&xPNfl&xPNfl&xPNfl& rw py] le;a ek iekle;a ek iekle;a ek iekle;a ek iek;,&;,&;,&;,& (blesa) ,d le;ek= dk Hkh çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& gs xkSre! vc rw d.Vdkdh.kZ&iFk NksM+dj fo'kky eks{kekxZ:i egkiFk ij mrj vk;k gSA 
vr% n`<+ fu'p; djds mlh eks{kekxZ ij rw pyA (blesa) le;ek= dk çekn er djA 

fo"keiFk ij u pyus dk funsZ'kµ 

ewy&ewy&ewy&ewy&    vcys tg Hkkjokg,] ek eXxs foles·oxkfg;kA 

iPNk iPNk.kqrko,] le;a xks;e! ek iek;,û33û 

vUo;kFkZ&vUo;kFkZ&vUo;kFkZ&vUo;kFkZ& vcys Hkkjokg,&vcys Hkkjokg,&vcys Hkkjokg,&vcys Hkkjokg,& nqcZy Hkkjokgd dh rjg (rw) foles eXxs&foles eXxs&foles eXxs&foles eXxs& fo"ke&ekxZ esa] ek ek ek ek 
voxkfg;k&voxkfg;k&voxkfg;k&voxkfg;k& er pyuk (voxkgu djuk)A (vU;Fkk mldh Hkkafr)] iPNk iPNk.kqrko,&iPNk iPNk.kqrko,&iPNk iPNk.kqrko,&iPNk iPNk.kqrko,& ihNs iNrkuk 
iM+rk gSA xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre! le;a&le;a&le;a&le;a& le;ek= dk Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& tSls detksj Hkkjokgd (etnwj) fo"keekxZ ij tkrk gS] rks ckn esa iNrkrk gS] oSls gh gs 
xkSre! rqe Hkh fo"keekxZ esa er pys tkuk] vU;Fkk rqEgsa Hkh ckn esa iNrkuk gksxkA vr% le;ek= dk Hkh 
çekn er djksA 

lalkjlkxj 'kh?kzrk ls ikj djus dk funsZ'kµ 

ewy&ewy&ewy&ewy&    fr..kks gq fl v..koa ega] fda iq.k fpV~Bfl rhjekxvksA 

vfHkrqj ikja xfeÙk,] le;a xks;e! ek iek;,û34û 

vUo;kFkZ& xks;e&vUo;kFkZ& xks;e&vUo;kFkZ& xks;e&vUo;kFkZ& xks;e& gs xkSre!] (rw) ega v..koa&ega v..koa&ega v..koa&ega v..koa& egklkxj dks rks] fr..kks gq fl&fr..kks gq fl&fr..kks gq fl&fr..kks gq fl& ikj dj x;k gS! 
rhjekxvks&rhjekxvks&rhjekxvks&rhjekxvks& vc rhj (rV) ds fudV igq¡p dj] fda iq.kfpV~Bflfda iq.kfpV~Bflfda iq.kfpV~Bflfda iq.kfpV~Bfl\\\\&&&& fQj D;ksa [kM+k gS\ ikja xikja xikja xikja xfefefefeÙk,&Ùk,&Ùk,&Ùk,& blls 
(lalkj&lkxj ls) ikj djus dh] vfHkrqj&vfHkrqj&vfHkrqj&vfHkrqj& tYnh djA (blesa) le;a&le;a&le;a&le;a& le;ek= dk Hkh] ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,&ek iek;,& 
çekn er djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& gs xkSre! rw egklkxj (lalkj egksnf/k) dks rks ikj dj pqdk gS] vc blds rV ds fudV 
igq¡p dj D;ksa [kM+k (LFkfxr) gks x;k\ bls ikj djus dh tYnh djA le;ek= dk Hkh çekn er djA 

flf¼yksd çkIr gksus dk vk'okluµ 

ewy&ewy&ewy&ewy&    vdysojlsf.keqfLl;k] flf¼a xks;e! yks;a xPNflA 

[ksea p floa v.kqÙkja] le;a xks;e! ek iek;,û35û 

vUo;kFkZ& xks;e&vUo;kFkZ& xks;e&vUo;kFkZ& xks;e&vUo;kFkZ& xks;e& gs xkSre! (rw) vdysojlsf.ka&vdysojlsf.ka&vdysojlsf.ka&vdysojlsf.ka& v'kjhjh fl¼ksa dh Jsf.k&{kidJsf.k ij] 
mfLl;k&mfLl;k&mfLl;k&mfLl;k& vk:<+ gksdj] [ksea floa p v.kqÙkja&[ksea floa p v.kqÙkja&[ksea floa p v.kqÙkja&[ksea floa p v.kqÙkja& {kse] f'ko vkSj vuqÙkj] flfflfflfflf¼¼¼¼a yks;a&a yks;a&a yks;a&a yks;a& flf¼ uked yksd dks] 
xPNfl&xPNfl&xPNfl&xPNfl& çkIr djsxk (;k igq¡psxk)] (vr% blds fy,) xks;e&xks;e&xks;e&xks;e& gs xkSre!] le;a ek iek;,&le;a ek iek;,&le;a ek iek;,&le;a ek iek;,& le; ek= 
dk Hkh çekn er djA 
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HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& xkSre! rw nsgjfgr fl¼Ro dks çkIr djkus okyh {kid&Jsf.k ij vk:<+ gksdj] ml 
flf¼yksd dks çkIr djsxk] tks fd {kse] f'ko vkSj vuqÙkj gSA vr% gs xkSre! (bls çkIr djus ds fy,) rw 
le; ek= dk Hkh çekn er djA 

flf¼in çkfIr dk eq[; mik;µ 

ewy&ewy&ewy&ewy&    cq¼s ifjf.kOoqMs pjs] xkex, uxjs o lat,A 

lafreXxa p cwg,] le;a xks;e! ek iek;,û36û 

vUo;kFkZ&cq¼vUo;kFkZ&cq¼vUo;kFkZ&cq¼vUo;kFkZ&cq¼s&s&s&s& cq¼ (rÙoK)] ifjfuOoqMs&ifjfuOoqMs&ifjfuOoqMs&ifjfuOoqMs& ifjfuoZ̀Ùk& mi'kkUr ,oa] lat,&lat,&lat,&lat,& iki LFkkuksa ls mijr 
(la;r) gksdj] xkex, uxjs o&xkex, uxjs o&xkex, uxjs o&xkex, uxjs o& xzke esa ;k uxj esa (rw) pjs&pjs&pjs&pjs& fopj.k dj] p&p&p&p& vkSj] lafreXxa&lafreXxa&lafreXxa&lafreXxa& 'kkfUrekxZ 
dks] cwg,& cwg,& cwg,& cwg,& c<+kA xks;e& xks;e& xks;e& xks;e& xkSre!] le;a ek iek;,&le;a ek iek;,&le;a ek iek;,&le;a ek iek;,& blesa rw le; ek= dk Hkh çekn u djA 

HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ&HkkokFkZ& lEcq¼] mi'kkUr ,oa la;r gksdj rw xzke esa vFkok uxj esa fopj.k dj vkSj 'kkfUr ekxZ 
dh o`f¼ djA blesa le;ek= dk Hkh çekn er djA 

Hkxonqä mins'kkuqlkj vkpj.k ls xkSre dks flf¼µ 

ewy&ewy&ewy&ewy&    cq¼Ll fulEe Hkkfl;a] lqdfg;eëivksolksfg;aA 

jkxa nksla p fNafn;k] flf¼xba x, xks;esû37û 

     &fÙk csfeû 

vUo;kFkZ&vUo;kFkZ&vUo;kFkZ&vUo;kFkZ& vV~Bivksolksfg;a&vV~Bivksolksfg;a&vV~Bivksolksfg;a&vV~Bivksolksfg;a& vFkZ ,oa in ls lq'kksfHkr] lqdfg;a&lqdfg;a&lqdfg;a&lqdfg;a& lqdfFkr] cq¼cq¼cq¼cq¼Ll&Ll&Ll&Ll& dsoyKku 
ls leLr oLrqrÙo ds Kkrk&n`"Vk Hkxoku~ egkohj dh] Hkkfl;a&Hkkfl;a&Hkkfl;a&Hkkfl;a& ok.kh] fulEe&fulEe&fulEe&fulEe& lqudj] jkxa nksla p&jkxa nksla p&jkxa nksla p&jkxa nksla p& 
jkx vkSj }s"k dk] fNafn;k&fNafn;k&fNafn;k&fNafn;k& Nsnu dj] xks;es&xks;es&xks;es&xks;es& Jh xkSre Lokeh] flf¼flf¼flf¼flf¼xba x,&xba x,&xba x,&xba x,& flf¼&xfr dks çkIr gq, 
(igq¡ps)A 

&fÙk csfe& fÙk csfe& fÙk csfe& fÙk csfe& ,slk eSa dgrk gw¡A 

HkkokFkZ& HkkokFkZ& HkkokFkZ& HkkokFkZ& vFkZ vkSj inksainksainksainksa ls lq'kksfHkr] ,oa lqdfFkr] loZK Hkxoku~ egkohj dh ok.kh lqudj] jkx 
vkSj }s"k dk {k; djds] xkSreLokeh flf¼&xfr esa igq¡psA  

&,slk eSa dgrk gw¡A 

ûûûûnzqei=d % n'ke v/;;u lekIrnzqei=d % n'ke v/;;u lekIrnzqei=d % n'ke v/;;u lekIrnzqei=d % n'ke v/;;u lekIrûûûû    
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lq[kfoikd lw= 

ifjp;µ 

 blesa mu vkRekvksa dk o.kZu gSa] ftUgksaus 'kqHkdeks± ds dkj.k lq[k dks çkIr fd;kA  blesa 10 
v/;;u gSa ftuesa çFke v/;;u lqckgqdqekj dk gSA  iwoZHko esa lqckgqdqekj }kjk funksZ"k&Hkko ls ekl[ke.k 
ds ikj.ks esa fHk{kkFkZ vk, eqfujkt dks [khj dk vkgkj fn;k x;k Fkk] mlh ds QyLo:i mls orZeku Hko esa 
jktifjokj esa tUe rFkk vusd lq[kksiHkksx ds lk/ku miyC/k gq, rFkk Hkxoku egkohj dk lekxe Hkh çkIr 
gqvkA  'ks"k ukS v/;;u lqckgqdqekj dh rjg gh gSa] dsoy uxjh vkfn ds uke dk vUrj gS] mUgksaus Hkh 
iwoZtUe ds 'kqHkdeks± ds dkj.k orZeku Hko esa lq[kksiHkksx çkIr fd;kA  bl lq[kfoikd lw= ls ge 
fuEufyf[kr çsj.kk,¡ ys ldrs gSa %& 

çsj.kk,¡µ 

1- HkO; vkRek,¡ vf/kd le; rd Hkksxksa esa vklä ugha jgrh] fdUrq fufeÙk feyrs gh Hkksxksa dk R;kx dj 
fojä cu tkrh gSaA 

2- ;fn ge la;e&Lohdkj u dj ldsa rks gesa Jkod ds ozr vo'; gh xzg.k djus pkfg,A 

3- nh{kk&xzg.kksijkUr viuk le; funksZ"k&la;ekjk/kuk ,oa Kku&/;ku ds fpUru&euu esa fcrkuk 
pkfg,A 

4- lqik=&nku nsus ls lE;DRo dh çkfIr ,oa lalkj&ijhr gksrk gSA  vr% lqik=nku dk y{; j[kuk 
pkfg,A 

5- eqfujkt ds xkspjh i/kkjus ij 'kkyhurk ls fof/kiwoZd O;ogkj djuk pkfg,A 

6- ,"k.kk ds 42 nks"kksa ,oa xkspjh lEcU/kh foosd&O;ogkj dk Kku Jkodksa dks Hkh j[kuk pkfg,A 

7- lqik= nku nsus esa =Sdkfyd g"kZ gksuk pkfg, ;Fkkµ (1) nku nsus ds lqvolj ij] lqla;ksx çkIr gksus 
ij_ (2) nku nsrs oä_ (3) nku nsdj fuo`Ùk gks tkus ijA 

bl rjg ls lq[kfoikd lw= dk v/;;u djus ls gesa ;g tkudkjh çkIr gksrh gS fd vxj ge lq[k 
pkgrs gSa rks viuk thou nwljksa dh HkykbZ] dY;k.k ,oa ijksidkj esa yxk,¡] Lo;a ohrjkx&/keZ dk vkjk/ku 
dj bl ekuo&tUe dks lQy o lkFkZd cuk,¡A  thou dh lQyrk lq[k&Hkksx esa ugha] Hkksxksa ds R;kx esa 
gS] bl rF; dks lnSo Lej.k j[ksaA 

�� 
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çFke v/;;u % lqckgqdqekj 

çLrkoukµ 

    1111----    rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka jk;fxgs .k;js gksRFkkA fj¼fRFkfe; lfe¼s] xq.kfly, psb,] lqgEes rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka jk;fxgs .k;js gksRFkkA fj¼fRFkfe; lfe¼s] xq.kfly, psb,] lqgEes rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka jk;fxgs .k;js gksRFkkA fj¼fRFkfe; lfe¼s] xq.kfly, psb,] lqgEes rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka jk;fxgs .k;js gksRFkkA fj¼fRFkfe; lfe¼s] xq.kfly, psb,] lqgEes 
v.kxkjs leksl<sA  tEcw tko iTtqoklv.kxkjs leksl<sA  tEcw tko iTtqoklv.kxkjs leksl<sA  tEcw tko iTtqoklv.kxkjs leksl<sA  tEcw tko iTtqoklb b b b ,oa o;klh&tb .ka Hkars!  le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko laiÙks.ka ,oa o;klh&tb .ka Hkars!  le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko laiÙks.ka ,oa o;klh&tb .ka Hkars!  le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko laiÙks.ka ,oa o;klh&tb .ka Hkars!  le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko laiÙks.ka 
nqgfookxk.nqgfookxk.nqgfookxk.nqgfookxk.ka v;eës iékÙks] lqgfookxk.ka HkUrs!  le.ks.ka ka v;eës iékÙks] lqgfookxk.ka HkUrs!  le.ks.ka ka v;eës iékÙks] lqgfookxk.ka HkUrs!  le.ks.ka ka v;eës iékÙks] lqgfookxk.ka HkUrs!  le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka Hkxo;k egkohjs.ka Hkxo;k egkohjs.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko lEiÙks.ka ds vës iéktko lEiÙks.ka ds vës iéktko lEiÙks.ka ds vës iéktko lEiÙks.ka ds vës iékÙkÙkÙkÙkss ss\\\\        

    r, .ka ls lqgEes v.kxkjs tacqa v.kxkja ,oa o;klh& ^,oa [kyq tEcw! le.ks.ka r, .ka ls lqgEes v.kxkjs tacqa v.kxkja ,oa o;klh& ^,oa [kyq tEcw! le.ks.ka r, .ka ls lqgEes v.kxkjs tacqa v.kxkja ,oa o;klh& ^,oa [kyq tEcw! le.ks.ka r, .ka ls lqgEes v.kxkjs tacqa v.kxkja ,oa o;klh& ^,oa [kyq tEcw! le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko Hkxo;k egkohjs.ka tko Hkxo;k egkohjs.ka tko Hkxo;k egkohjs.ka tko 
lalalalaiÙks.ka lqgfookxk.ka nl vT>;.kk iékÙkk] ra tgk&iÙks.ka lqgfookxk.ka nl vT>;.kk iékÙkk] ra tgk&iÙks.ka lqgfookxk.ka nl vT>;.kk iékÙkk] ra tgk&iÙks.ka lqgfookxk.ka nl vT>;.kk iékÙkk] ra tgk&    

lqckgw Hkíuanlqckgw Hkíuanlqckgw Hkíuanlqckgw Hkíuanh ;] lqtk, ; lqoklos] rgso ft.kh ;] lqtk, ; lqoklos] rgso ft.kh ;] lqtk, ; lqoklos] rgso ft.kh ;] lqtk, ; lqoklos] rgso ft.knklsnklsnklsnklsAAAA        
/k.kobZ ; egC/k.kobZ ; egC/k.kobZ ; egC/k.kobZ ; egCcyscyscyscys] Hkíuanh egPpans] ojnÙks] Hkíuanh egPpans] ojnÙks] Hkíuanh egPpans] ojnÙks] Hkíuanh egPpans] ojnÙksûûûû    

 1- ml dky rFkk ml le; jktx`g uked uxj FkkA  mlds vUrxZr ½f¼&le`f¼ ls ifjiw.kZ 
xq.k'khyd uked pSR;&m|ku esa vuxkj Jh lq/kekZ Lokeh i/kkjsA  mudh i;qZikluk&lsok esa layXu jgs gq, 
Jh tEcw Lokeh us ç'u fd;k& çHkks! ;kor~ eks{k :i ije&fLFkfr dks laçkIr Je.k Hkxoku egkohj us ;fn 
nq%[k&foikd dk ;g (iwoksZä) vFkZ çfrikfnr fd;k] rks ;kor~ eqfä dks laçkIr Je.k Hkxoku egkohj us 
lq[kfoikd dk D;k vFkZ çfrikfnr fd;k gS\ 

 (fou;'khy vUrsoklh) vk;Z tEcw dh bl ftKklk ds mÙkj esa vuxkj Jhlq/kekZ Lokeh] tEcw 
vuxkj ds çfr bl çdkj cksysµ gs tEcw! ;kor~ fuokZ.k çkIr Je.k Hkxoku egkohj us lq[k&foikd ds nl 
v/;;u çfrikfnr fd;s gSaA  os bl çdkj gSµ (1) lqckgq] (2) Hkæuanh] (3) lqtkr] (4) lqoklo] (5) 
ftunkl] (6) /kuifr] (7) egkcy] (8) Hkæuanh] (9) egpUæ vkSj (10) ojnÙkA 

    2222----    ^tb .ka Hkars! le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko laiÙks.ka lqgfookxk.ka nl vT>;.kk iék^tb .ka Hkars! le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko laiÙks.ka lqgfookxk.ka nl vT>;.kk iék^tb .ka Hkars! le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko laiÙks.ka lqgfookxk.ka nl vT>;.kk iék^tb .ka Hkars! le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko laiÙks.ka lqgfookxk.ka nl vT>;.kk iékÙkk] Ùkk] Ùkk] Ùkk] 
i<i<i<i<eLl .ka Hkars! vT>;.kLl lqgfookx.ka le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko laiÙks.ka ds vës iékeLl .ka Hkars! vT>;.kLl lqgfookx.ka le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko laiÙks.ka ds vës iékeLl .ka Hkars! vT>;.kLl lqgfookx.ka le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko laiÙks.ka ds vës iékeLl .ka Hkars! vT>;.kLl lqgfookx.ka le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko laiÙks.ka ds vës iékÙkÙkÙkÙkss ss\\\\        r,r,r,r,    .ka ls .ka ls .ka ls .ka ls 
lqgEes v.kxkjs tacqlqgEes v.kxkjs tacqlqgEes v.kxkjs tacqlqgEes v.kxkjs tacq    v.kxkja ,oa o;klhµv.kxkja ,oa o;klhµv.kxkja ,oa o;klhµv.kxkja ,oa o;klhµ    

 2- gs HknUr~! ;kor~ eks{klEçkIr Je.k Hkxoku egkohj us ;fn lq[kfoikd ds lqckgqdqekj vkfn n'k 
v/;;u çfrikfnr fd;s gSa rks gs Hkxou~! eks{k dks miyC/k Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh us lq[k&foikd ds 
çFke v/;;u dk D;k vFkZ Qjek;k gS\ 

 bl ç'u ds mÙkj esa Jhlq/kekZ Lokeh us Jh tEcw vuxkj ds çfr bl çdkj dgkµ 

3333----    ,oa [kyq tEcw! rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka gfRFklhls ukea .k;js gksRFkkµfj¼,oa [kyq tEcw! rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka gfRFklhls ukea .k;js gksRFkkµfj¼,oa [kyq tEcw! rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka gfRFklhls ukea .k;js gksRFkkµfj¼,oa [kyq tEcw! rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka gfRFklhls ukea .k;js gksRFkkµfj¼ffffRFkfe;lfe¼sA  rRFk RFkfe;lfe¼sA  rRFk RFkfe;lfe¼sA  rRFk RFkfe;lfe¼sA  rRFk 
.ka gfRFklhlLl .k;jLl cfg;k mÙkj&iqjfRFkes fnlhHkk, ,RFk .ka iqIQdjaM.ka gfRFklhlLl .k;jLl cfg;k mÙkj&iqjfRFkes fnlhHkk, ,RFk .ka iqIQdjaM.ka gfRFklhlLl .k;jLl cfg;k mÙkj&iqjfRFkes fnlhHkk, ,RFk .ka iqIQdjaM.ka gfRFklhlLl .k;jLl cfg;k mÙkj&iqjfRFkes fnlhHkk, ,RFk .ka iqIQdjaM, .kkea mTtk.ks gksRFkk] , .kkea mTtk.ks gksRFkk] , .kkea mTtk.ks gksRFkk] , .kkea mTtk.ks gksRFkk] 
lOolOolOolOoksm;&iqIQ&Qy&lfe¼s jEes] .kan.kksm;&iqIQ&Qy&lfe¼s jEes] .kan.kksm;&iqIQ&Qy&lfe¼s jEes] .kan.kksm;&iqIQ&Qy&lfe¼s jEes] .kan.ko.kIixkls iklkbZ, nfjlf.kTts vfHk:os ifMo.kIixkls iklkbZ, nfjlf.kTts vfHk:os ifMo.kIixkls iklkbZ, nfjlf.kTts vfHk:os ifMo.kIixkls iklkbZ, nfjlf.kTts vfHk:os ifM::::osA  rFk .ka osA  rFk .ka osA  rFk .ka osA  rFk .ka 
d;o.kekyfi;Ll tD[kLl tD[kk;;.ks gksRFkk] fnOosñAd;o.kekyfi;Ll tD[kLl tD[kk;;.ks gksRFkk] fnOosñAd;o.kekyfi;Ll tD[kLl tD[kk;;.ks gksRFkk] fnOosñAd;o.kekyfi;Ll tD[kLl tD[kk;;.ks gksRFkk] fnOosñA    

    rRFk .ka gfRFklhls rRFk .ka gfRFklhls rRFk .ka gfRFklhls rRFk .ka gfRFklhls .k.k.k.k;js vnh.klÙkw .kkea jk;k gksRFkk] eg;k fgeoa;js vnh.klÙkw .kkea jk;k gksRFkk] eg;k fgeoa;js vnh.klÙkw .kkea jk;k gksRFkk] eg;k fgeoa;js vnh.klÙkw .kkea jk;k gksRFkk] eg;k fgeoarsrsrsrs    jk;o..kjk;o..kjk;o..kjk;o..kvksA  rLl .ka vksA  rLl .ka vksA  rLl .ka vksA  rLl .ka 
vnh.vnh.vnh.vnh.klÙkqLl jékks /kkfj.khikeksD[kklÙkqLl jékks /kkfj.khikeksD[kklÙkqLl jékks /kkfj.khikeksD[kklÙkqLl jékks /kkfj.khikeksD[kaa aa    nsohlgLla vksjksgs ;kfo gksRFkkAnsohlgLla vksjksgs ;kfo gksRFkkAnsohlgLla vksjksgs ;kfo gksRFkkAnsohlgLla vksjksgs ;kfo gksRFkkA    

 3- bl çdkj fu'p; gh gs tEcw! ml dky rFkk ml le; esa gfLr'kh"kZ uke dk ,d cM+k 
½¼&Hkoukfn ds vkf/kD; ls ;qä] fLrfer&LopØ&ijpØ ds Hk; ls eqä] le`¼&/ku&/kkU;kfn ls 
ifjiw.kZ uxj FkkA  ml uxj ds ckgj mÙkjiwoZ fn'kk esa vFkkZr~ bZ'kku dks.k esa lc ½rqvksa esa mRiék gksus okys 
Qy&iq"ikfn ls ;qä iqIidj.Md uke dk ,d (je.kh;) m|ku FkkA  ml m|ku esa Ïroueky&fç; uked 
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;{k dk ;{kk;ru FkkA  tks fnO;&ç/kku ,oa lqUnj FkkA 

 ogk¡ vnhu'k=q uked jktk jkT; djrk Fkk] tks fd jktkvksa esa fgeky; vkfn ioZrksa ds leku egku~ 
FkkA  vnhu'k=q ujs'k ds vUr%iqj esa /kkfj.kh çeq[k vFkkZr~ /kkfj.kh ftuesa ç/kku gS] ,slh ,d gtkj jkfu;k¡ 
FkhaA 

lqckgq dk tUe % x`gLFkthou 

    4444----    r, .ka lk /kkfj.kh nsoh vék;k d;kba rafl rkfjlxafl oklHkr, .ka lk /kkfj.kh nsoh vék;k d;kba rafl rkfjlxafl oklHkr, .ka lk /kkfj.kh nsoh vék;k d;kba rafl rkfjlxafl oklHkr, .ka lk /kkfj.kh nsoh vék;k d;kba rafl rkfjlxafl oklHko.kafl lhga lqfe.ks tgk esgtEe.ka o.kafl lhga lqfe.ks tgk esgtEe.ka o.kafl lhga lqfe.ks tgk esgtEe.ka o.kafl lhga lqfe.ks tgk esgtEe.ka 
rgrgrgrgk k k k Hkkf.k;Ooa] Hkkf.k;Ooa] Hkkf.k;Ooa] Hkkf.k;Ooa] .koja .koja .koja .koja     lqckgqdqekjs lqckgqdqekjs lqckgqdqekjs lqckgqdqekjs tko tko tko tko vya HkksxleRFks ;kfo tk.kafr] tkf.kÙkk vEekfi;jks iap vya HkksxleRFks ;kfo tk.kafr] tkf.kÙkk vEekfi;jks iap vya HkksxleRFks ;kfo tk.kafr] tkf.kÙkk vEekfi;jks iap vya HkksxleRFks ;kfo tk.kafr] tkf.kÙkk vEekfi;jks iap 
iklk;ofMalxl;kba iklk;ofMalxl;kba iklk;ofMalxl;kba iklk;ofMalxl;kba djsafr] djsafr] djsafr] djsafr] vCHkqXx;ewfl;igfl;vCHkqXx;ewfl;igfl;vCHkqXx;ewfl;igfl;vCHkqXx;ewfl;igfl;    foo Hko.kaA ,foo Hko.kaA ,foo Hko.kaA ,foo Hko.kaA ,oa tgk egkcyLl jékksoa tgk egkcyLl jékksoa tgk egkcyLl jékksoa tgk egkcyLl jékksAAAA    .koja iqIQpwyk .koja iqIQpwyk .koja iqIQpwyk .koja iqIQpwyk 
ikeksD[kk.ka iap.ga jk;ojdékikeksD[kk.ka iap.ga jk;ojdékikeksD[kk.ka iap.ga jk;ojdékikeksD[kk.ka iap.ga jk;ojdékkkkkl;kl;kl;kl;k.k.k.k.ka ,xfnols.ka ikf.ka fx.gkosbA  rgso iapl;kba a ,xfnols.ka ikf.ka fx.gkosbA  rgso iapl;kba a ,xfnols.ka ikf.ka fx.gkosbA  rgso iapl;kba a ,xfnols.ka ikf.ka fx.gkosbA  rgso iapl;kba nkvks] tko mfIia nkvks] tko mfIia nkvks] tko mfIia nkvks] tko mfIia 
iklk;ojx, Qqêek.kiklk;ojx, Qqêek.kiklk;ojx, Qqêek.kiklk;ojx, Qqêek.keRFksfga eRFksfga eRFksfga eRFksfga tko fogjbAtko fogjbAtko fogjbAtko fogjbA    

4- rnuUrj ,d le; jktdqy mfpr oklHkou esa 'k;u djrh gqbZ /kkfj.kh nsoh us LoIu esa flag 
dks ns[kkA  tSls Kkrk/keZdFkkÂ lw= esa of.kZr es?kdqekj dk tUe dgk x;k gS] mlh çdkj iq= lqckgq ds 
tUe vkfn dk o.kZu Hkh tku ysuk pkfg;sA  ;kor~ lqckgqdqekj lkalkfjd dkeHkksxksa dk miHkksx djus esa 
leFkZ gks x;kA  rc lqckgqdqekj ds ekrk&firk us mls cgÙkj dykvksa esa dq'ky rFkk Hkksx&Hkksxus esa leFkZ 
gqvk tkuk] vkSj tkudkj mlds ekrk&firk us ftl çdkj Hkw"k.kksa esa eqdqV loksZÙke gksrk gS] mlh çdkj 
egyksa esa mÙke ik¡p lkS egyksa dk fuekZ.k djok;k] tks vR;Ur Å¡ps] HkO; ,oa lqUnj FksA  mu çlknksa ds e/; 
esa ,d fo'kky Hkou rS;kj djok;k] bR;kfn lkjk o.kZu egkcy jktk dh rjg tku ysuk pkfg,A  egkcy 
dh rjg lEiék gq, lqckgqdqekj ds fookg esa fo'ks"krk ;g gS fd µ iq"ipwyk çeq[k ik¡p lkS Js× jktdU;kvksa 
ds lkFk ,d gh fnu esa mldk fookg dj fn;k x;kA  blh rjg ik¡p lkS dk çhfrnku&ngst mls fn;k x;kA  
rnuUrj lqckgqdqekj Åij lqUnj çklknksa esa fLFkr] ftlesa e`nax ctk;s tk jgs gSa] ,sls ukV~;kfn ls layXu 
gksrk gqvk ekuoksfpr euksK fo"k;Hkksxksa dk ;Fkk#fp miHkksx djus yxkA 

lqckgq dk /keZ&Jo.k 

    5555----    rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka] le.ks Hkxoa egkohjs leksl<sArs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka] le.ks Hkxoa egkohjs leksl<sArs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka] le.ks Hkxoa egkohjs leksl<sArs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka] le.ks Hkxoa egkohjs leksl<sA        ifjlk fuXx;kA  vnh.klÙkw tgk dksifjlk fuXx;kA  vnh.klÙkw tgk dksifjlk fuXx;kA  vnh.klÙkw tgk dksifjlk fuXx;kA  vnh.klÙkw tgk dksf.kf.kf.kf.k,,,,    
fuXxfuXxfuXxfuXx, , , , lqckgqdqekjs lqckgqdqekjs lqckgqdqekjs lqckgqdqekjs fo tgk tekyh rgk jgs.ka fuXx,] tko /kEeks dfgvksA  jk;k ifjlkfo tgk tekyh rgk jgs.ka fuXx,] tko /kEeks dfgvksA  jk;k ifjlkfo tgk tekyh rgk jgs.ka fuXx,] tko /kEeks dfgvksA  jk;k ifjlkfo tgk tekyh rgk jgs.ka fuXx,] tko /kEeks dfgvksA  jk;k ifjlk    ; ifM; ifM; ifM; ifMx;kAx;kAx;kAx;kA    

 5- ml dky rFkk ml le; Je.k Hkxoku egkohj Lokeh gfLr'kh"kZ uxj esa i/kkjsA  ifj"kn~ 
(turk) /keZns'kuk lquus ds fy, uxj ls fudyh] tSls egkjktk dksf.kd fudyk Fkk] vnhu'k=q jktk Hkh 
mlh rjg Hkxon~n'kZu rFkk ns'kukJo.k djus ds fy;s fudykA  tekfydqekj dh rjg lqckgqdqekj us Hkh 
Hkxoku ds n'kZukFkZ jFk ls çLFkku fd;kA  ;kor~ Hkxoku us /keZ dk çfriknu fd;k] ifj"kn~ vkSj jktk 
/keZns'kuk&lqudj okil ykSV x;sA 

x`gLFk /keZ dk Lohdkj 

6666----    r, .ka ls lqckgqdqekjs le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr,  /kEea lksPpk fulEe gërqësr, .ka ls lqckgqdqekjs le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr,  /kEea lksPpk fulEe gërqësr, .ka ls lqckgqdqekjs le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr,  /kEea lksPpk fulEe gërqësr, .ka ls lqckgqdqekjs le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr,  /kEea lksPpk fulEe gërqës    5555    mëk, mëk, mëk, mëk, 
mësb] mfëÙkk mësb] mfëÙkk mësb] mfëÙkk mësb] mfëÙkk tko tko tko tko ,oa o;klhµ ßlígkfe .ka Hkars! fuXxaFka iko;.ka,oa o;klhµ ßlígkfe .ka Hkars! fuXxaFka iko;.ka,oa o;klhµ ßlígkfe .ka Hkars! fuXxaFka iko;.ka,oa o;klhµ ßlígkfe .ka Hkars! fuXxaFka iko;.ka    tko tko tko tko tgk .ka nsok.kqfIi;k.ka vafr, cgos tgk .ka nsok.kqfIi;k.ka vafr, cgos tgk .ka nsok.kqfIi;k.ka vafr, cgos tgk .ka nsok.kqfIi;k.ka vafr, cgos 
jkbZljjkbZljjkbZljjkbZlj    ryoj ekMafc; dksMafc; bnCHklsfë ls.kkob lRFkokg iHkbvksryoj ekMafc; dksMafc; bnCHklsfë ls.kkob lRFkokg iHkbvksryoj ekMafc; dksMafc; bnCHklsfë ls.kkob lRFkokg iHkbvksryoj ekMafc; dksMafc; bnCHklsfë ls.kkob lRFkokg iHkbvks    eqaeqaeqaeqaMsMsMsMs    HkHkHkHkfoÙkk vxkjkvks v.kxkfj;a foÙkk vxkjkvks v.kxkfj;a foÙkk vxkjkvks v.kxkfj;a foÙkk vxkjkvks v.kxkfj;a 
iOob;kA iOob;kA iOob;kA iOob;kA     uks vga rgk lapk,fe eqaMs HkfoÙkk vxkjkvks v.kxkfj;a iOobÙk, vga .ka nsuks vga rgk lapk,fe eqaMs HkfoÙkk vxkjkvks v.kxkfj;a iOobÙk, vga .ka nsuks vga rgk lapk,fe eqaMs HkfoÙkk vxkjkvks v.kxkfj;a iOobÙk, vga .ka nsuks vga rgk lapk,fe eqaMs HkfoÙkk vxkjkvks v.kxkfj;a iOobÙk, vga .ka nsok.kqfIi;k.ka vafr, ok.kqfIi;k.ka vafr, ok.kqfIi;k.ka vafr, ok.kqfIi;k.ka vafr, 
iapk.kqOo;kba lÙkflD[kkoiapk.kqOo;kba lÙkflD[kkoiapk.kqOo;kba lÙkflD[kkoiapk.kqOo;kba lÙkflD[kko;;;;kbkbkbkba nqokylfoga fxfg/kEea ifMoa nqokylfoga fxfg/kEea ifMoa nqokylfoga fxfg/kEea ifMoa nqokylfoga fxfg/kEea ifMoffffTtTtTtTtLlLlLlLlkfeAÞkfeAÞkfeAÞkfeAÞ    

    ßvgklqga nsok.kqfIi;k! ek ifMca/ka djsgAÞßvgklqga nsok.kqfIi;k! ek ifMca/ka djsgAÞßvgklqga nsok.kqfIi;k! ek ifMca/ka djsgAÞßvgklqga nsok.kqfIi;k! ek ifMca/ka djsgAÞ    
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    r, .ka ls lqckgqdr, .ka ls lqckgqdr, .ka ls lqckgqdr, .ka ls lqckgqdqekjs le.kLl Hqekjs le.kLl Hqekjs le.kLl Hqekjs le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr, iapk.kqOokxovks egkohjLl vafr, iapk.kqOokxovks egkohjLl vafr, iapk.kqOokxovks egkohjLl vafr, iapk.kqOo;;;;kba lÙkflD[kkokba lÙkflD[kkokba lÙkflD[kkokba lÙkflD[kko;;;;kbkbkbkba a a a ifMoTtbifMoTtbifMoTtbifMoTtb    
ifMofTtÙkk resoifMofTtÙkk resoifMofTtÙkk resoifMofTtÙkk reso    pkm?kaVa vkljga pkm?kaVa vkljga pkm?kaVa vkljga pkm?kaVa vkljga nq:gb] nq:fgÙkk tkeso fnla ikmCHkw, rkeso fnla ifMx,Anq:gb] nq:fgÙkk tkeso fnla ikmCHkw, rkeso fnla ifMx,Anq:gb] nq:fgÙkk tkeso fnla ikmCHkw, rkeso fnla ifMx,Anq:gb] nq:fgÙkk tkeso fnla ikmCHkw, rkeso fnla ifMx,A    

 6- rnuUrj Je.k Hkxoku egkohj Lokeh ds fudV /keZdFkk Jo.k rFkk euu djds vR;Ur çlék 
gqvk lqckgqdqekj mBdj Je.k Hkxoku egkohj Lokeh dks oUnu] ueLdkj djus ds vuUrj dgus yxkµ 
ßHkxou~! eSa fuxzZUFk çopu ij J¼k djrk gw¡ ;kor~ ftl rjg vkids Jhpj.kksa esa vusdksa jktk] bZ'oj ;kor~ 
lkFkZokg vkfn mifLFkr gksdj] eqf.Mr gksdj rFkk x`gLFkkoLFkk ls fudydj vuxkj/keZ esa nhf{kr gq, gSa] 
vFkkZr~ jktk] bZ'oj vkfn us iap egkozrksa dks Lohdkj fd;k gS] oSls eSa eqf.Mr gksdj ?kj&R;kxdj vuxkj 
voLFkk dks /kkj.k djus esa leFkZ ugha gw¡A  eSa ik¡p v.kqozrksa rFkk lkr f'k{kkozrksa dk ftlesa fo/kku gS] ,sls 
ckjg çdkj ds x`gLFk&/keZ dks vaxhdkj djuk pkgrk gw¡AÞ 

 mÙkj esa Hkxoku~ us dgkµ ßtSls rqedks lq[k gks oSlk djks] fdUrq blesa nsj er djksAÞ 

 ,slk dgus ij lqckgqdqekj us Je.k Hkxoku egkohj Lokeh ds le{k ik¡p v.kqozrksa vkSj lkr 
f'k{kkozrksa okys ckjg çdkj ds x`gLFk&/keZ dks Lohdkj fd;kA  vFkkZr~ mä }kn'kfo/k ozrksa ds ;Fkkfof/k 
ikyu djus dk fu;e xzg.k fd;kA  rnuUrj mlh jFk ij lqckgqdqekj lokj gqvk vkSj lokj gksdj ftl 
fn'kk ls vk;k Fkk] mlh fn'kk esa okil pyk x;kA 

xkSre dh lqckgqfo"k;d ftKklk 

    7777----    rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka le.kLl Hrs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka le.kLl Hrs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka le.kLl Hrs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka le.kLl Hkxovks egkohjLl tsës varsoklh bUnHkwbZ kxovks egkohjLl tsës varsoklh bUnHkwbZ kxovks egkohjLl tsës varsoklh bUnHkwbZ kxovks egkohjLl tsës varsoklh bUnHkwbZ .kkea v.kxkjs .kkea v.kxkjs .kkea v.kxkjs .kkea v.kxkjs tko tko tko tko 
,oa o;klhµ ßvgks .ka Hkars! lqckgqdqekjs bës] bë:os] dars] dar:os] fi;s] fi;:os] e.kqéks] euqék:os] e.kkes] ,oa o;klhµ ßvgks .ka Hkars! lqckgqdqekjs bës] bë:os] dars] dar:os] fi;s] fi;:os] e.kqéks] euqék:os] e.kkes] ,oa o;klhµ ßvgks .ka Hkars! lqckgqdqekjs bës] bë:os] dars] dar:os] fi;s] fi;:os] e.kqéks] euqék:os] e.kkes] ,oa o;klhµ ßvgks .ka Hkars! lqckgqdqekjs bës] bë:os] dars] dar:os] fi;s] fi;:os] e.kqéks] euqék:os] e.kkes] 
e.kke:os] lkses] lqHkxs] e.kke:os] lkses] lqHkxs] e.kke:os] lkses] lqHkxs] e.kke:os] lkses] lqHkxs] fi;nal.ks lq:os]fi;nal.ks lq:os]fi;nal.ks lq:os]fi;nal.ks lq:os]    cgqt.kLl cgqt.kLl cgqt.kLl cgqt.kLl fo ; .ka Hkars! lqckgqdqekjs bë:os 5 lksfo ; .ka Hkars! lqckgqdqekjs bë:os 5 lksfo ; .ka Hkars! lqckgqdqekjs bë:os 5 lksfo ; .ka Hkars! lqckgqdqekjs bë:os 5 lkseseseses    tko lq:osA  tko lq:osA  tko lq:osA  tko lq:osA  
lkgqt.kLl fo ; .ka! lqckgqdqekjs bës bë:os lkgqt.kLl fo ; .ka! lqckgqdqekjs bës bë:os lkgqt.kLl fo ; .ka! lqckgqdqekjs bës bë:os lkgqt.kLl fo ; .ka! lqckgqdqekjs bës bë:os 5 5 5 5 tko lqtko lqtko lqtko lq:osA  lqckgq.kk Hkars! dqekjs.k bek ,;k:ok mjkyk :osA  lqckgq.kk Hkars! dqekjs.k bek ,;k:ok mjkyk :osA  lqckgq.kk Hkars! dqekjs.k bek ,;k:ok mjkyk :osA  lqckgq.kk Hkars! dqekjs.k bek ,;k:ok mjkyk 
ek.kqLlfjek.kqLlfjek.kqLlfjek.kqLlfj¼¼¼¼hhhh    fdékk y¼kfdékk y¼kfdékk y¼kfdékk y¼k\\\\        fdékk iÙkkfdékk iÙkkfdékk iÙkkfdékk iÙkk\\\\        fdékk vfHkleékkx;kfdékk vfHkleékkx;kfdékk vfHkleékkx;kfdékk vfHkleékkx;k\\\\        dddds ok ,l vklh iqOoHkoss ok ,l vklh iqOoHkoss ok ,l vklh iqOoHkoss ok ,l vklh iqOoHkos\\\\Þ  tko Þ  tko Þ  tko Þ  tko fdafdafdafda    
uke, ok fda uke, ok fda uke, ok fda uke, ok fda xksÙk, ok] xksÙk, ok] xksÙk, ok] xksÙk, ok] fda ok nPpk fda ok HkksPpkfda ok nPpk fda ok HkksPpkfda ok nPpk fda ok HkksPpkfda ok nPpk fda ok HkksPpk    fda ok ftPpk] fda ok ftPpk] fda ok ftPpk] fda ok ftPpk] fda ok lek;fjÙkkfda ok lek;fjÙkkfda ok lek;fjÙkkfda ok lek;fjÙkk]]]]    dLl ok rgk:oLl dLl ok rgk:oLl dLl ok rgk:oLl dLl ok rgk:oLl 
le.kLl ok ekg.kLl ok vafr, ,xefo vk;fj;a le.kLl ok ekg.kLl ok vafr, ,xefo vk;fj;a le.kLl ok ekg.kLl ok vafr, ,xefo vk;fj;a le.kLl ok ekg.kLl ok vafr, ,xefo vk;fj;a /kfEe;a lq/kfEe;a lq/kfEe;a lq/kfEe;a lqo;.ka lksPpko;.ka lksPpko;.ka lksPpko;.ka lksPpk    ts.ka bes ts.ka bes ts.ka bes ts.ka bes ,;k:ok ek.kq,;k:ok ek.kq,;k:ok ek.kq,;k:ok ek.kqLlfj¼h Llfj¼h Llfj¼h Llfj¼h 
y¼k iÙkky¼k iÙkky¼k iÙkky¼k iÙkk    vfHkleékkx;kvfHkleékkx;kvfHkleékkx;kvfHkleékkx;k\\\\    

 7- ml dky rFkk ml le; Je.k Hkxoku egkohj ds T;s× f'k"; bUæHkwfr xkSre vuxkj ;kor~ bl 
çdkj dgus yxsµ ßvgks Hkxou~! lqckgqdqekj ckyd (cgqtu bÔ) cM+k gh bÔ] bÔ:i] dkUr] dkUr:i] 
fç;] fç;:i] euksK] euksK:i] eukse] eukse:i] lkSE;] lqHkx] fç;n'kZu vkSj lq:i&lqUnj :i okyk 
gSA  vgks Hkxou~! ;g lqckgqdqekj lk/kqtuksa dks Hkh bÔ] bÔ :i ;kor~ lq:i yxrk gSA 

 HknUr! lqckgqdqekj us ;g viwoZ ekuoh; le`f¼ dSls miyC/k dh\ dSls çkIr dh\ vkSj dSls mlds 
lUeq[k mifLFkr gqbZ\  lqckgqdqekj iwoZHko esa dkSu Fkk\ ;kor~ bldk uke vkSj xks= D;k Fkk\  fdl xzke 
vFkok cLrh esa mRiék gqvk Fkk\ D;k nku nsdj] D;k miHkksx dj] D;k thrdj vkSj dSls vkpkj dk ikyu 
djds vkSj fdl Je.k ;k ekgu ds ,d Hkh vk;Zopu dks Jo.k dj lqckgqdqekj us ,slh ;g ½f¼ yC/k ,oa 
çkIr dh gS] dSls ;g le`f¼ blds lUeq[k mifLFkr gqbZ gS\ 

 bÔµ tks pkgus ;ksX; gks] ftldh bPNk dh tk;] og bÔ gksrk gSA 

 bÔ:iµ fdlh dh pkg mlds fo'ks"k ÏR; dks miyf{kr djds Hkh lEHko gS] vr% bÔ:i vFkkZr~ 
mldh vkÏfr gh ,slh Fkh ftlls bÔ çrhr gksrk FkkA 
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 dkUrµ bÔ:irk Hkh vU;kU; dkj.kksa ls lEHkfor gS] vr% Lo:ir% dkUr&je.kh; FkkA 

 dkUr:iµ lqUnj LoHkkx okykA (lqckgq dh bÔrk esa mldk lqUnj LoHkko dkj.k Fkk) 

 fç;&lqUnj LoHkko gksus ij Hkh deZ ds çHkko ls çse mRiék djus esa vleFkZ jg ldrk gS] vr% çse 
dk mRiknd tks gks og fç;A 

 fç;:i&ftldk :i fç;&çhfrtud gksA 

 euksK&euksK:iµvkUrfjd o`fÙk ls ftldh 'kksHkurk vuqHko esa vkos og euksK] mlds :i okyk 
euksK:i dgykrk gSA 

 eukse] eukse:iµfdlh dh euksKrk rkRdkfyd Hkh gks ldrh gS] vr% eukse fo'ks"k.k ls ftldh 
lqUnjrk dk Lej.k ckj&ckj fd;k tk;A 

 lkseµ#ærkjfgr O;fä lkse&lkSE; LoHkko okyk gksrk gSA 

 lqHkx&oYyHkrk okykA 

 lq:i&lqUnj vkdkj rFkk LoHkko okys dks lq:i dgrs gSaA 

 fç;n'kZu&çse dk tud vkdkj vkSj ml vkdkj okykA 

Hkxoku }kjk lek/kku 

    8888----    ,oa [kyq xks;ek! rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka bgso tacqíhos nhos Hkkjgs okls gfRFk.kkmjs ukea ,oa [kyq xks;ek! rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka bgso tacqíhos nhos Hkkjgs okls gfRFk.kkmjs ukea ,oa [kyq xks;ek! rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka bgso tacqíhos nhos Hkkjgs okls gfRFk.kkmjs ukea ,oa [kyq xks;ek! rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka bgso tacqíhos nhos Hkkjgs okls gfRFk.kkmjs ukea .k.k.k.k;js;js;js;js    
fj¼fj¼fj¼fj¼ffffRFkfe;lfe¼sRFkfe;lfe¼sRFkfe;lfe¼sRFkfe;lfe¼s    o..kvkso..kvkso..kvkso..kvksA  rRFk .ka gfRFk.kkmjs u;js lqeqgs ukea xkgkobZ ifjolb]A  rRFk .ka gfRFk.kkmjs u;js lqeqgs ukea xkgkobZ ifjolb]A  rRFk .ka gfRFk.kkmjs u;js lqeqgs ukea xkgkobZ ifjolb]A  rRFk .ka gfRFk.kkmjs u;js lqeqgs ukea xkgkobZ ifjolb]    vïsvïsvïsvïs    fnÙks tko vifjHkw,fnÙks tko vifjHkw,fnÙks tko vifjHkw,fnÙks tko vifjHkw,AAAA    

 8- gs xkSre! ml dky rFkk ml le; esa blh tEcw}hi uked }hi ds vUrxZr Hkkjro"kZ esa 
gfLrukiqj uke dk ,d ½¼] Lrfer ,oa le`¼ uxj FkkA  ogk¡ lqeq[k uke dk /kuk<~;] nhIr ;kor~ 
vijkHkwr xkFkkifr jgrk FkkA 

    9999----    rs.kars.kars.kars.ka    dkys.ka rs.ka le,.ka /kdkys.ka rs.ka le,.ka /kdkys.ka rs.ka le,.ka /kdkys.ka rs.ka le,.ka /kEe?kksls ukea Fksjs tkblEiéksEe?kksls ukea Fksjs tkblEiéksEe?kksls ukea Fksjs tkblEiéksEe?kksls ukea Fksjs tkblEiéks    tko iapfga le.kl,fga lf¼a laifjoqMtko iapfga le.kl,fga lf¼a laifjoqMtko iapfga le.kl,fga lf¼a laifjoqMtko iapfga le.kl,fga lf¼a laifjoqMss ss    
iqOok.kqiqfOoa pjek.kiqOok.kqiqfOoa pjek.kiqOok.kqiqfOoa pjek.kiqOok.kqiqfOoa pjek.ks xkek.kqxkea nwbTtek.kss xkek.kqxkea nwbTtek.kss xkek.kqxkea nwbTtek.kss xkek.kqxkea nwbTtek.ks    ts.kso gfRFk.kkmjs ts.kso gfRFk.kkmjs ts.kso gfRFk.kkmjs ts.kso gfRFk.kkmjs .k.k.k.k;js] ts.kso lg;js] ts.kso lg;js] ts.kso lg;js] ts.kso lglaco.ks mTtk.ks rs.kso laco.ks mTtk.ks rs.kso laco.ks mTtk.ks rs.kso laco.ks mTtk.ks rs.kso 
mokxPNbmokxPNbmokxPNbmokxPNb    mokxfPNÙkk vgkifM:oa mXxga mokxfPNÙkk vgkifM:oa mXxga mokxfPNÙkk vgkifM:oa mXxga mokxfPNÙkk vgkifM:oa mXxga mfXx.gb mfXx.gb mfXx.gb mfXx.gb mfXxf.gÙkk mfXxf.gÙkk mfXxf.gÙkk mfXxf.gÙkk lates.ka rolk vIik.ka Hkkosek.kslates.ka rolk vIik.ka Hkkosek.kslates.ka rolk vIik.ka Hkkosek.kslates.ka rolk vIik.ka Hkkosek.ks    fogjafrAfogjafrAfogjafrAfogjafrA    

 9- ml dky rFkk ml le; mÙke tkfr vkSj dqy ls lEiék vFkkZr~ Js× ekr`i{k ,oa fir`i{k okys 
;kor~ ik¡p lkS Je.kksa ls ifjo`r gq, /keZ?kks"k uked LFkfoj (tkfr] Jqr o i;kZ; ls o`¼) ØeiwoZd pyrs gq, 
rFkk xzkekuqxzke fopjrs gq, gfLrukiqj uxj ds lglzkezou uked m|ku esa i/kkjsA  i/kkj dj ogk¡ 
;Fkkçfr:i&vuxkj /keZ ds vuqdwy voxzg (vkJ;LFkku) dks xzg.k djds la;e vkSj ri ls vkRek dks 
Hkkfor djrs gq, fopj.k djus yxsA 

foospuµfoospuµfoospuµfoospuµ LFkfoj 'kCn dk lkekU; vFkZ o`¼ ;k cM+k lk/kq gksrk gSA  LFkkukax esa rhu çdkj ds LFkfoj 
crk;s gSaµ 1- tkfrLFkfoj 2- JqrLFkfoj 3- i;kZ;LFkfojA  lkB o"kZ dh voLFkk okyk eqfu tkfrLFkfoj 
dgykrk gSA  LFkkukax o leok;kax dk ikBh JqrLFkfoj fxuk tkrk gSA  de ls de chl o"kZ dh nh{kki;kZ; 
okyk i;kZ;LFkfoj ekuk tkrk gSA  (LFkkukax lw= LFkku 3] m- 3) Kkrklw= vkfn esa x.k/kjksa dks Hkh LFkfoj 
in ls lEcksf/kr fd;k gSA 

    10101010----    rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka /kEe?kkslk.ka Fksjk.ka varsoklh lqnÙrs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka /kEe?kkslk.ka Fksjk.ka varsoklh lqnÙrs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka /kEe?kkslk.ka Fksjk.ka varsoklh lqnÙrs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka /kEe?kkslk.ka Fksjk.ka varsoklh lqnÙks ukea v.kxkjs mjkys tko rsmysks ukea v.kxkjs mjkys tko rsmysks ukea v.kxkjs mjkys tko rsmysks ukea v.kxkjs mjkys tko rsmysls ls ls ls 
eklaeklaeklaekla    ekls.kekls.kekls.kekls.kaa aa    [keek.ks fogjbA  r, .ka lqnÙks v.kxkjs eklD[ke.kikj.kxafl i<ek, iksfjlh, lT>[keek.ks fogjbA  r, .ka lqnÙks v.kxkjs eklD[ke.kikj.kxafl i<ek, iksfjlh, lT>[keek.ks fogjbA  r, .ka lqnÙks v.kxkjs eklD[ke.kikj.kxafl i<ek, iksfjlh, lT>[keek.ks fogjbA  r, .ka lqnÙks v.kxkjs eklD[ke.kikj.kxafl i<ek, iksfjlh, lT>k;a djsb]k;a djsb]k;a djsb]k;a djsb]    
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ch;a >k.ka f>;k;bZ tgk xks;elkeh rgso] /kEe?kksla Fksjach;a >k.ka f>;k;bZ tgk xks;elkeh rgso] /kEe?kksla Fksjach;a >k.ka f>;k;bZ tgk xks;elkeh rgso] /kEe?kksla Fksjach;a >k.ka f>;k;bZ tgk xks;elkeh rgso] /kEe?kksla Fksja    vkiqPNb] tvkiqPNb] tvkiqPNb] tvkiqPNb] tko vMek.ks lqeqgLl xkgkobLl fxgako vMek.ks lqeqgLl xkgkobLl fxgako vMek.ks lqeqgLl xkgkobLl fxgako vMek.ks lqeqgLl xkgkobLl fxga    
v.kqIifoësAv.kqIifoësAv.kqIifoësAv.kqIifoësA    

 10- ml dky vkSj ml le; esa /keZ?kks"k LFkfoj ds vUrsoklh&f'k"; mnkj&ç/kku ;kor~ rstksys';k 
dks laf{kIr fd;s gq, lqnÙk uke ds vuxkj ,d ekl dk {ke.k&ri djrs gq, vFkkZr~ ,d&,d ekl ds 
miokl ds ckn ikj.kk djrs gq, fopj.k dj jgs FksA  ,d ckj lqnÙk vuxkj ekl&{ke.k ikj.ks ds fnu çFke 
çgj esa Lok/;k; djrs gSa] nwljs çgj esa /;ku djrs gSa vkSj rhljs çgj esa Jh xkSre Lokeh tSls Je.k Hkxoku 
egkohj ls fHk{kkFkZ xeu ds fy;s iwNrs gSa] oSls gh os /keZ?kks"k LFkfoj ls iwNrs gSa] ;kor~ fHk{kk ds fy;s Hkze.k 
djrs gq, lqeq[k xkFkkifr ds ?kj esa ços'k djrs gSaA 

    11111111----    r, .ka ls lqeqgs xkgkobZ lqnÙka v.kxkja ,Ttek.ka iklb] ikflÙkk gërqës vkl.kkvks vCHkqësb] r, .ka ls lqeqgs xkgkobZ lqnÙka v.kxkja ,Ttek.ka iklb] ikflÙkk gërqës vkl.kkvks vCHkqësb] r, .ka ls lqeqgs xkgkobZ lqnÙka v.kxkja ,Ttek.ka iklb] ikflÙkk gërqës vkl.kkvks vCHkqësb] r, .ka ls lqeqgs xkgkobZ lqnÙka v.kxkja ,Ttek.ka iklb] ikflÙkk gërqës vkl.kkvks vCHkqësb] 
vCHvCHvCHvCHkqkqkqkqfëfëfëfëÙkk ik;ih<kvks iPpks#gb iPpks#fgÙkk ikm;kvks vkseq;b] vkseqbÙkk ,xlkfM;a mÙkjklaxa djsb] dfjÙkk Ùkk ik;ih<kvks iPpks#gb iPpks#fgÙkk ikm;kvks vkseq;b] vkseqbÙkk ,xlkfM;a mÙkjklaxa djsb] dfjÙkk Ùkk ik;ih<kvks iPpks#gb iPpks#fgÙkk ikm;kvks vkseq;b] vkseqbÙkk ,xlkfM;a mÙkjklaxa djsb] dfjÙkk Ùkk ik;ih<kvks iPpks#gb iPpks#fgÙkk ikm;kvks vkseq;b] vkseqbÙkk ,xlkfM;a mÙkjklaxa djsb] dfjÙkk 
lqnÙka v.kxkja lÙkëi;kba lqnÙka v.kxkja lÙkëi;kba lqnÙka v.kxkja lÙkëi;kba lqnÙka v.kxkja lÙkëi;kba v.kv.kv.kv.kqXxPNb] qXxPNb] qXxPNb] qXxPNb] v.kv.kv.kv.kqXxfPNÙkk frD[kqÙkks vk;kfg.ka i;kfg.ka djsb] dfjÙkk oanb] qXxfPNÙkk frD[kqÙkks vk;kfg.ka i;kfg.ka djsb] dfjÙkk oanb] qXxfPNÙkk frD[kqÙkks vk;kfg.ka i;kfg.ka djsb] dfjÙkk oanb] qXxfPNÙkk frD[kqÙkks vk;kfg.ka i;kfg.ka djsb] dfjÙkk oanb] 
uealb] oafnÙkk ueaflÙkk ts.kso HkÙk?kjs rs.kso mokxPNb] mouealb] oafnÙkk ueaflÙkk ts.kso HkÙk?kjs rs.kso mokxPNb] mouealb] oafnÙkk ueaflÙkk ts.kso HkÙk?kjs rs.kso mokxPNb] mouealb] oafnÙkk ueaflÙkk ts.kso HkÙk?kjs rs.kso mokxPNb] mokxfPNÙkk l;gRFks.ka fomya vl.kkxfPNÙkk l;gRFks.ka fomya vl.kkxfPNÙkk l;gRFks.ka fomya vl.kkxfPNÙkk l;gRFks.ka fomya vl.ka ika ika ika ik.ka .ka .ka .ka [kkbea [kkbea [kkbea [kkbea 
lkbea lkbea lkbea lkbea ifMykfHkLlkfe fÙk ifMykfHkLlkfe fÙk ifMykfHkLlkfe fÙk ifMykfHkLlkfe fÙk dV~Vq dV~Vq dV~Vq dV~Vq rqës ifMykHksek.ks fo rqës] ifMykfHk, fo rqës!rqës ifMykHksek.ks fo rqës] ifMykfHk, fo rqës!rqës ifMykHksek.ks fo rqës] ifMykfHk, fo rqës!rqës ifMykHksek.ks fo rqës] ifMykfHk, fo rqës!    

  11- rnuUrj og lqeq[k xkFkkifr lqnÙk vuxkj dks vkrs gq, ns[krk gS vkSj ns[kdj vR;Ur gf"kZr 
vkSj çlék gksdj vklu ls mBrk gSA  vklu ls mBdj ikn&ihB&iSj j[kus ds vklu ls uhps mrjrk gSA  
mrjdj iknqdkvksa dks NksM+rk gSA  NksM+dj ,d 'kkfVdµ,d diM+k tks chp ls flyk gqvk u gks] bl çdkj 
dk mÙkjklax (mÙkjh; oó dk 'kjhj esa U;kl) djrk gS_ mÙkjklax djus ds vuUrj lqnÙk vuxkj ds 
lRdkj ds fy;s lkr&vkB dne lkeus tkrk gSA  lkeus tkdj rhu ckn vknf{k.k çnf{k.kk djrk gS] 
oUnu djrk gS] ueLdkj djds tgk¡ viuk Hkäx`g&Hkkstuky; Fkk ogk¡ vkrk gSA  vkdj vius gkFk ls 
foiqy v'ku iku dk&vkgkj dk nku nw¡xk vFkok nku dk ykHk çkIr d:¡xk] bl fopkj ls vR;Ur çlékrk 
dks çkIr gksrk gSA  og nsrs le; Hkh çlék gksrk gS vkSj vkgkjnku ds i'pkr~ Hkh çlékrk dk vuqHko djrk 
gSA 

    12121212----    r, .ka rLl lqeqgLl xkgkobLl rs.ka nqOolq¼s.ka r, .ka rLl lqeqgLl xkgkobLl rs.ka nqOolq¼s.ka r, .ka rLl lqeqgLl xkgkobLl rs.ka nqOolq¼s.ka r, .ka rLl lqeqgLl xkgkobLl rs.ka nqOolq¼s.ka nk;xnk;xnk;xnk;xlq¼s.ka lq¼s.ka lq¼s.ka lq¼s.ka ifMXxkglq¼s.ka ifMXxkglq¼s.ka ifMXxkglq¼s.ka ifMXxkglq¼s.ka frfogs.ka frfogs.ka frfogs.ka frfogs.ka 
frdj.klq¼s.ka lqnÙks v.kxkjs ifMykfHk, lek.ks lfrdj.klq¼s.ka lqnÙks v.kxkjs ifMykfHk, lek.ks lfrdj.klq¼s.ka lqnÙks v.kxkjs ifMykfHk, lek.ks lfrdj.klq¼s.ka lqnÙks v.kxkjs ifMykfHk, lek.ks lalkjs ifjÙkhd,] e.kqLlkalkjs ifjÙkhd,] e.kqLlkalkjs ifjÙkhd,] e.kqLlkalkjs ifjÙkhd,] e.kqLlkm, fuc¼sA m, fuc¼sA m, fuc¼sA m, fuc¼sA     fxfxfxfxgafl ; ls bekba gafl ; ls bekba gafl ; ls bekba gafl ; ls bekba 
iap fnOokba ikmCHkw;kba] ratgkµiap fnOokba ikmCHkw;kba] ratgkµiap fnOokba ikmCHkw;kba] ratgkµiap fnOokba ikmCHkw;kba] ratgkµ    

1111---- olqgkjk oqëkolqgkjk oqëkolqgkjk oqëkolqgkjk oqëk    
2222---- nl¼o..ks dqlqes fuokbnl¼o..ks dqlqes fuokbnl¼o..ks dqlqes fuokbnl¼o..ks dqlqes fuokb,,,,    
3333---- psyqD[ksos d,psyqD[ksos d,psyqD[ksos d,psyqD[ksos d,    
4444---- vkg;kvks nsonqUnqfgvkg;kvks nsonqUnqfgvkg;kvks nsonqUnqfgvkg;kvks nsonqUnqfgvksvksvksvks    
5555---- varjk fo ; .ka vkxklaflvarjk fo ; .ka vkxklaflvarjk fo ; .ka vkxklaflvarjk fo ; .ka vkxklafl    ^vgks nk.ka vgks nk.ka* ?kqës ;A^vgks nk.ka vgks nk.ka* ?kqës ;A^vgks nk.ka vgks nk.ka* ?kqës ;A^vgks nk.ka vgks nk.ka* ?kqës ;A    

    r, .ka r, .ka r, .ka r, .ka gfRFk.kkmjs gfRFk.kkmjs gfRFk.kkmjs gfRFk.kkmjs .k;js .k;js .k;js .k;js fla?kkMx tko igslq cgqt.kks vékeékLl ,ofla?kkMx tko igslq cgqt.kks vékeékLl ,ofla?kkMx tko igslq cgqt.kks vékeékLl ,ofla?kkMx tko igslq cgqt.kks vékeékLl ,oa vkbD[kb 4µ^/kéks .ka a vkbD[kb 4µ^/kéks .ka a vkbD[kb 4µ^/kéks .ka a vkbD[kb 4µ^/kéks .ka 
nsok.kqfIi;k! lqeqgs xkgkobZ tko nsok.kqfIi;k! lqeqgs xkgkobZ tko nsok.kqfIi;k! lqeqgs xkgkobZ tko nsok.kqfIi;k! lqeqgs xkgkobZ tko ra /kéks ra /kéks ra /kéks ra /kéks .ka .ka .ka .ka nsok.kqfIi;k nsok.kqfIi;k nsok.kqfIi;k nsok.kqfIi;k lqeqgs xgkoblqeqgs xgkoblqeqgs xgkoblqeqgs xgkobZZZZ!*!*!*!*    

 12- rnuUrj ml lqeq[k xkFkkifr ds 'kq¼ æO; (funksZ"k vkgkjnku) ls rFkk f=fo/k] f=dj.k 'kqf¼ 
ls vFkkZr~ eu opu vkSj dk; dh LokHkkfod mnkjrk] ljyrk ,oa funksZ"krk ls lqnÙk vuxkj ds çfrykfHkr 
gksus ij vFkkZr~ lqnÙk vuxkj dks fo'kq¼ Hkkouk }kjk 'kq¼ vkgkj ds nku ls vR;Ur çlékrk dks çkIr gq, 
lqeq[k xkFkkifr us lalkj dks (tUe&ej.k dh ijEijk dks) cgqr de dj fn;kA  euq"; vk;q"; dk cU/k 
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fd;kA  mlds ?kj esa lqo.kZo`fÔ] ik¡p o.kks± ds Qwyksa dh o"kkZ] oóksa dk mR{ksi (Qsaduk) nsonqUnqfHk;ksa dk 
ctuk rFkk vkdkj esa ^vgksnku* bl fnO; mn~?kks"k.kk dk gksuk&;s ik¡p fnO; çdV gq,A 

 gfLrukiqj ds f=iFk ;kor~ lkekU; ekxks± esa vusd euq"; ,df=r gksdj vkil esa ,d&nwljs ls 
dgrs Fks&gs nsokuqfç;ks! /kU; gS lqeq[k xkFkkifr! lqeq[k xkFkkifr lqy{k.k gS] ÏrkFkZ gS] mlus tUe vkSj 
thou dk lqQy çkIr fd;k gS ftls bl çdkj dh ;g ekuoh; ½f¼ çkIr gqbZA  okLro esa /kU; gS lqeq[k 
xkFkkifr! 

13131313----    r, .ka ls lqeqgs xkgkobZ cgwba oklr, .ka ls lqeqgs xkgkobZ cgwba oklr, .ka ls lqeqgs xkgkobZ cgwba oklr, .ka ls lqeqgs xkgkobZ cgwba oklkba vkm;a ikysb] ikkba vkm;a ikysb] ikkba vkm;a ikysb] ikkba vkm;a ikysb] ikfyfyfyfyÙkÙkÙkÙkk dkyekls dkya fdPpk bgso k dkyekls dkya fdPpk bgso k dkyekls dkya fdPpk bgso k dkyekls dkya fdPpk bgso 
gfRFklhls u;js vnh.klÙkqLl jékks /kkfj.kh, nsoh, dqfPNafl iqÙkÙkk, mooéksA r, .ka lk /kkfj.kh nsoh gfRFklhls u;js vnh.klÙkqLl jékks /kkfj.kh, nsoh, dqfPNafl iqÙkÙkk, mooéksA r, .ka lk /kkfj.kh nsoh gfRFklhls u;js vnh.klÙkqLl jékks /kkfj.kh, nsoh, dqfPNafl iqÙkÙkk, mooéksA r, .ka lk /kkfj.kh nsoh gfRFklhls u;js vnh.klÙkqLl jékks /kkfj.kh, nsoh, dqfPNafl iqÙkÙkk, mooéksA r, .ka lk /kkfj.kh nsoh 
l;f.kTtafl lqÙktkxjk l;f.kTtafl lqÙktkxjk l;f.kTtafl lqÙktkxjk l;f.kTtafl lqÙktkxjk mmmmghjek.kh ghjek.kh ghjek.kh ghjek.kh mmmmghjek.kh rgso lhga iklb] lsla ra pso tko mfIia iklk, fogjbûghjek.kh rgso lhga iklb] lsla ra pso tko mfIia iklk, fogjbûghjek.kh rgso lhga iklb] lsla ra pso tko mfIia iklk, fogjbûghjek.kh rgso lhga iklb] lsla ra pso tko mfIia iklk, fogjbû    

    rararara    ,oa [kyq] xks;ek! lqckgq.kk bes,oa [kyq] xks;ek! lqckgq.kk bes,oa [kyq] xks;ek! lqckgq.kk bes,oa [kyq] xks;ek! lqckgq.kk bes    ,;k,;k,;k,;k:ok ek.kqLlfj¼h y¼k iÙkk vfHkleékkx;kA:ok ek.kqLlfj¼h y¼k iÙkk vfHkleékkx;kA:ok ek.kqLlfj¼h y¼k iÙkk vfHkleékkx;kA:ok ek.kqLlfj¼h y¼k iÙkk vfHkleékkx;kA    

 13- rnuUnj og lqeq[k xkFkkifr lSdM+ksa o"kks± dh vk;q dk miHkksx dj dky&ekl esa dky djds 
blh gfLr'kh"kZd uxj esa vnhu'k=q jktk dh /kkfj.kh nsoh dh dqf{k esa iq= :i esa mRiék gqvk (xHkZ esa 
vk;k)A  rRi'pkr~ og /kkfj.kh nsoh fdf´pr~ lksbZ vkSj fdf´pr~ tkxrh gqbZ LoIu esa flag dks ns[krh gSA  'ks"k 
o.kZu iwoZor~ tkuuk pkfg,A  ;kor~ mékr çklknksa esa ekuo&lEcU/kh mnkj Hkksxksa dk ;FksÔ miHkksx djrk 
fopjrk gSA 

 Hkxoku~ us dgkµ gs xkSre! lqckgqdqekj dks mi;qZä egknku ds çHkko ls bl rjg dh ekuo&le`f¼ 
miyC/k rFkk çkIr gqbZ vkSj mlds le{k leqifLFkr gqbZ gSA 

    14141414----    ßiHkw .ka HkUrs! lqckgqdqekjs nsok.kqfIi;k.ka vafr, eqaMs HkfoÙkk vxkjkvks v.kxkfj;a iOobÙk,ßiHkw .ka HkUrs! lqckgqdqekjs nsok.kqfIi;k.ka vafr, eqaMs HkfoÙkk vxkjkvks v.kxkfj;a iOobÙk,ßiHkw .ka HkUrs! lqckgqdqekjs nsok.kqfIi;k.ka vafr, eqaMs HkfoÙkk vxkjkvks v.kxkfj;a iOobÙk,ßiHkw .ka HkUrs! lqckgqdqekjs nsok.kqfIi;k.ka vafr, eqaMs HkfoÙkk vxkjkvks v.kxkfj;a iOobÙk,\\\\ÞÞÞÞ    

    ^gark iHkw*A^gark iHkw*A^gark iHkw*A^gark iHkw*A    

    r, .ka ls Hkxoa xks;es le.ka Hkxoa egkohja oanb uealb] oafr, .ka ls Hkxoa xks;es le.ka Hkxoa egkohja oanb uealb] oafr, .ka ls Hkxoa xks;es le.ka Hkxoa egkohja oanb uealb] oafr, .ka ls Hkxoa xks;es le.ka Hkxoa egkohja oanb uealb] oafnÙkk ueaflÙkk lates.k rolk vIik.ka nÙkk ueaflÙkk lates.k rolk vIik.ka nÙkk ueaflÙkk lates.k rolk vIik.ka nÙkk ueaflÙkk lates.k rolk vIik.ka 
Hkkosek.ks fogjbA  r, .ka ls le.ks Hkxoa egkohjs vék;k d;kba gfRFklhlkvks u;jkvks Hkkosek.ks fogjbA  r, .ka ls le.ks Hkxoa egkohjs vék;k d;kba gfRFklhlkvks u;jkvks Hkkosek.ks fogjbA  r, .ka ls le.ks Hkxoa egkohjs vék;k d;kba gfRFklhlkvks u;jkvks Hkkosek.ks fogjbA  r, .ka ls le.ks Hkxoa egkohjs vék;k d;kba gfRFklhlkvks u;jkvks iqIiqIiqIiqIQdjaMkvks QdjaMkvks QdjaMkvks QdjaMkvks 
mTtk.kkvks d;o.kekymTtk.kkvks d;o.kekymTtk.kkvks d;o.kekymTtk.kkvks d;o.kekyfIi;Ll tD[kLlfIi;Ll tD[kLlfIi;Ll tD[kLlfIi;Ll tD[kLl    tD[ktD[ktD[ktD[kk;;.kkvks ifMfuD[kk;;.kkvks ifMfuD[kk;;.kkvks ifMfuD[kk;;.kkvks ifMfuD[keb] ifMfuD[kfeÙkk cfg;k eb] ifMfuD[kfeÙkk cfg;k eb] ifMfuD[kfeÙkk cfg;k eb] ifMfuD[kfeÙkk cfg;k 
t.ko;fogkja fogjbAt.ko;fogkja fogjbAt.ko;fogkja fogjbAt.ko;fogkja fogjbA    

    r, .ka ls lqckgqdqekjs le.kr, .ka ls lqckgqdqekjs le.kr, .ka ls lqckgqdqekjs le.kr, .ka ls lqckgqdqekjs le.kksokl, ksokl, ksokl, ksokl, tk, vfHkx;thokthos tko ifMykHkstk, vfHkx;thokthos tko ifMykHkstk, vfHkx;thokthos tko ifMykHkstk, vfHkx;thokthos tko ifMykHksek.ks fogjbAek.ks fogjbAek.ks fogjbAek.ks fogjbA    

 14- xkSre&çHkks! lqckgqdqekj vkiJh ds pj.kksa esa eqf.Mr gksdj] x`gLFkkokl dks R;kx dj vuxkj 
/keZ dks xzg.k djus esa leFkZ gS\ 

 Hkxou~&gk¡ xkSre! gS vFkkZr~ çozftr gksus esa leFkZ gSA 

 rnuUrj Hkxoku xkSre us Je.k Hkxoku egkohj Lokeh dks oUnuk o ueLdkj fd;kA  
oUnuk&ueLdkj djds la;e rFkk ri ls vkRek dks Hkkfor djrs gq, fogj.k djus yxsA 

 rnuUrj Je.k Hkxoku egkohj Lokeh us fdlh vU; le; gfLr'kh"kZ uxj ds iq"idj.Md 
m|kuxr Ïroueky uked ;{kk;ru ls fogkj fd;k vkSj fogkj djds vU; ns'kksa esa fopjus yxsA 

 b/kj lqckgqdqekj Je.kksikld&ns'kfojr Jkod gks x;kA  tho vtho vkfn rÙoksa dk eeZK ;kor~ 
vkgkjkfn ds nku&tU; ykHk dks çkIr djrk gqvk le; O;rhr djus yxkA 

15151515----    r, .ka lqckgqdqekjs vék;k d;kbr, .ka lqckgqdqekjs vék;k d;kbr, .ka lqckgqdqekjs vék;k d;kbr, .ka lqckgqdqekjs vék;k d;kbaa aa    pkmílëeqfíëiq..k& ekfl.khlq tpkmílëeqfíëiq..k& ekfl.khlq tpkmílëeqfíëiq..k& ekfl.khlq tpkmílëeqfíëiq..k& ekfl.khlq ts.kso ikslglkyk rs.kso s.kso ikslglkyk rs.kso s.kso ikslglkyk rs.kso s.kso ikslglkyk rs.kso 
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mokxPNb] mokxfPNÙkk ikslglkya ieTtb] iefTtÙkk mPpkjiklo.kHkwfea ifMysgsmokxPNb] mokxfPNÙkk ikslglkya ieTtb] iefTtÙkk mPpkjiklo.kHkwfea ifMysgsmokxPNb] mokxfPNÙkk ikslglkya ieTtb] iefTtÙkk mPpkjiklo.kHkwfea ifMysgsmokxPNb] mokxfPNÙkk ikslglkya ieTtb] iefTtÙkk mPpkjiklo.kHkwfea ifMysgsb ifMysfgÙkk nCHklaFkkjxa b ifMysfgÙkk nCHklaFkkjxa b ifMysfgÙkk nCHklaFkkjxa b ifMysfgÙkk nCHklaFkkjxa 
laFkjsblaFkjsblaFkjsblaFkjsb    laFkfjÙkk nCHklaFkkjlaFkfjÙkk nCHklaFkkjlaFkfjÙkk nCHklaFkkjlaFkfjÙkk nCHklaFkkjxxxxa nq#gb] nq#fgÙkk vêeHkÙka ifx.gb] ifxf.gÙkk ikslglkyk, ikslfg, a nq#gb] nq#fgÙkk vêeHkÙka ifx.gb] ifxf.gÙkk ikslglkyk, ikslfg, a nq#gb] nq#fgÙkk vêeHkÙka ifx.gb] ifxf.gÙkk ikslglkyk, ikslfg, a nq#gb] nq#fgÙkk vêeHkÙka ifx.gb] ifxf.gÙkk ikslglkyk, ikslfg, 
vëeHkfÙk, ikslga ifMtkxjek.ks fogjbAvëeHkfÙk, ikslga ifMtkxjek.ks fogjbAvëeHkfÙk, ikslga ifMtkxjek.ks fogjbAvëeHkfÙk, ikslga ifMtkxjek.ks fogjbA    

 15- rRi'pkr~ fdlh le; og lqckgqdqekj prqnZ'kh] vÔeh] mfíÔ&vekoL;k vkSj iw.kZeklh] bu 
frfFk;ksa esa tgk¡ ikS"k/k'kkyk Fkh&ikS"k/kozr djus dk LFkku&fo'ks"k Fkk&ogk¡ vkrk gSA  vkdj ikS"k/k'kkyk dk 
çektZu djrk gS] çektZu dj mPpkjçlzo.kHkwfe& ey&ew= foltZu ds LFkku dh çfrys[kuk&fujh{k.k 
djrk gSA  nHkZlaLrkj&dq'kk ds vklu dks fcNkrk gSA  fcNkdj nHkZ ds vklu ij vk:<+ gksrk gS vkSj 
vëeHkä&rhu fnu dk yxkrkj miokl xzg.k djrk gSA  ikS"k/k'kkyk esa ikS"kf/kd&ikS"k/kozr&/kkj.k fd;s gq, 
og] vÔeHkä lfgr ikS"k/k&vÔeh] prqnZ'kh vkfn ioZ frfFk;ksa esa djus ;ksX; tSu Jkod dk ozr&fo'ks"k 
vFkok vkgkjkfn ds R;kxiwoZd fd;s tkus okys /kkfeZd vuq×ku&fo'ks"k dk ;Fkkfof/k ikyu djrk gqvk 
vFkkZr~ rsyk&ikS"k/k djds fogj.k djrk gSA 

    16161616----    r, .ka rLl lqckgqLl dqekjLl iqOojÙkkojÙkdkyr, .ka rLl lqckgqLl dqekjLl iqOojÙkkojÙkdkyr, .ka rLl lqckgqLl dqekjLl iqOojÙkkojÙkdkyr, .ka rLl lqckgqLl dqekjLl iqOojÙkkojÙkdkys s s s /kEetkxfj;a /kEetkxfj;a /kEetkxfj;a /kEetkxfj;a tkxjek.kLl bestkxjek.kLl bestkxjek.kLl bestkxjek.kLl bes    ,,,,;k:os ;k:os ;k:os ;k:os 
vT>fRFk, fpafr, ifRFk, e.kksx, ladIis leqIivT>fRFk, fpafr, ifRFk, e.kksx, ladIis leqIivT>fRFk, fpafr, ifRFk, e.kksx, ladIis leqIivT>fRFk, fpafr, ifRFk, e.kksx, ladIis leqIi.ks .ks .ks .ks /kékk .ka rs xkekxj/kékk .ka rs xkekxj/kékk .ka rs xkekxj/kékk .ka rs xkekxj    uxjuxjuxjuxj    tkotkotkotko    lféklsok tRFk .ka le.ks lféklsok tRFk .ka le.ks lféklsok tRFk .ka le.ks lféklsok tRFk .ka le.ks 
Hkxoa egkohjs fogjbAHkxoa egkohjs fogjbAHkxoa egkohjs fogjbAHkxoa egkohjs fogjbA    

    /kékk .ka rs jkbZlj/kékk .ka rs jkbZlj/kékk .ka rs jkbZlj/kékk .ka rs jkbZlj    tko lRFkokgIitko lRFkokgIitko lRFkokgIitko lRFkokgIiHkbvks ts .ka le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr, Hkbvks ts .ka le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr, Hkbvks ts .ka le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr, Hkbvks ts .ka le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr, eq.Ms HkfoÙkk eq.Ms HkfoÙkk eq.Ms HkfoÙkk eq.Ms HkfoÙkk 
vxkjkvks v.kxkfj;avxkjkvks v.kxkfj;avxkjkvks v.kxkfj;avxkjkvks v.kxkfj;a    iOoiOoiOoiOo;afrA;afrA;afrA;afrA    

    /kékk .ka rs jkbZlj/kékk .ka rs jkbZlj/kékk .ka rs jkbZlj/kékk .ka rs jkbZlj        tko lRFkokgIiHkbvks ts .ka le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr, /kEea ifMlq.kafrAtko lRFkokgIiHkbvks ts .ka le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr, /kEea ifMlq.kafrAtko lRFkokgIiHkbvks ts .ka le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr, /kEea ifMlq.kafrAtko lRFkokgIiHkbvks ts .ka le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr, /kEea ifMlq.kafrA    

    ra tb .ka le.ks Hkxoa egkohjs iqOok.kqiqfOoa pjek.ra tb .ka le.ks Hkxoa egkohjs iqOok.kqiqfOoa pjek.ra tb .ka le.ks Hkxoa egkohjs iqOok.kqiqfOoa pjek.ra tb .ka le.ks Hkxoa egkohjs iqOok.kqiqfOoa pjek.ks xkek.kqxkea nwbTtek.ks bgekxks xkek.kqxkea nwbTtek.ks bgekxks xkek.kqxkea nwbTtek.ks bgekxks xkek.kqxkea nwbTtek.ks bgekxPNPNPNPNsTtk tko sTtk tko sTtk tko sTtk tko 
fogfogfogfogjjjjss ssTtk] r, .ka vga le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr, eqaMs HkfTtk] r, .ka vga le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr, eqaMs HkfTtk] r, .ka vga le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr, eqaMs HkfTtk] r, .ka vga le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr, eqaMs HkfoÙkk tko iOo,TtkAoÙkk tko iOo,TtkAoÙkk tko iOo,TtkAoÙkk tko iOo,TtkA    

 16- rnuUrj e/;jkf= esa /keZtkxj.k ds dkj.k tkxrs gq, lqckgqdqekj ds eu esa ;g vkUrfjd 
fopkj] fpUru] dYiuk] bPNk ,oa euksxr ladYi mBk fd&os xzke] vkdj] uxj ;kor~ lfékos'k /kU; gSa 
tgk¡ ij Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh fopjrs gSaA 

 os jktk] bZ'oj] ;kor~ lkFkZokg vkfn Hkh /kU; gSa tks Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh ds fudV eqf.Mr 
gksdj çozftr gksrs gSaA 

 os jktk] bZ'oj vkfnd /kU; gSa tks Je.k Hkxoku egkohj Lokeh ds ikl /keZ&Jo.k djrs gSaA 

 lks ;fn Je.k Hkxoku egkohj Lokeh iwokZuqiwohZ&Øe'k% xeu djrs gq, xzkekuqxzke fopjrs gq,] ;gk¡ 
i/kkjsa rks eSa x`g R;kx dj Je.k Hkxoku egkohj Lokeh ds ikl eqf.Mr gksdj ;kor~ çozftr gks tkÅ¡A 

    17171717----    r, .ka le.ks Hkxoa egkohjs lqckgqLl dqekjLl bea ,;k:oa vT>fRFk;a tkor, .ka le.ks Hkxoa egkohjs lqckgqLl dqekjLl bea ,;k:oa vT>fRFk;a tkor, .ka le.ks Hkxoa egkohjs lqckgqLl dqekjLl bea ,;k:oa vT>fRFk;a tkor, .ka le.ks Hkxoa egkohjs lqckgqLl dqekjLl bea ,;k:oa vT>fRFk;a tko    fo;kf.kÙkk fo;kf.kÙkk fo;kf.kÙkk fo;kf.kÙkk 
iqOok.kqiqfOoa pjek.ks xkek.kqxkeaiqOok.kqiqfOoa pjek.ks xkek.kqxkeaiqOok.kqiqfOoa pjek.ks xkek.kqxkeaiqOok.kqiqfOoa pjek.ks xkek.kqxkea    nwbTteknwbTteknwbTteknwbTtek.ks ts.kso gfRFklhls .k;js ts.kso iq¶QdjaMs mTtk.ks ts.kso .ks ts.kso gfRFklhls .k;js ts.kso iq¶QdjaMs mTtk.ks ts.kso .ks ts.kso gfRFklhls .k;js ts.kso iq¶QdjaMs mTtk.ks ts.kso .ks ts.kso gfRFklhls .k;js ts.kso iq¶QdjaMs mTtk.ks ts.kso 
d;o.kekyfi;Ll tD[kLl tD[kk;;.ks rs.kso mokxPNb] mokxfPNÙkk vgkifM:oa mXxga d;o.kekyfi;Ll tD[kLl tD[kk;;.ks rs.kso mokxPNb] mokxfPNÙkk vgkifM:oa mXxga d;o.kekyfi;Ll tD[kLl tD[kk;;.ks rs.kso mokxPNb] mokxfPNÙkk vgkifM:oa mXxga d;o.kekyfi;Ll tD[kLl tD[kk;;.ks rs.kso mokxPNb] mokxfPNÙkk vgkifM:oa mXxga mfXx.gb mfXx.gb mfXx.gb mfXx.gb 
mfXxf.gÙkk lates.ka rolk vIik.ka Hkkosek.ks fogjbAmfXxf.gÙkk lates.ka rolk vIik.ka Hkkosek.ks fogjbAmfXxf.gÙkk lates.ka rolk vIik.ka Hkkosek.ks fogjbAmfXxf.gÙkk lates.ka rolk vIik.ka Hkkosek.ks fogjbA    

    ifjlkifjlkifjlkifjlk]]]]    jk;k fuXx;kA  r, .ka rLl lqckgqLl dqekjLl ra eg;k jk;k fuXx;kA  r, .ka rLl lqckgqLl dqekjLl ra eg;k jk;k fuXx;kA  r, .ka rLl lqckgqLl dqekjLl ra eg;k jk;k fuXx;kA  r, .ka rLl lqckgqLl dqekjLl ra eg;k tgk itgk itgk itgk i<ea rgk<ea rgk<ea rgk<ea rgk    fuXxvksA  /kEeks fuXxvksA  /kEeks fuXxvksA  /kEeks fuXxvksA  /kEeks 
dfgvksA  ifjlk jk;k ifMx;kAdfgvksA  ifjlk jk;k ifMx;kAdfgvksA  ifjlk jk;k ifMx;kAdfgvksA  ifjlk jk;k ifMx;kA    

 17- rnuUrj Je.k Hkxoku egkohj Lokeh lqckgq dqekj ds bl çdkj ds ladYi dks tkudj Øe'k% 
xzkekuqxzke fopjrs gq, tgk¡ gfLr'kh"kZuxj Fkk] vkSj tgk¡ iq"idj.Md uked m|ku Fkk] vkSj tgk¡ 
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Ïrouekyfç; ;{k dk ;{kk;ru Fkk] ogk¡ i/kkjs ,oa ;Fkk çfr:i&vuxkj o`fÙk ds vuqdwy 
voxzg&LFkkufo'ks"k dks xzg.k dj la;e o ri ls vkRek dks Hkkfor djrs gq, vofLFkr gq,A 

 rnuUrj ifj"knk o jktk n'kZukFkZ fudysA  lqckgqdqekj Hkh iwoZ gh dh rjg cM+s lekjksg ds lkFk 
Hkxoku dh lsok esa mifLFkr gqvkA  Hkxoku us ml ifj"kn~ rFkk lqckgqdqekj dks /keZ dk çfriknu fd;kA  
ifj"kn~ vkSj jktk /keZns'kuk lqudj okfil pys x;sA 

    18181818----    r, .ka r, .ka r, .ka r, .ka ls ls ls ls lqckgqdqekjs le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr, /kEea lksPpk fulEe glqckgqdqekjs le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr, /kEea lksPpk fulEe glqckgqdqekjs le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr, /kEea lksPpk fulEe glqckgqdqekjs le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr, /kEea lksPpk fulEe gërqësAërqësAërqësAërqësA    tgk esgks tgk esgks tgk esgks tgk esgks 
rgk vEekfi;jks vkiqPNbA  fuD[k.kkfHkrgk vEekfi;jks vkiqPNbA  fuD[k.kkfHkrgk vEekfi;jks vkiqPNbA  fuD[k.kkfHkrgk vEekfi;jks vkiqPNbA  fuD[k.kkfHklsvks rgso tko v.kxkjs tko bfj;klfe, tko xqÙkcaHk;kjhAlsvks rgso tko v.kxkjs tko bfj;klfe, tko xqÙkcaHk;kjhAlsvks rgso tko v.kxkjs tko bfj;klfe, tko xqÙkcaHk;kjhAlsvks rgso tko v.kxkjs tko bfj;klfe, tko xqÙkcaHk;kjhA    

 18- lqckgqdqekj Je.k Hkxoku egkohj ds ikl ls /keZ Jo.k dj mldk euu djrk gqvk 
(Kkrk/keZdFkk esa of.kZr) Jsf.kd jktk ds iq= es?kdqekj dh rjg vius ekrk&firk ls vuqefr ysrk gSA  
rRi'pkr~ lqckgqdqekj dk fu"Øe.k&vfHk"ksd es?kdqekj gh dh rjg gksrk gSA  ;kor~ og vuxkj gks tkrk gS] 
bZ;kZlfefr dk ikyd ;kor~ xqIr czãpkjh cu tkrk gSA 

    19191919----    r, .ka ls lqckgw v.kxkjs le.kLl Hkxovks egkohjLl rgk:ok.kka Fksjk.ka vafr, lkekb;ekb;kba r, .ka ls lqckgw v.kxkjs le.kLl Hkxovks egkohjLl rgk:ok.kka Fksjk.ka vafr, lkekb;ekb;kba r, .ka ls lqckgw v.kxkjs le.kLl Hkxovks egkohjLl rgk:ok.kka Fksjk.ka vafr, lkekb;ekb;kba r, .ka ls lqckgw v.kxkjs le.kLl Hkxovks egkohjLl rgk:ok.kka Fksjk.ka vafr, lkekb;ekb;kba 
,Ddkjl vaxkba vfgTtb] vfgfTtÙkk cgwfga,Ddkjl vaxkba vfgTtb] vfgfTtÙkk cgwfga,Ddkjl vaxkba vfgTtb] vfgfTtÙkk cgwfga,Ddkjl vaxkba vfgTtb] vfgfTtÙkk cgwfga    pmRFkNë·ëerokspmRFkNë·ëerokspmRFkNë·ëerokspmRFkNë·ëeroksffffogk.ksfga vIik.ka HkkfoÙkk cgwba oklkba ogk.ksfga vIik.ka HkkfoÙkk cgwba oklkba ogk.ksfga vIik.ka HkkfoÙkk cgwba oklkba ogk.ksfga vIik.ka HkkfoÙkk cgwba oklkba 
lke..kifj;kxa ikmf.kÙkk ekfl;k, laysg.kk, vIik.ka >wflÙkk lfëa HkÙkkba v.kl.kkba NsfnÙkk lke..kifj;kxa ikmf.kÙkk ekfl;k, laysg.kk, vIik.ka >wflÙkk lfëa HkÙkkba v.kl.kkba NsfnÙkk lke..kifj;kxa ikmf.kÙkk ekfl;k, laysg.kk, vIik.ka >wflÙkk lfëa HkÙkkba v.kl.kkba NsfnÙkk lke..kifj;kxa ikmf.kÙkk ekfl;k, laysg.kk, vIik.ka >wflÙkk lfëa HkÙkkba v.kl.kkba NsfnÙkk 
vkyksb;ifMDdars lekfgiÙks dkyekls dkya fdPpk lksgEes dIis nsoÙkk, mooéksAvkyksb;ifMDdars lekfgiÙks dkyekls dkya fdPpk lksgEes dIis nsoÙkk, mooéksAvkyksb;ifMDdars lekfgiÙks dkyekls dkya fdPpk lksgEes dIis nsoÙkk, mooéksAvkyksb;ifMDdars lekfgiÙks dkyekls dkya fdPpk lksgEes dIis nsoÙkk, mooéksA    

19- rnuUrj lqckgq vuxkj Je.k Hkxoku egkohj ds rFkk:i LFkfojksa ds ikl ls lkekf;d vkfn 
,dkn'k vÂksa dk v/;;u djrs gSaA  vusd miokl] csyk] rsyk vkfn ukuk çdkj ds riksa ds vkpj.k ls 
vkRek dks okflr djds vusd o"kks± rd Jke.;i;kZ; (lk/kqo`fÙk) dk ikyu dj ,d ekl dh lays[kuk (,d 
vuq×ku&fo'ks"k ftlesa 'kkjhfjd o ekufld ri }kjk d"kk; vkfn dk uk'k fd;k tkrk gS) ds }kjk 
vius&vkidks vk/kkfjr dj lkB Hkäksa&Hkkstuksa dk vu'ku }kjk Nsnu dj vFkkZr 29 fnu dk vu'ku dj 
vkykspuk o çfrØe.kiwoZd lekf/k dks çkIr gksdj dkyekl esa dky djds lkS/keZ nsoyksd esa nso :i ls 
mRiék gq,A 

20202020----    ls .ka rkvks nsoyksxkvks vkmD[k,.ka] HkoD[k,.ka] fBbD[k,.ka v.karja p;a pbÙkk ek.kqLla foXxga ls .ka rkvks nsoyksxkvks vkmD[k,.ka] HkoD[k,.ka] fBbD[k,.ka v.karja p;a pbÙkk ek.kqLla foXxga ls .ka rkvks nsoyksxkvks vkmD[k,.ka] HkoD[k,.ka] fBbD[k,.ka v.karja p;a pbÙkk ek.kqLla foXxga ls .ka rkvks nsoyksxkvks vkmD[k,.ka] HkoD[k,.ka] fBbD[k,.ka v.karja p;a pbÙkk ek.kqLla foXxga 
yfyfyfyfHkHkHkHkfgb] yfgb] yfgb] yfgb] yffffHkHkHkHkfgÙkk dsoya cksfga cqfT>fgb] cqfT>fgÙkk rgk:ok.ka Fksjk.ka vafr, eqaMsfgÙkk dsoya cksfga cqfT>fgb] cqfT>fgÙkk rgk:ok.ka Fksjk.ka vafr, eqaMsfgÙkk dsoya cksfga cqfT>fgb] cqfT>fgÙkk rgk:ok.ka Fksjk.ka vafr, eqaMsfgÙkk dsoya cksfga cqfT>fgb] cqfT>fgÙkk rgk:ok.ka Fksjk.ka vafr, eqaMs    HkfoÙkkHkfoÙkkHkfoÙkkHkfoÙkk    tko iOobLlbA  tko iOobLlbA  tko iOobLlbA  tko iOobLlbA  
ls .ka rRFk cgwba oklkba lke..k ifj;kxals .ka rRFk cgwba oklkba lke..k ifj;kxals .ka rRFk cgwba oklkba lke..k ifj;kxals .ka rRFk cgwba oklkba lke..k ifj;kxa    ikmf.kfgb] ikikmf.kfgb] ikikmf.kfgb] ikikmf.kfgb] ikmf.kfgÙkk vkyksb;ifMDdars lekfgmf.kfgÙkk vkyksb;ifMDdars lekfgmf.kfgÙkk vkyksb;ifMDdars lekfgmf.kfgÙkk vkyksb;ifMDdars lekfgiÙks dkyiÙks dkyiÙks dkyiÙks dkyekls ekls ekls ekls 
dkya fdPpk dkya fdPpk dkya fdPpk dkya fdPpk l.kadqekjs dIis nsoÙkk, mOol.kadqekjs dIis nsoÙkk, mOol.kadqekjs dIis nsoÙkk, mOol.kadqekjs dIis nsoÙkk, mOoo..kso..kso..kso..ksAAAA    

lslslsls    .ka rkvks nsoyksxkvks ek.kqLla tko.ka rkvks nsoyksxkvks ek.kqLla tko.ka rkvks nsoyksxkvks ek.kqLla tko.ka rkvks nsoyksxkvks ek.kqLla tko    iOotkiOotkiOotkiOotkAAAA    caHkyks,A  caHkyks,A  caHkyks,A  caHkyks,A  rvks rvks rvks rvks ek.kqLlaA egklqôsA  rvks ek.kqLla] ek.kqLlaA egklqôsA  rvks ek.kqLla] ek.kqLlaA egklqôsA  rvks ek.kqLla] ek.kqLlaA egklqôsA  rvks ek.kqLla] 
vk.k, nsosA  rvks ek.kqLla] vk.k, nsosA  rvks ek.kqLla] vk.k, nsosA  rvks ek.kqLla] vk.k, nsosA  rvks ek.kqLla] rvks rvks rvks rvks vkj.ksA  rvks ek.kqLla] vkj.ksA  rvks ek.kqLla] vkj.ksA  rvks ek.kqLla] vkj.ksA  rvks ek.kqLla] lOoëfl¼sAlOoëfl¼sAlOoëfl¼sAlOoëfl¼sA    

ls .ka rls .ka rls .ka rls .ka rvks v.karja vks v.karja vks v.karja vks v.karja p;a pbÙkk egkfonsgs okls tko vïs tgk n<ibéks] flfT>fgb cqfT>fgb eqfPpfgb p;a pbÙkk egkfonsgs okls tko vïs tgk n<ibéks] flfT>fgb cqfT>fgb eqfPpfgb p;a pbÙkk egkfonsgs okls tko vïs tgk n<ibéks] flfT>fgb cqfT>fgb eqfPpfgb p;a pbÙkk egkfonsgs okls tko vïs tgk n<ibéks] flfT>fgb cqfT>fgb eqfPpfgb 
ifjf.kOokfgb lOonqD[kk.keara djsfgbAifjf.kOokfgb lOonqD[kk.keara djsfgbAifjf.kOokfgb lOonqD[kk.keara djsfgbAifjf.kOokfgb lOonqD[kk.keara djsfgbA    

20- rnuUrj og lqckgqdqekj dk tho lkS/keZ nsoyksd ls vk;q] Hko vkSj fLFkfr ds {k; gksus ij 
O;o/kku jfgr nso 'kjhj dks NksMdj lh/kk euq"; 'kjhj dks çkIr djsxkA  çkIr djds 'kadkfn nks"kksa ls jfgr 
dsoy&cksf/k dk ykHk djsxk] cksf/k miyC/k dj rFkk:i LFkfojksa ds ikl eqafMr gksdj lk/kq/keZ esa çozftr gks 
tk,xkA  ogk¡ og vusd o"kks± rd Jke.;i;kZ;&la;e ozr dk ikyu djsxk vkSj vkykspuk rFkk çfrØe.k 
dj lekf/k dks çkIr gksxkA  dky /keZ dks çkIr dj luRdqekj uked rhljs nsoyksd esa nsork ds :i ls 
mRiék gksxkA 
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ogk¡ ls iqu% euq"; Hko çkIr djsxkA  nhf{kr gsdj ;kor~ egk'kqØ uked nsoyksd esa mRiék gksxkA  
ogk¡ ls P;o dj fQj euq";&Hko esa tUe ysxk vkSj iwoZ dh gh rjg nhf{kr gksdj ;kor~ vkur uked uoe~ 
nsoyksd esa mRiék gksxkA  ogk¡ dh HkofLFkfr dks iw.kZ dj euq";&Hko esa vkdj nhf{kr gks vkj.k uke ds 
X;kjgosa nsoyksd esa mRiék gksxkA  ogk¡ ls P;o dj euq";&Hko dks /kkj.k djds vuxkj&/keZ dk vkjk/ku dj 
'kjhjkUr gksus ij lokZFkZfl¼ uked foeku esa mRiék gksxkA  ogk¡ ls P;odj lqckgqdqekj dk og tho 
O;o/kkujfgr egkfonsg {ks= esa lEiék dqyksa esa ls fdlh dqy esa mRiék gksxkA  ogk¡ n`<çfrK dh Hkk¡fr pkfj= 
çkIr dj fl¼ gksxk] cq¼ gksxk] eqDr gksxk] ifjfuoZ̀Ùk gksxk rFkk lHkh nq%[kksa ls eqfä dks çkIr djsxkA 

21212121----    ,oa [kyq tEcw! le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko laiÙks.ka lqgfookxk.ka i<eLl vT>;.kLl ,oa [kyq tEcw! le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko laiÙks.ka lqgfookxk.ka i<eLl vT>;.kLl ,oa [kyq tEcw! le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko laiÙks.ka lqgfookxk.ka i<eLl vT>;.kLl ,oa [kyq tEcw! le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko laiÙks.ka lqgfookxk.ka i<eLl vT>;.kLl 
v;eës i..kÙksA  fÙk csfeAv;eës i..kÙksA  fÙk csfeAv;eës i..kÙksA  fÙk csfeAv;eës i..kÙksA  fÙk csfeA    

21- vk;Z lq/kekZ Lokeh dgrs gSaµ gs tEcw! ;kor~ eks{klEçkIr Je.k Hkxoku egkohj us lq[kfoikd 
vax ds çFke v/;;u dk ;g vFkZ çfrikfnr fd;k gSA 

,slk eSa dgrk gw¡A 

û çFke v/;;u lekIr û 

��
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f}rh; v/;;u & HkæuUnh 

    1111----    fobfobfobfobZZZZ;Ll mD[ksoksA;Ll mD[ksoksA;Ll mD[ksoksA;Ll mD[ksoksA    

 1- f}rh; v/;;u dh çLrkouk iwoZor~ le> ysuh pkfg;sA 

    2222----    ,oa [kyq tEcw! ,oa [kyq tEcw! ,oa [kyq tEcw! ,oa [kyq tEcw! rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka mlHkiqjsrs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka mlHkiqjsrs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka mlHkiqjsrs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka mlHkiqjs    .kkea u;js.kkea u;js.kkea u;js.kkea u;js    FkFkFkFkwHkdjaMwHkdjaMwHkdjaMwHkdjaMxmTtk.kaA  /kékks tD[kksA  xmTtk.kaA  /kékks tD[kksA  xmTtk.kaA  /kékks tD[kksA  xmTtk.kaA  /kékks tD[kksA  
/k.k/k.k/k.k/k.kogks jk;kA  ljLlbZ nsohAogks jk;kA  ljLlbZ nsohAogks jk;kA  ljLlbZ nsohAogks jk;kA  ljLlbZ nsohA    

lqfe.knal.ka] dg.ka] tEea] ckyÙk.ka dykvks ;Alqfe.knal.ka] dg.ka] tEea] ckyÙk.ka dykvks ;Alqfe.knal.ka] dg.ka] tEea] ckyÙk.ka dykvks ;Alqfe.knal.ka] dg.ka] tEea] ckyÙk.ka dykvks ;A    
tksOo.ka ikf.kXxg.ka] nkvks iklk; Hkksxk ;ûtksOo.ka ikf.kXxg.ka] nkvks iklk; Hkksxk ;ûtksOo.ka ikf.kXxg.ka] nkvks iklk; Hkksxk ;ûtksOo.ka ikf.kXxg.ka] nkvks iklk; Hkksxk ;û    

    tgk lqckgqLlA uoja Hkíuanh dqekjsA tgk lqckgqLlA uoja Hkíuanh dqekjsA tgk lqckgqLlA uoja Hkíuanh dqekjsA tgk lqckgqLlA uoja Hkíuanh dqekjsA     flfjnsoh ikeksD[kk.ka iapl;kflfjnsoh ikeksD[kk.ka iapl;kflfjnsoh ikeksD[kk.ka iapl;kflfjnsoh ikeksD[kk.ka iapl;k    lkfeLl lekslj.kaA  lkox/kEealkfeLl lekslj.kaA  lkox/kEealkfeLl lekslj.kaA  lkox/kEealkfeLl lekslj.kaA  lkox/kEea    
ifMoTtsAifMoTtsAifMoTtsAifMoTtsA        iqOoHkoiqPNkA  egkfonsgokls iqaMjhfd.kh u;jh,iqOoHkoiqPNkA  egkfonsgokls iqaMjhfd.kh u;jh,iqOoHkoiqPNkA  egkfonsgokls iqaMjhfd.kh u;jh,iqOoHkoiqPNkA  egkfonsgokls iqaMjhfd.kh u;jh,    fot; dqekjsA  tqxckgw frRFk;js ifMykfHk,A  fot; dqekjsA  tqxckgw frRFk;js ifMykfHk,A  fot; dqekjsA  tqxckgw frRFk;js ifMykfHk,A  fot; dqekjsA  tqxckgw frRFk;js ifMykfHk,A  
ek.kqLlkm, fuc¼sA  bga ek.kqLlkm, fuc¼sA  bga ek.kqLlkm, fuc¼sA  bga ek.kqLlkm, fuc¼sA  bga moo..ksA moo..ksA moo..ksA moo..ksA     lsla tgk lqckgqLl tko egkfonsgs okls flfT>fgb] cqfT>fgb] lsla tgk lqckgqLl tko egkfonsgs okls flfT>fgb] cqfT>fgb] lsla tgk lqckgqLl tko egkfonsgs okls flfT>fgb] cqfT>fgb] lsla tgk lqckgqLl tko egkfonsgs okls flfT>fgb] cqfT>fgb] 
eqfPpfgb] ifjf.kOokfgb] lOonqD[kk.keara djsfgbA  eqfPpfgb] ifjf.kOokfgb] lOonqD[kk.keara djsfgbA  eqfPpfgb] ifjf.kOokfgb] lOonqD[kk.keara djsfgbA  eqfPpfgb] ifjf.kOokfgb] lOonqD[kk.keara djsfgbA  ,oa [kyq tEcw! le.ks.ka Hk,oa [kyq tEcw! le.ks.ka Hk,oa [kyq tEcw! le.ks.ka Hk,oa [kyq tEcw! le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko laiÙxo;k egkohjs.ka tko laiÙxo;k egkohjs.ka tko laiÙxo;k egkohjs.ka tko laiÙks.ka ks.ka ks.ka ks.ka 
lqgfookxk.ka fcblqgfookxk.ka fcblqgfookxk.ka fcblqgfookxk.ka fcbZ;Ll vT>;.kLl v;eZ;Ll vT>;.kLl v;eZ;Ll vT>;.kLl v;eZ;Ll vT>;.kLl v;eV~BsV~BsV~BsV~Bs    i..kÙks fÙk csfeAi..kÙks fÙk csfeAi..kÙks fÙk csfeAi..kÙks fÙk csfeA    

 2- tEcw Lokeh us ç'u fd;k fd Je.k Hkxoku egkohj us lq[kfoikd ds nwljs v/;;u dk D;k vFkZ 
dgk gS\  mÙkj esa lq/kekZ Lokeh dgrs gSaµ gs tEcw! ml dky rFkk ml le; esa ½"kHkiqj uke dk ,d uxj 
FkkA  ogk¡ Lrwidj.Md uked m|ku FkkA  /kU; uked ;{k dk ;{kk;ru FkkA  ogk¡ /kukog uke dk jktk 
jkT; djrk FkkA  mldh ljLorh nsoh uke dh jkuh FkhA  egkjkuh dk LoIu&n'kZu] ifr ls 
LoIu&o`ÙkkUrdFku] le; vkus ij ckyd dk tUe] ckyd dk ckY;koLFkk esa dyk,¡ lh[kdj ;kSou dks 
çkIr gksuk] rnuUrj fookg gksuk] ekrk&firk ds }kjk ngst nsuk vkSj Å¡ps çklknksa esa vHkhÔ HkksxksiHkksxksa dk 
mi;ksx djuk] vkfn lHkh o.kZu lqckgqdqekj gh dh rjg tkuuk pkfg;sA  mlesa vUrj dsoy bruk gS fd 
lqckgqdqekj ds cnys ckyd dk uke ^HkæuUnh* FkkA  mldk Jhnsoh çeq[k ik¡p lkS nsfo;ksa ds lkFk (Js× 
jktdU;kvksa ds lkFk) fookg gqvkA  rnuUrj egkohj Lokeh dk inkiZ.k gqvk] HkæuUnh us Jkod/keZ 
vaxhdkj fd;kA  xkSre Lokeh }kjk mlds iwoZHko lEcU/kh ç'u djus ij Hkxoku~ us bl çdkj mÙkj fn;kµ 

 egkfonsg {ks= ds vUrxZr iq.Mjhfd.kh uke dh uxjh esa fot; uked dqekj FkkA  mlds }kjk Hkh 
;qxckgq rhFk±dj dks çfrykfHkr djuk&nku nsuk] euq"; vk;q"; dk cU/k gksuk] ;gk¡ HkæuUnh ds :i esa tUe 
ysuk] ;g lc lqckgqdqekj gh dh rjg tku ysuk pkfg;sA  ;kor~ og egkfonsg {ks= esa mRiék gksdj fl¼ 
gksx] cq¼ gksxk] eqä gksxk] fuokZ.k in dks çkIr djsxk o loZ nq%[kksa dk vUr djsxkA 

û f}rh; v/;;u lekIr û 

��
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r`rh; v/;;u & lqtkrdqekj 

    1111----    rrrrbZ;bZ;bZ;bZ;Ll mD[ksoksALl mD[ksoksALl mD[ksoksALl mD[ksoksA    

 1- r`rh; v/;;u dh çLrkouk Hkh ;FkkiwoZ tku ysuh pkfg;sA 

    2222----    ohjiqjs .kkea u;jsohjiqjs .kkea u;jsohjiqjs .kkea u;jsohjiqjs .kkea u;jsA  e.kksjes mTtk.ksA  ohjd.gstD[ks] feÙks jk;kA flA  e.kksjes mTtk.ksA  ohjd.gstD[ks] feÙks jk;kA flA  e.kksjes mTtk.ksA  ohjd.gstD[ks] feÙks jk;kA flA  e.kksjes mTtk.ksA  ohjd.gstD[ks] feÙks jk;kA fljjjjhhhhnsohA lqtk, dqekjsA nsohA lqtk, dqekjsA nsohA lqtk, dqekjsA nsohA lqtk, dqekjsA 
cyfljhikeksD[kk.ka iapl;cyfljhikeksD[kk.ka iapl;cyfljhikeksD[kk.ka iapl;cyfljhikeksD[kk.ka iapl;kkkkdddd..kkA..kkA..kkA..kkA    lkehlekslfj,lkehlekslfj,lkehlekslfj,lkehlekslfj,A iqOoHkoiqPNkA mlq;kjs u;jsA mlHknÙks xkgkobZA iq¶QnA iqOoHkoiqPNkA mlq;kjs u;jsA mlHknÙks xkgkobZA iq¶QnA iqOoHkoiqPNkA mlq;kjs u;jsA mlHknÙks xkgkobZA iq¶QnA iqOoHkoiqPNkA mlq;kjs u;jsA mlHknÙks xkgkobZA iq¶Qnarararars s s s 
v.kxkjs ifMykfHk,A ek.kqLlkm, fuc¼sA bg v.kxkjs ifMykfHk,A ek.kqLlkm, fuc¼sA bg v.kxkjs ifMykfHk,A ek.kqLlkm, fuc¼sA bg v.kxkjs ifMykfHk,A ek.kqLlkm, fuc¼sA bg moo..ksmoo..ksmoo..ksmoo..ks    tko egkfonsgokls flfT>fgb] cqfT>fgbtko egkfonsgokls flfT>fgb] cqfT>fgbtko egkfonsgokls flfT>fgb] cqfT>fgbtko egkfonsgokls flfT>fgb] cqfT>fgb] eqfPpfgb] ] eqfPpfgb] ] eqfPpfgb] ] eqfPpfgb] 
ifjf.kOokfgb] lOonqD[kk.keara djsfgbA ifjf.kOokfgb] lOonqD[kk.keara djsfgbA ifjf.kOokfgb] lOonqD[kk.keara djsfgbA ifjf.kOokfgb] lOonqD[kk.keara djsfgbA     

 2- Jh lq/kekZ Lokeh us dgkµ gs tEcw! ohjiqj uked uxj FkkA  ogk¡ euksje uke dk m|ku FkkA  
egkjkt ohjÏ".kfe= jkT; djrs FksA  Jhnsoh uked mudh jkuh FkhA  lqtkr uke dk dqekj FkkA  cyJh 
çeq[k 500 Js× jkt&dU;kvksa ds lkFk lqtkrdqekj dk ikf.kxzg.k laLdkj gqvkA  Je.k Hkxoku egkohj 
Lokeh i/kkjsA  lqtkrdqekj us Jkod&/keZ Lohdkj fd;kA  Jh xkSre Lokeh us iwoZHko dh ftKklk çdV dhA  
Je.k Hkxoku egkohj us bl rjg iwoZHko dk o`ÙkkUr dgkµ 

 b"kqdklkj uked uxj FkkA  ogk¡ ½"kHknÙk xkFkkifr jgrk FkkA  mlus iq"inÙk vuxkj dks funksZ"k 
vkgkj nku fn;kA  'kqHk euq"; vk;q"; dk cU/k gqvkA  vk;q iw.kZ gksus ij ;gk¡ lqtkrdqekj ds :i esa mRiék 
gqvk ;kor~ egkfonsg {ks= esa pkfj= xzg.k dj fl¼ in dks çkIr djsxkA 

û r`rh; v/;;u lekIr û 

�� 

prqFkZ v/;;u & lqoklodqekj 

    1111----    pmRFkLl mD[ksoksApmRFkLl mD[ksoksApmRFkLl mD[ksoksApmRFkLl mD[ksoksA    

 1- prqFkZ v/;;u dh çLrkouk Hkh ;FkkiwoZ tku ysuh pkfg;sA 

    2222----    fot;iqjs u;jsA uUn.ko.ks mTtk.ksAfot;iqjs u;jsA uUn.ko.ks mTtk.ksAfot;iqjs u;jsA uUn.ko.ks mTtk.ksAfot;iqjs u;jsA uUn.ko.ks mTtk.ksA    vlksxks tD[kksA oklonÙks jk;kA d.gvlksxks tD[kksA oklonÙks jk;kA d.gvlksxks tD[kksA oklonÙks jk;kA d.gvlksxks tD[kksA oklonÙks jk;kA d.gfljhfljhfljhfljhnsohA lqoklos nsohA lqoklos nsohA lqoklos nsohA lqoklos 
dqekjsA HkíkikeksD[kk.ka iapl;kdqekjsA HkíkikeksD[kk.ka iapl;kdqekjsA HkíkikeksD[kk.ka iapl;kdqekjsA HkíkikeksD[kk.ka iapl;kd.d.d.d..k.k.k.kkkkk    tko iqOoHko iqPNktko iqOoHko iqPNktko iqOoHko iqPNktko iqOoHko iqPNkA dkslachA dkslachA dkslachA dkslach    u;jhA /k.kikyu;jhA /k.kikyu;jhA /k.kikyu;jhA /k.kikykkkks jk;kA osle.kHkís v.kxkjs s jk;kA osle.kHkís v.kxkjs s jk;kA osle.kHkís v.kxkjs s jk;kA osle.kHkís v.kxkjs 
ifMykfHk,A ifMykfHk,A ifMykfHk,A ifMykfHk,A bga mooéksA tko fl¼sAbga mooéksA tko fl¼sAbga mooéksA tko fl¼sAbga mooéksA tko fl¼sA    

 2- lq/kekZ Lokeh us mÙkj fn;k&gs tEcw!  fot;iqj uke dk ,d uxj FkkA  ogk¡ uUnuou uke dk 
m|ku FkkA  ml m|ku esa v'kksd uked ;{k dk ,d ;{kk;ru FkkA  fot;iqj uxj ds jktk dk uke 
oklonÙk FkkA  mldh Ï".kknsoh uke dh jkuh FkhA  lqoklodqekj uked jktdqekj FkkA  Hkæk&çeq[k ik¡p 
lkS jktkvksa dh Js× dU;kvksa ds lkFk fookg gqvkA  Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh i/kkjsA  lqoklodqekj us 
Jkod /keZ Lohdkj fd;kA  xkSre Lokeh us mlds iwoZHko dk o`ÙkkUr iwNkA  mÙkj esa Jh Hkxoku us Qjek;kµ 

 xkSre! dkS'kkEch uke dh uxjh FkhA  ogk¡ /kuiky uked jktk FkkA  mlus oSJe.kHkæ vuxkj dks 
funksZ"k vkgkj dk nku fn;k] mlds çHkko ls euq";&vk;q"; dk cU/k gqvk ;kor~ ;gk¡ lqoklodqekj ds :i 
esa tUe fy;k gS] ;kor~ blh Hko esa flf¼&xfr dks çkIr gq,A 

û prqFkZ v/;;u lekIr û 

��
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iape v/;;u & ftunkl 

    1111----    iapeLl mD[ksoksAiapeLl mD[ksoksAiapeLl mD[ksoksAiapeLl mD[ksoksA    

 1- iape v/;;u dh çLrkouk Hkh ;FkkiwoZ tku ysuh pkfg;sA 

    2222----    lksxfU/k;k u;jhA uhyklksxslksxfU/k;k u;jhA uhyklksxslksxfU/k;k u;jhA uhyklksxslksxfU/k;k u;jhA uhyklksxs    mTtk.ksA mTtk.ksA mTtk.ksA mTtk.ksA lqdkyks tD[kksA vIifMg;lqdkyks tD[kksA vIifMg;lqdkyks tD[kksA vIifMg;lqdkyks tD[kksA vIifMg;    jk;kA lqd.gk nsohA egkpans jk;kA lqd.gk nsohA egkpans jk;kA lqd.gk nsohA egkpans jk;kA lqd.gk nsohA egkpans 
dqekjsA rLl vjgnÙkk HkdqekjsA rLl vjgnÙkk HkdqekjsA rLl vjgnÙkk HkdqekjsA rLl vjgnÙkk Hkkfj;kA ft.knklks iqÙkksA frFk;jkxe.kaA ft.knklkfj;kA ft.knklks iqÙkksA frFk;jkxe.kaA ft.knklkfj;kA ft.knklks iqÙkksA frFk;jkxe.kaA ft.knklkfj;kA ft.knklks iqÙkksA frFk;jkxe.kaA ft.knklks ks ks ks iqOoHkoiqOoHkoiqOoHkoiqOoHko    iqPNkA eT>fe;k u;jhA iqPNkA eT>fe;k u;jhA iqPNkA eT>fe;k u;jhA iqPNkA eT>fe;k u;jhA 
esgjgsesgjgsesgjgsesgjgs    jk;kA lq/kEes v.kxkjs ifMykfHk, tko fl¼sA jk;kA lq/kEes v.kxkjs ifMykfHk, tko fl¼sA jk;kA lq/kEes v.kxkjs ifMykfHk, tko fl¼sA jk;kA lq/kEes v.kxkjs ifMykfHk, tko fl¼sA     

 2- gs tEcw! lkSxfU/kdk uke dh uxjh FkhA  ogk¡ uhyk'kksd uke dk m|ku FkkA  mlesa lqdky uke ds 
;{k dk ;{kk;ru FkkA  mä uxjh esa vçfrgr uked jktk jkT; djrs FksA  lqÏ".kk uke dh mudh Hkk;kZ 
FkhA  muds iq= dk uke egkpUædqekj FkkA  mldh vgZíÙkk uke dh Hkk;kZ FkhA  ftunkl uke dk iq= FkkA  
fdlh le; Je.k Hkxoku egkohj dk inkiZ.k gqvkA  ftunkl us Hkxoku ls }kn'kfo/k x`gLFk /keZ Lohdkj 
fd;kA  Jh xkSre Lokeh us mlds iwoZHko dh ftKklk çdV dh vkSj Hkxoku us blds mÙkj esa bl çdkj 
Qjek;kµ 

 gs xkSre! ek/;fedk uke dh uxjh FkhA  egkjkt es?kjFk ogk¡ ds jktk FksA  lq/kekZ vuxkj dks 
egkjktk es?kjFk us HkkoiwoZd funksZ"k vkgkj nku fn;kA  euq"; Hko ds vk;q"; dk cU/k fd;k vkSj ;gk¡ ij 
tUe ysdj ;kor~ blh tUe esa fl¼ gqvkA 

û iape v/;;u lekIr û 

��
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"k"B v/;;u & /kuifr 

    1111----    NëLl mD[ksoksANëLl mD[ksoksANëLl mD[ksoksANëLl mD[ksoksA    

 1- Nës v/;;u dh çLrkouk Hkh iwoZor~ gh le> ysuh pkfg;sA 

    2222----    d.kxiqjs u;jsA ls;klks, mTtk.ksd.kxiqjs u;jsA ls;klks, mTtk.ksd.kxiqjs u;jsA ls;klks, mTtk.ksd.kxiqjs u;jsA ls;klks, mTtk.ksA ohjHkíks tD[kksA fi;pans jk;kA lA ohjHkíks tD[kksA fi;pans jk;kA lA ohjHkíks tD[kksA fi;pans jk;kA lA ohjHkíks tD[kksA fi;pans jk;kA lqHkík nsohA osle.ks dqekjs qHkík nsohA osle.ks dqekjs qHkík nsohA osle.ks dqekjs qHkík nsohA osle.ks dqekjs 
tqojk;kAtqojk;kAtqojk;kAtqojk;kA    fljhnsoh ikeksD[kk.ka iapl;kfljhnsoh ikeksD[kk.ka iapl;kfljhnsoh ikeksD[kk.ka iapl;kfljhnsoh ikeksD[kk.ka iapl;k    d..kkd..kkd..kkd..kkAAAA        frRFk;jkxe.kaA /k.kobZ tqojk;iqÙks tko iqOoHkofrRFk;jkxe.kaA /k.kobZ tqojk;iqÙks tko iqOoHkofrRFk;jkxe.kaA /k.kobZ tqojk;iqÙks tko iqOoHkofrRFk;jkxe.kaA /k.kobZ tqojk;iqÙks tko iqOoHko    iqPNkAiqPNkAiqPNkAiqPNkA    
ef.koef.koef.koef.kobbbb;k u;jhA feÙkks jk;kA laH;k u;jhA feÙkks jk;kA laH;k u;jhA feÙkks jk;kA laH;k u;jhA feÙkks jk;kA laHkwbkwbkwbkwbfot, v.kxkjs ifMykfHk, tko fl¼sA fot, v.kxkjs ifMykfHk, tko fl¼sA fot, v.kxkjs ifMykfHk, tko fl¼sA fot, v.kxkjs ifMykfHk, tko fl¼sA     

 2- gs tEcw! dudiqj uke dk uxj FkkA  ogk¡ 'osrk'kksd uked ,d m|ku FkkA  ogk¡ ohjHkæ uke ds 
;{k dk ;{kk;ru FkkA  dudiqj dk jktk fç;pUæ Fkk] mldh jkuh dk uke lqHkæknsoh FkkA  ;qojkt 
inklhu iq= dk uke oSJe.kdqekj FkkA  mldk Jhnsoh çeq[k 500 Js× jktdU;kvksa ds lkFk fookg gqvk 
FkkA  fdlh le; rhFk±dj Jh egkohj Lokeh i/kkjsA  ;qojkt ds iq= /kuifr dqekj us Hkxoku ls Jkodksa ds 
ozr xzg.k fd, ;kor~ xkSre Lokeh us mlds iwoZHko dh i`PNk dhA  mÙkj esa Hkxoku us dgkµ 

 /kuifrdqekj iwoZHko esa ef.kpf;dk uxjh dk jktk FkkA  mldk uke fe= FkkA  mlus laHkwfrfot; 
uked vuxkj dks 'kq¼ vkgkj ls çfrykfHkr fd;k ;kor~ blh tUe esa og fl¼xfr dks çkIr gqvkA 

û "k× v/;;u lekIr û 

�� 
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lIre v/;;u & egkcy 

    1111----    lÙkeLl mD[ksoksAlÙkeLl mD[ksoksAlÙkeLl mD[ksoksAlÙkeLl mD[ksoksA    

 1- lkrosa v/;k; dk mR{ksi iwoZor~ gh le> ysuk pkfg;sA 

    2222----    egkiqjs u;jsA jÙkklksxs mTtk.ksegkiqjs u;jsA jÙkklksxs mTtk.ksegkiqjs u;jsA jÙkklksxs mTtk.ksegkiqjs u;jsA jÙkklksxs mTtk.ksA jÙkikvks tD[kksA cys jk;kA lqHkík nsohA jÙkikvks tD[kksA cys jk;kA lqHkík nsohA jÙkikvks tD[kksA cys jk;kA lqHkík nsohA jÙkikvks tD[kksA cys jk;kA lqHkík nsohA egCcys dqekA egCcys dqekA egCcys dqekA egCcys dqekjsA jsA jsA jsA 
jÙkobZikeksD[kk.ka iapl;kd..kkjÙkobZikeksD[kk.ka iapl;kd..kkjÙkobZikeksD[kk.ka iapl;kd..kkjÙkobZikeksD[kk.ka iapl;kd..kk    frRFk;jkxe.ka tko iqOoHkofrRFk;jkxe.ka tko iqOoHkofrRFk;jkxe.ka tko iqOoHkofrRFk;jkxe.ka tko iqOoHko    iqPNkA ef.kiqjs u;jsiqPNkA ef.kiqjs u;jsiqPNkA ef.kiqjs u;jsiqPNkA ef.kiqjs u;jsA ukxnÙks xkgkobA ukxnÙks xkgkobA ukxnÙks xkgkobA ukxnÙks xkgkobZZZZA bUnA bUnA bUnA bUnnÙks nÙks nÙks nÙks 
v.kxkjs ifMykfHk, tko fl¼sA v.kxkjs ifMykfHk, tko fl¼sA v.kxkjs ifMykfHk, tko fl¼sA v.kxkjs ifMykfHk, tko fl¼sA     

 2- gs tEcw! egkiqj uked uxj FkkA  ogk¡ jäk'kksd uke dk m|ku FkkA  mlesa jäikn ;{k dk 
vk;ru FkkA  uxj esa egkjkt cy dk jkT; FkkA  lqHkæk nsoh uke dh mldh jkuh FkhA  egkcy uked 
jktdqekj FkkA  mldk jäorh vkfn 500 Js× jktdU;kvksa ds lkFk fookg fd;k x;kA 

 ml le; rhFk±dj Hkxoku Jh egkohj Lokeh i/kkjsA  rnuUrj egkcy jktdqekj dk Hkxoku ls 
Jkod/keZ vÂhdkj djuk] x.k/kj nso dk Hkxoku ls mldk iwoZHko iwNuk rFkk Hkxoku dk çfriknu djrs 
gq, dgukµ 

 xkSre! ef.kiqj uke dk uxj FkkA  ogk¡ ukxnso uke dk xkFkkifr jgrk FkkA  mlus bUænÙk uke ds 
vuxkj dks ifo= Hkkoukvksa ls funksZ"k vkgkj dk nku nsdj çfrykfHkr fd;kA  euq"; vk;q"; dk cU/k djds 
;gk¡ ij egkcy ds :i esa mRiék gqvkA  rnuUrj mlus Je.knh{kk Lohdkj dj ;kor~ fl¼xfr dks çkIr 
fd;kA 

û lIre~ v/;;u lekIr û 

��
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v"Ve v/;;u & HkæuUnh 

    1111----    vëeLl mD[ksoksAvëeLl mD[ksoksAvëeLl mD[ksoksAvëeLl mD[ksoksA    

 1- vÔe v/;k; dk mR{ksi iwoZor~ gh le> ysuk pkfg;sA 

    2222----    lq?kksls u;jsA nsoje.ks mTtklq?kksls u;jsA nsoje.ks mTtklq?kksls u;jsA nsoje.ks mTtklq?kksls u;jsA nsoje.ks mTtk.ks.ks.ks.ksA ohjls.kks tD[kksA vTtq.kks jk;kA A ohjls.kks tD[kksA vTtq.kks jk;kA A ohjls.kks tD[kksA vTtq.kks jk;kA A ohjls.kks tD[kksA vTtq.kks jk;kA jjjjÙkobZ nsohA HkíuUnh dqekjsAÙkobZ nsohA HkíuUnh dqekjsAÙkobZ nsohA HkíuUnh dqekjsAÙkobZ nsohA HkíuUnh dqekjsA    
flfjnsoh ikeksD[kk.ka iapl;k d..kkflfjnsoh ikeksD[kk.ka iapl;k d..kkflfjnsoh ikeksD[kk.ka iapl;k d..kkflfjnsoh ikeksD[kk.ka iapl;k d..kk    tko iqOoHko iqPNktko iqOoHko iqPNktko iqOoHko iqPNktko iqOoHko iqPNkA egk?kksls u;jsA /kEe?kksls xkgkobZA /kEelhgs v.kxkjs A egk?kksls u;jsA /kEe?kksls xkgkobZA /kEelhgs v.kxkjs A egk?kksls u;jsA /kEe?kksls xkgkobZA /kEelhgs v.kxkjs A egk?kksls u;jsA /kEe?kksls xkgkobZA /kEelhgs v.kxkjs 
ifMykfHk, tko fl¼sA ifMykfHk, tko fl¼sA ifMykfHk, tko fl¼sA ifMykfHk, tko fl¼sA     

 2- lq?kks"k uked uxj FkkA  ogk¡ nsoje.k uked m|ku FkkA  mlesa ohjlsu uked ;{k dk ;{kk;ru 
FkkA  lq?kks"k uxj esa vtqZu uked jktk jkT; djrk FkkA  mlds jäorh uke dh jkuh Fkh vkSj HkæuUnh uke 
dk jktdqekj FkkA  mldk Jhnsoh vkfn 500 Js× jktdU;kvksa ds lkFk ikf.kxzg.k gqvkA  fdlh le; Je.k 
Hkxoku egkohj Lokeh dk ogk¡ inkiZ.k gqvkA  HkæuUnh us Hkxoku dh ns'kuk ls çHkkfor gksdj Jkod/keZ 
vÂhdkj fd;kA  Jh xkSre Lokeh us mlds iwoZHko ds lEcU/k esa i`PNk dh vkSj Hkxoku us mÙkj nsrs gq, 
Qjek;kµ 

 gs xkSre! egk?kks"k uxj FkkA  ogk¡ /keZ?kks"k uke dk xkFkkifr jgrk FkkA  mlus /keZflag uked 
eqfujkt dks funksZ"k vkgkj ds nku ls çfrykfHkr fd;kA  euq";&Hko ds vk;q"; dk cU/k fd;k vkSj ;gk¡ ij 
mRiék gqvkA  ;kor~ lk/kq/keZ dk ;Fkkfof/k vuq×ku djds Jh HkæuUnh vuxkj us cU/ks gq, deks± dk 
vkR;fUrd {k; dj eks{k in dks çkIr fd;kA 

û vÔe v/;;u lekIr û 

��
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uoe v/;;u & egkpUæ 

    1111----    uoeLl mD[ksoksAuoeLl mD[ksoksAuoeLl mD[ksoksAuoeLl mD[ksoksA    

 1- uoe~ v/;k; dk mR{ksi ;FkkiwoZ tku ysuk pkfg;sA 

    2222----    pEik u;jhA iq..kHkís mTtk.ksA iq..kHkíks tD[kksA nÙks jk;kA jÙkobZ nsohA egpans dqekjs tqojk;kpEik u;jhA iq..kHkís mTtk.ksA iq..kHkíks tD[kksA nÙks jk;kA jÙkobZ nsohA egpans dqekjs tqojk;kpEik u;jhA iq..kHkís mTtk.ksA iq..kHkíks tD[kksA nÙks jk;kA jÙkobZ nsohA egpans dqekjs tqojk;kpEik u;jhA iq..kHkís mTtk.ksA iq..kHkíks tD[kksA nÙks jk;kA jÙkobZ nsohA egpans dqekjs tqojk;kA A A A 
fljhdUrkikeksD[kk.ka iapl;k d..kkfljhdUrkikeksD[kk.ka iapl;k d..kkfljhdUrkikeksD[kk.ka iapl;k d..kkfljhdUrkikeksD[kk.ka iapl;k d..kk    tko iqOoHkotko iqOoHkotko iqOoHkotko iqOoHko    iqPNkA frfxfPNiqPNkA frfxfPNiqPNkA frfxfPNiqPNkA frfxfPN;k;k;k;k    u;jhA ft;lÙkqu;jhA ft;lÙkqu;jhA ft;lÙkqu;jhA ft;lÙkq    jk;kA /kEeohfj, jk;kA /kEeohfj, jk;kA /kEeohfj, jk;kA /kEeohfj, 
v.kxkjs ifMykfHk, tko fl¼sAv.kxkjs ifMykfHk, tko fl¼sAv.kxkjs ifMykfHk, tko fl¼sAv.kxkjs ifMykfHk, tko fl¼sA    

 2- gs tEcw! pEik uke dh uxjh FkhA  ogk¡ iw.kZHkæ uked lqUnj m|ku FkkA  mlesa iw.kZHkæ ;{k dk 
;{kk;ru FkkA  ogk¡ ds jktk dk uke nÙk Fkk vkSj jkuh dk uke jäorh FkkA  muds ;qojkt inklhu 
egkpUæ uked jktdqekj FkkA  mldk JhdkUrk çeq[k 500 Js× jktdU;kvksa ds lkFk ikf.kxzg.k gqvk FkkA 

 ,d fnu iw.kZHkæ m|ku esa Je.k Hkxoku egkohj Lokeh dk inkiZ.k gqvkA  egkpUæ us muls Jkodksa 
ds ckjg ozrksa dks xzg.k fd;kA  x.k/kj nso Jh xkSre Lokeh us mlds iwoZHko ds lEcU/k esa ftKklk çdV dhA  
Hkxoku egkohj Lokeh us mÙkj nsrs gq, Qjek;kµ 

 gs xkSre! fpfdfRldk uke dh uxjh FkhA  egkjkt ftr'k=q ogk¡ jkT; djrs FksA  mlus /keZoh;Z 
vuxkj dks çklqd&funksZ"k vkgkj ikuh dk nku nsdj çfrykfHkr fd;kA  euq";&vk;q"; dks ck¡/kdj ;gk¡ 
mRiék gqvkA  ;kor~ Jke.;&/keZ dk ;Fkkfof/k vuq×ku djds egkpUæ eqfu cU/ks gq, deks± dk lewy {k; dj 
ijein dks çkIr gq,A 

û uoe~ v/;;u lekIr û 

��
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n'ke v/;;u & ojnÙk 

    1111----    tb .ka Hkars! tb .ka Hkars! tb .ka Hkars! tb .ka Hkars! nleLl mD[ksoksAnleLl mD[ksoksAnleLl mD[ksoksAnleLl mD[ksoksA    

 1- n'ke v/;k; dh çLrkouk iwoZ dh Hkkafr gh tkuuh pkfg;sA 

    2222----    ,o,o,o,oa [kyq] tEcw!a [kyq] tEcw!a [kyq] tEcw!a [kyq] tEcw!    rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka lkb, ukea u;js rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka lkb, ukea u;js rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka lkb, ukea u;js rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka lkb, ukea u;js gksRFkkA  mÙkjdq: mTtk.ksA iklkgksRFkkA  mÙkjdq: mTtk.ksA iklkgksRFkkA  mÙkjdq: mTtk.ksA iklkgksRFkkA  mÙkjdq: mTtk.ksA iklkfevks tD[kksA fevks tD[kksA fevks tD[kksA fevks tD[kksA 

feÙkuUnh jk;kA flfeÙkuUnh jk;kA flfeÙkuUnh jk;kA flfeÙkuUnh jk;kA fljjjjhhhhdUrk nsohA ojnÙks dqekjsA odUrk nsohA ojnÙks dqekjsA odUrk nsohA ojnÙks dqekjsA odUrk nsohA ojnÙks dqekjsA ohhhhjjjjls.kk ikeksD[kk.ka iapnsohl;kls.kk ikeksD[kk.ka iapnsohl;kls.kk ikeksD[kk.ka iapnsohl;kls.kk ikeksD[kk.ka iapnsohl;k    d..kkd..kkd..kkd..kkAAAA    frRFk;jkxe.kaA lkox/kEeaA frRFk;jkxe.kaA lkox/kEeaA frRFk;jkxe.kaA lkox/kEeaA frRFk;jkxe.kaA lkox/kEeaA 

iqOoHkoiqPNkA l;nqokjiqOoHkoiqPNkA l;nqokjiqOoHkoiqPNkA l;nqokjiqOoHkoiqPNkA l;nqokjs u;jsA foeyokg.ks jk;ks u;jsA foeyokg.ks jk;ks u;jsA foeyokg.ks jk;ks u;jsA foeyokg.ks jk;kA /kEe#bA /kEe#bA /kEe#bA /kEe#b    v.kxkjsv.kxkjsv.kxkjsv.kxkjs    ifMykfHk,ifMykfHk,ifMykfHk,ifMykfHk,]]]]    e.kqLlkm, fuc¼sA bga e.kqLlkm, fuc¼sA bga e.kqLlkm, fuc¼sA bga e.kqLlkm, fuc¼sA bga moo..ksA lslamoo..ksA lslamoo..ksA lslamoo..ksA lsla    

tgk lqckgqLl dqekjtgk lqckgqLl dqekjtgk lqckgqLl dqekjtgk lqckgqLl dqekjLlA fpUrk tko iOoTtkA dIiUrfj,LlA fpUrk tko iOoTtkA dIiUrfj,LlA fpUrk tko iOoTtkA dIiUrfj,LlA fpUrk tko iOoTtkA dIiUrfj,    tko lOoëfl¼sA rvks egkfonsgs tgk n<ibékks tko tko lOoëfl¼sA rvks egkfonsgs tgk n<ibékks tko tko lOoëfl¼sA rvks egkfonsgs tgk n<ibékks tko tko lOoëfl¼sA rvks egkfonsgs tgk n<ibékks tko 

flfT>fgb cqfT>fgb] eqfPpfgb] ifjf.kOokfgb lOonqD[kk.keara djsfgbAflfT>fgb cqfT>fgb] eqfPpfgb] ifjf.kOokfgb lOonqD[kk.keara djsfgbAflfT>fgb cqfT>fgb] eqfPpfgb] ifjf.kOokfgb lOonqD[kk.keara djsfgbAflfT>fgb cqfT>fgb] eqfPpfgb] ifjf.kOokfgb lOonqD[kk.keara djsfgbA    

    ^,oa [kyq] tEcw! le.ks.ka Hkxo;^,oa [kyq] tEcw! le.ks.ka Hkxo;^,oa [kyq] tEcw! le.ks.ka Hkxo;^,oa [kyq] tEcw! le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.k tko laiÙks.ka lqgfookxk.ka nleLl vT>;.kLl v;eës k egkohjs.k tko laiÙks.ka lqgfookxk.ka nleLl vT>;.kLl v;eës k egkohjs.k tko laiÙks.ka lqgfookxk.ka nleLl vT>;.kLl v;eës k egkohjs.k tko laiÙks.ka lqgfookxk.ka nleLl vT>;.kLl v;eës 

iékiékiékiékÙkÙkÙkÙksA*sA*sA*sA*    

    lsoa HkUrs! lsoa Hkars! lqgfookxkAlsoa HkUrs! lsoa Hkars! lqgfookxkAlsoa HkUrs! lsoa Hkars! lqgfookxkAlsoa HkUrs! lsoa Hkars! lqgfookxkA    

 2- gs tEcw! ml dky rFkk ml le; esa lkdsr uke dk ,d fo[;kr uxj FkkA  ogk¡ mÙkjdq# uke dk 

lqUnj m|ku FkkA  mlesa ik'ke`x uked ;{k dk ;{kk;ru FkkA  ml uxj ds jktk fe=uUnh FksA  mudh JhdkUrk 

uke dh jkuh FkhA  mudk ojnÙk uke dk jktdqekj FkkA  dqekj ojnÙk dk ojlsuk vkfn 500 Js× jktdU;kvksa ds 

lkFk ikf.kxzg.k&laLdkj gqvk FkkA  rnuUrj fdlh le; mÙkjxq# m|ku esa Je.k Hkxoku egkohj Lokeh dk 

inkiZ.k gqvkA  ojnÙk us ns'kuk Jo.k dj Hkxoku ls Jkod/keZ vÂhdkj fd;kA  x.k/kj Jh xkSre Lokeh ds iwNus 

ij Hkxoku Jh egkohj us ojnÙk ds iwoZHko dk o`ÙkkUr bl çdkj Qjek;kµ 

 gs xkSre! 'kr}kj uke dk uxj FkkA  mlesa foeyokgu uked jktk jkT; djrk FkkA  mlus ,dnk /keZ#fp 

vuxkj dks vkrs gq, ns[kdj mRdV Hkfä Hkkoksa ls funksZ"k vkgkj dk nku dj çfrykfHkr fd;kA  'kqHk euq"; vk;q"; 

dk cU/k fd;kA  ogk¡ dh HkofLFkfr dks iw.kZ djds blh lkdsr uxj esa egkjktk fe=uUnh dh jkuh JhdkUrk dh dqf{k 

ls ojnÙk ds :i esa mRiék gqvkA 

 'ks"k o`ÙkkUr lqckgqdqekj dh rjg gh le> ysuk pkfg;sA  vFkkZr~ Hkxoku ds fogkj dj tkus ds ckn 

ikS"k/k'kkyk esa ikS"k/kksiokl djuk] Hkxoku ds ikl nhf{kr gksus okyksa dks iq.;'kkyh crykuk vkSj Hkxoku ds iqu% 

i/kkjus ij nhf{kr gksus dk ladYi djukA  ;g lc lqckgqdqekj o ojnÙk dqekj nksuksa ds thou esa leku gh FkkA  

rnuUrj nhf{kr gksdj la;eozr dk ikyu djrs gq, euq";&Hko ls nsoyksd vkSj nsoyksd ls euq";&Hko] nsoyksdksa 

esa Hkh chp&chp ds ,d&,d nsoyksd dks NksM+dj lqckgq ds leku gh xeukxeu djrs gq, vUr esa lqckgqdqekj dh 

gh rjg egkfonsg {ks= esa tUe ysdj] ogk¡ ij pkfj= dh lE;d~ vkjk/kuk ls deZjfgr gksdj eks{kxeu Hkh leku gh 

le>uk pkfg;sA 

 ojnÙk dqekj dk tho LoxhZ; rFkk ekuoh;] vusd Hkoksa dks /kkj.k djrk gqvk vUr esa lokZFkZfl¼ foeku esa 

mRiék gksxk] ogk¡ ls P;o dj egkfonsg {ks= esa mRiék gks] n`<+çfrK dh rjg fl¼ gksxk] cq¼ gksxk] eqä gksxk] 

ifjfuoZ̀Ùk gksxk ;kor~ lHkh nqD[kksa dk vUr djsxkA 

 gs tEcw! bl çdkj ;kor~ eks{klEçkr Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh us lq[kfoikd ds n'ke v/;;u dk vFkZ 

çfriknu fd;k] ,slk eSa dgrk gw¡A   

 tEcw Lokehµ Hkxou! vkidk lq[kfoikd dk dFku] tSls fd vkius Qjek;k gS] oSlk gh gS] oSlk gh gSA 

û n'ke v/;;u lekIr û 
û lq[kfoikd lekIr û 
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lq[kfoikd lw= ls lEcfU/kr ç'uksÙkj 

 ftKklk&1 ftKklk&1 ftKklk&1 ftKklk&1 lq[kfoikd lw= esa eqfä esa tkus okys rFkk nsoyksd esa tkus okys fdrus&fdrus 
egkiq#"kksa dk o.kZu gS\ 

    lek/kku&lek/kku&lek/kku&lek/kku& lq[kfoikd lw= esa fuEu v/;;uksa esa of.kZr fuEu egkiq#"k mlh Hko esa eks{k esa 
i/kkjs& 

v/;;u&4 % lqoklo dqekj 
v/;;u&5 % ftunkl iq= 
v/;;u&6 % /kuifr dqekj 
v/;;u&7 % egkcy dqekj 
v/;;u&8 % HkæuUnh dqekj 
v/;;u&9 % egpUæ dqekj 

 fuEu v/;;uksa esa of.kZr fuEu egkiq#"k nsoyksd esa i/kkjs& 

v/;;u&1 % lqckgqdqekj 
v/;;u&2 % HkæuUnh dqekj 
v/;;u&3 % lqtkr dqekj 
v/;;u&10 % ojnÙk dqekj 

    ftKklk&2ftKklk&2ftKklk&2ftKklk&2 lqik= nku dk D;k Qy gksrk gS\ 

 lek/kku&lek/kku&lek/kku&lek/kku& Hkxorh lw= 'krd 8 mís'kd 6 esa Li"V o.kZu gS fd ßrFkk:i Je.k&ekg.k dks 
çklqd ,"k.kh; vkgkj cgjkrs gq, Je.kksikld (nkrk) ,dkUr futZjk dk ykHk çkIr djrk gSA fdafpr~ Hkh 
iki&deZ dk cU/k ugha djrkA 

 'krd 7 mís'kd 1 esa dgk gS fd lUrksa dks funksZ"k vkgkj cgjkrs gq, lk/kd Lo;a Hkh lekf/k çkIr 
djrk gS rFkk Je.k&fuxzZUFkksa dks Hkh lekf/k çnku djrk gSA lkFk gh& 

thfo;a p;b] nqPp;a p;b] nqDdja djsb] nqYyga ygb] cksfga cqT>b] rvks iPNk flT>b tko vara 

djsbA 

vFkkZr~& 

thfo;a p;bathfo;a p;bathfo;a p;bathfo;a p;ba    %%%% og deksZa dh nh?kZ fLFkfr dks gzLo (de) djrk gSA (viorZu) 

nqPp;a p;bnqPp;a p;bnqPp;a p;bnqPp;a p;b    %%%% deZ æO;&lap; dk R;kx djrk gSA 

nqnqnqnqDdja djsbDdja djsbDdja djsbDdja djsb    %%%% viwoZdj.k ds }kjk xzfUFk&Hksn djrk gSA 

nqYyga ybgnqYyga ybgnqYyga ybgnqYyga ybg    %%%% vfuo`fÙkdj.k dks çkIr djrk gSA 

cksfga cqT>bcksfga cqT>bcksfga cqT>bcksfga cqT>b    %%%% lE;DRo&ykHk dks çkIr djrk gSA 

flT>b tko vara djsbflT>b tko vara djsbflT>b tko vara djsbflT>b tko vara djsb    %%%% leLr nq%[kksa dk vUr djrk gSA 

 ^lalkjs ifjÙkhd,* vFkkZr~ lalkj dks ijhr (lhfer) dj ysrk gSA Kkrk/keZdFkkax lw= ds vuqlkj 
^vifMy¼s lEeÙk j;.ka ifMyCHkb* vFkkZr~ vçkIr lE;Xn'kZu dks çkIr dj ysrk gSA çFke ckj lE;Xn'kZu 
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çkIr djuk ^ijhr lalkjh* dgykrk gSA 

 çKkiuk in 18 esa ijhr lalkjh dh dk; fLFkfr mRÏ"V ns'kksu v¼Ziqn~xy ijkorZu dky dh 
cryk;h gSA ;|fi Hkxorh 'krd 3 mís'kd 1 esa luRdqekj bUæ dks ijhr dgk] og fo'ks"k ijhr dh vis{kk 
le>uk pkfg;sA 

 bfrgkl esa o.kZu feyrk gS fd Hkxoku ½"kHknso ds tho us /kékklkFkZokg ds Hko esa rFkk Hkxoku 
egkohj ds tho us u;lkj ds Hko esa Je.k&fuxzZUFkksa dks lqik= nku nsdj lalkj dks lhfer dj fy;k FkkA 

 ftKklk&3ftKklk&3ftKklk&3ftKklk&3 lqckgqdqekj us euq";k;q dk cU/k fd;k] ml le; og lE;Xn`f"V Fkk vFkok feF;kn`f"V\ 

lek/kku&lek/kku&lek/kku&lek/kku& Hkxorh lw= 'krd 30& leo'kj.k ds vf/kdkj esa mYys[k gS fd fØ;koknh euq"; dsoy 
oSekfud dk vk;q"; ckU/krk gSA 

 lw=Ïrkax lw= esa ;|fi fØ;koknh dks feF;kn`f"V crykdj mlds 180 Hksn cryk;s gaSA rFkkfi ogk¡ 
fØ;koknh dk vFkZ ,dkUr fØ;koknh ekuuk pkfg;sA Hkxorh lw= 'krd 30 esa of.kZr fØ;koknh ls rkRi;Z 
lE;Xn`f"V ls fy;k x;k gSA 

 Hkxorh lw= 'krd 26 mís'kd&1 esa dgk gS fd lKkuh] lE;Xn`f"V vkfn 6 cksyksa esa ls vk;q"; 
ckU/kus okys euq"; dks de ls de ,d ckj vkSj vk;q"; ckU/kuh gh iM+rh gSA (ckU/kh Fkh] ckU/krk gS vkSj 
ckU/ksxk) 

 buls ;g Li"V /ofur gksrk gS fd lqckgqdqekj oSekfud nsoyksd esa tk jgk gSA tcfd v/;;u&4 ls 
9 rd esa of.kZr 6 tho lqik=nku ds i'pkr~ euq";k;q dks ckU/kdj mlls vxys Hko essa euq"; cudj eks{k esa 
pys x;sA vr% Li"V gS fd lqckgqdqekj us iwoZ Hko&lqeq[k xkFkkifr ds Hko esa vk;q"; lE;DRo voLFkk esa 
ugha ckU/khA 

 rhljs deZxzUFk esa prqFkZ xq.kLFkkuorhZ euq"; ds 71 çÏfr;ksa dk cU/k cryk;k gSA ftlesa lkekU; 
cU/k&77 esa ls euq";f=d] vkSnkfjd f}d vkSj otz½"kHk ukjkp laguu] bu N% çÏfr;ksa dk vUrj iM+rk 
gSA vr% Li"V gS fd pkSFks xq.kLFkku esa euq";k;q dk cU/k ugha gksrkA 

 lq[kfoikd lw= esa çeq[k&çeq[k ckrksa dk mYys[k gksus ls ^lalkjs ifjÙkhd,* ds i'pkr~ feF;kRo esa 
fxjus dk mYys[k ugha gksus ls HkzkfUr mRiék gks ldrh gSA fdUrq ^e.kqLlq, fuc¼s* vFkkZr~ euq";k;q dk cU/k 
Li"V djrk gS fd os 'kh?kz gh çFke xq.kLFkku esa fxj x,A 

ftKklk&4ftKklk&4ftKklk&4ftKklk&4 lqik= nku fdls dgrs gSa\ 

lek/kku&lek/kku&lek/kku&lek/kku& vkpk;Z HkxoUr iwT; xq#nso Jh gLrheyth e-lk- us viuh Lojfpr yko.kh esa dgk& 

lqik= nku ds rhu Hksn dj ysuk] Hksn dj ysukA 
lk/kq] Jkod] len`f"V dks ysukA 
Kku nku vkSj vHk;nku jl yhts&2 
ik= nku ds Hkw"k.k /;ku /kjhtsA 
fpÙk foÙk vkSj ik= dh efgek xkbZ&2 
dgs equh'oj lquks ckbZ vkSj HkkbZ&2 
"kV~dekZjk/ku dh djks dekbZû 

 vFkkZr~ lqik= nku ds rhu Hksn gksrs gSa& (1) mRÏ"V& rFkk:i Je.k&ekg.k] (2) e/;e& 
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çfrek/kkjh o ozrh Jkod] (3) t?kU;& lE;Xn`f"VA 

 rÙokFkZ lw= esa nku ds ckjs esa dgk gS fd& 

vuqxzgkFkZa LoL;kfrlxksZnkue~A 

fof/k&æO;&nkr`&ikr`&rn~fo'ks"kkn~A 

 vFkkZr~ vuqxzg ds fy;s Lo;a dh vklfDr dk R;kx djrs gq, nsuk ^nku* gSA nku dh fof/k] æO;] 
nkrk vkSj ik= ls nku esa fo'ks"krk,¡ vk tkrh gSaA 

 lq[kfoikd lw= v/;;u&1 esa dgk gS&  

ifMykfHkLlkfe fÙk dqV~Vq rqës] ifMykHksek.ks fo rqës]  

ifMykfHk,fr fo rqësA 

 vFkkZr~ nsus ds igys] nsrs le; vkSj nsus ds ckn] rhuksa le; ;fn mRÏ"V Hkkouk jgs rks og nku 
mRÏ"V gks tkrk gSA eEe.k lsB us iwoZ Hko esa nku fn;k] fdUrq nsus ds ckn i'pkÙkki dj fy;kA nku ds 
çHkko ls lkexzh rks feyh fdUrq i'pkÙkki ds dkj.k feyh gqbZ lkexzh dk lnqi;ksx ugha dj ik;kA mlds 
fy;s og lkexzh ikikuqcU/kh iq.; gks x;hA 

 Hkxorh lw= 'krd 5 mís'kd 6 esa o.kZu gS fd vus"k.kh;] vçklqd vkgkj dks cgjkus ls vYik;q dk 
cU/k gksrk gSA Bk.kkax lw=& 3@1@7 esa Hkh mYys[k gS fd fgalk] >wB vkfn dk lsou djuk rFkk lk/kq dks 
vk/kkdehZ vkgkj nsuk] vYik;q cU/k ds dkj.k gSaA 

ftKklk&5ftKklk&5ftKklk&5ftKklk&5 ^,xefo vk;fj;a /kfEe;a lqo;.ka lksPpk* dk D;k rkRi;Z gS\ 

lek/kku&lek/kku&lek/kku&lek/kku& lqckgqdkj dks iwoZ Hko esa fdlh ,d vk;Z (fujo|) opu dks lquus ls euq";&Hko 
lEcU/kh ½f¼ çkIr gqbZA fdlh u fdlh ln~ vkpj.k&nkukfn ;k ohrjkxok.kh Jo.k ls tho ds iq.; dk 
miktZu gksrk gS] ftlls mls euq"; lEcU/kh ½f¼ çkIr gksrh gSA 

 iwT; vkpk;Z Jh vkldj.kth e-lk- us viuh jpuk esa dgk Hkh gS& 

,d opu tks ln~xq# dsjks] tks isBs fny eka; js çk.khA 

ujd xfr esa rs ugha tkos] ,e dgs ftujk; js çk.khû 

 n'kkJqrLdU/k dh uoha n'kk esa funku dk Lo:i crykrs gq, dgk gS fd çkjEHk ds 4 funku (Hkksx 
ds funku) djus okyk rks 'kkL= dk Jo.k Hkh çkIr ugha dj ldrk gSA 

ftKklk&6ftKklk&6ftKklk&6ftKklk&6 ,d ckj vkjk/kd cuus ds ckn D;k og tho fojk/kd cu ldrk gS\ 

lek/kku&lek/kku&lek/kku&lek/kku& ,d ckj vkjk/kd cuus ds ckn tho fojk/kd Hkh cu ldrk gSA (Hkxorh 'krd 8 
mís'kd 10 o çKkiuk lw= in 15 ds vuqlkj) fdUrq fojk/kd cuus ij Hkh 15 Hkoksa dk rks vfrØe.k ugha 
djrk gSA 15 Hko Hkh oSekfud vkSj euq"; bu nks n.Mdksa ds gh djrk gSA vU; 22 n.Mdksa ds rks ges'kk ds 
fy;s rkys yxk nsrk gSA 

 lE;Xn`f"V ds Kku dh fLFkfr mRÏ"V 66 lkxjksie >k>sjh gksrh gSA mlds ckn rks tho dks 
feF;kRo esa vkuk gh iM+rk gSA lqckgqdqekj ds ^ijhr lalkjh* cuus ds ckn ds oSekfud nsoyksdksa dh fLFkfr 
ns[ksa rks Kkr gksxk fd 66 lkxjksie ls cgqr vf/kd fLFkfr gksrh gS rFkk ^dsoya cksfg cqT>b* in ls Hkh iqu% 
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lE;Xn'kZu çkIr gksuk Li"V gksrk gSA 

 çKkiuk in 20 esa cksf/k 'kCn dk Li"V vFkZ lE;Xn'kZu çkIr gksuk gksrk gSA cksf/k ls& J¼k] 
çrhfr] #fp rFkk mlls vKku ds LFkku ij efr&Jqrkfn Kku gksuk vFkZ fy;k gSA 

ftKklk&7ftKklk&7ftKklk&7ftKklk&7 lq[kfoikd lw= esa ik¡p çdkj ds fnO; dkSu&dkSuls cryk;s x;s gSa\ 

lek/kku&lek/kku&lek/kku&lek/kku& lq[kfoikd lw= ds çFke v/;;u esa ik¡p fnO; bl çdkj cryk;s gSa& ßbekba iap fnOokba 
ikmHkw;kba&ra tgk& 1- olqgkjk oqëk] 2- nl¼o..ks dqlqes f.kokb,] 3- psyqD[ksos d,] 4- vkg;kvks 
nsonqanqfgvks] 5- varjk fo ; .ka vkxkla fo vgksnk.ka vgksnk.ka ?kqês ;AÞ  

 vFkkZr~& 1- vkdk'k ls nsoksa us lqo.kZ (lkSus;k) o`f"V dh] 2- ik¡p o.kZ okys vfpÙk iq"iksa dh o`f"V 
dh] 3- fnO; oL=ksa dh o`f"V dh] 4- nso nqUnqfHk cth] 5- vkdk'k esa vgksnku&vgksnku dh ?kks"k.kk gqbZA 

ftKklk&8ftKklk&8ftKklk&8ftKklk&8 lqckgqdqekj ds }kjk fd, x, ikS"k/k dh D;k fof/k cryk;h gS\ 

lek/kku&lek/kku&lek/kku&lek/kku& lqckgqdqekj us çfrekg v"Veh] prqnZ'kh] vekoL;k vkSj iwf.kZek bu N% fnuksa esa çfriw.kZ 
ikS"k/k ozr dh vkjk/kuk dhA 

 ikS"k/k djus ls igys ikS"k/k'kkyk dk Lo;a us vius gkFkksa ls çektZu fd;kA mPpkj&iklo.k Hkwfe dks 
ns[kkA nHkZ dk laFkkjk&fcNkSuk rS;kj fd;k rFkk mlh fcNkSus ij cSBdj v"Ve ri (rsyk) ds lkFk çfriw.kZ 
ikS"k/k ozr Lohdkj fd;kA 

 vfHk/kku jktsUæ dks"k Hkkx&5] ist la[;k&1133 ij ikS"k/k ds fy;s dgk fd&  

iks"ka&iqf"Va] çØekn~ /keZL; /kÙks djksrhfr ikS"k/k%A  

ikslgksookls pmfOogs i..kÙks ra tgk& vkgkj ikslgs]  

ljhj ikslgs] caHkpsj ikslgs] vOokokj ikslgsA 

 vFkkZr~ tks /keZ&Hkkouk] vkRe&xq.kksa dks iq"V djs] og ikS"k/k gSA ikS"k/k pkj çdkj dk gksrk gS& 

1- vkgkj ikS"k/k % pkjksa vkgkj dk R;kx 

2- 'kjhj ikS"k/k % 'kksHkk] foHkw"kk dk R;kx 

3- czãp;Z ikS"k/k % dq'khy&lsou dk R;kx 

4- vO;kikj ikS"k/k % lkalkfjd&O;kikj dk R;kx 

 lqckgqdqekj us mDr pkjksa çdkj ds ikS"k/k ozr dh lE;d~ vkjk/kuk dhA 

ftKklk&9ftKklk&9ftKklk&9ftKklk&9 flfT>fgb] cqfT>fgb] eqfPpfgb] ifjf.kOokfgb] lOonqD[kk.keara djsfgb bu 'kCnksa ds 
D;k vFkZ gSa\ 

lek/kku& lek/kku& lek/kku& lek/kku&     

1- flfT>fgb % lEiw.kZ dk;ksZa dks djds fl¼ gksxkA 

2- cqfT>fgb % foey dsoy Kku :ih vkyksd ls ldy yksd vkSj vyksd dk Kkrk 
gksxkA 

3- eqfPpfgb % ldy deksZa ls eqDr gksxkA 
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4- ifjf.kOokfgb % leLr deZÏr fodkjksa ls jfgr gksus ds dkj.k 'khryhHkwr gksxkA 

5- lOonqD[kk.keara djsfgb % leLr nq%[kksa dk vUr djsxkA 

�� 

rÙokFkZ lw= 

tSu rÙoKku ds fof'kÔ laxzkgd xzUFk ds :i esa rÙokFkZ lw= dks tkuk tkrk gSA  tSls dksbZ n{k 
dykdkj eksfr;ksa dks Øe'k% ltkdj ,d lqUnj gkj dk :i ns nsrk gSA  oSlh gh laxzg dh n{krk dk n'kZu 
rÙokFkZ lw= esa gh gksrk gSA  ;g xzUFk 'osrkEcj ,oa fnxEcj nksuksa lEçnk;ksa esa ekU; gSA  bl xzUFk ds çFke 
v/;k; esa lE;x~ n'kZu&Kku  dk o.kZu fd;k x;k] nwljs ls pkSFks v/;k; esa tho rÙo dk o.kZu fd;k x;k 
gS] mlesa Hkh rhljs v/;k; esa ukjd thoksa ds rFkk prqFkZ v/;k; esa nsoxfr ds thoksa dk o.kZu djus ds lkFk 
nksuksa v/;;uksa esa rhuksa yksdksa ds Lo:i dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA 

r`rh; v/;k; 

lw=µlw=µlw=µlw=µ jRu&'kdZjk&ckyqdk&iad&/kwe&reks&egkre% çHkk Hkwe;ks ?kukEcqokrkdk'k çfr×k% 

lIrk/kks/k% i`Fkqrjk%û1û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ jRu çHkk] 'kdZjk çHkk] ckyqdk çHkk] iad çHkk] /kwe çHkk] re% çHkk vkSj egkre% çHkk uked ;s lkr 
i`fFo;k¡ gSaA  ;s lkrksa i`fFo;k¡ ?kuksnf/k] ?kuokr] ruqokr vkSj vkdk'k ij fLFkr gSaA Øe'k% 
,d&nwljh ds uhps gSa rFkk Øe'k% ,d&nwljh ls vf/kd foLrkj okyh gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ rklq ujdk%û2û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    mu i`fFo;ksa esa ukjd tho gSaA 

ç'u&    ujd i`fFo;k¡ fdruh gSa\ 

mÙkjµ    ujd i`fFo;k¡ lkr gSaµ 1- jRu çHkk] 2- 'kdZjk çHkk] 3- ckyqdk çHkk] 4- iad çHkk] 5- /kwe çHkk] 6-
 re% çHkk vkSj 7- egkre% çHkkA  oLrqr% ;s bu lkr i`fFo;ksa ds xks= gSa tks fd ogk¡ ds çHkko] 
okrkoj.k dks n'kkZrs gSaA  bu i`fFo;ksa ds ewy uke Øe'k% ?kEek] oalk] f'kyk] vatuk] fj×k] e?kk 
vkSj ek?korh gSA 

ç'uµ    ;s ujd Hkwfe;k¡ vkdk'k esa fdl çdkj fVdh gqbZ gSa\ 

mÙkjµ    ;s ujd Hkwfe;k¡ ?kuksnf/k ds vk/kkj ij fVdh gqbZ gSaA  ?kuksnf/k tes gq, ?kh ds leku Bksl ty gSA  
?kuksnf/k ?kuokr ij fLFkr gS tks fd Bksl ok;q :i gSA  ?kuokr ruqokr ij fVdk gS tks fd fi?kys 
gq, ?kh ds leku gSA  ruqokr vkdk'k ij çfrf×r gS rFkk vkdk'k Lo;a dk vk/kkj Lo;a gh gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    fuR;k'kqHkrjys';kifj.kkensgosnukfofØ;k%û3û    

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    mu ukjdh tho dh ys';k] ifj.kke] nsg] osnuk vkSj fofØ;k fujUrj v'kqHkrj gksrh gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    ijLijksnhfjr nq%[kk%û4û    

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    os ijLij ,d nwljs dks nq%[k nsrs gSaA 
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lw=µlw=µlw=µlw=µ    lafDyÔklqjksnhfjr nq%[kk'p çkd~ prqF;kZ%û5û    

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    pkSFkh ujd Hkwfe ls igys ;kuh rhljh ujd Hkwfe rd lafDyÔ vlqj Hkh mUgsa ihfM+r djrs gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    rs"osdf=lIrn'k lIrn'k}k¥o'kfr =;¥L='kRlkxjksiek% lÙokuka ijk fLFkfr%û6û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    mu ujdksa esa thoksa dh mRÏÔ fLFkfr Øe'k% ,d] rhu] lkr] nl] lrjg] ckbZl rFkk rSrhl 
lkxjksie dh gSA 

ç'uµ    ukjfd;ksa esa fdl çdkj v'kqHkrk dk çHkko jgrk gS\ 

mÙkjµ    ukjfd;ksa esa ys';k] ifj.kke] nsg] osnuk vkSj fofØ;k Hkh v'kqHk ls v'kqHk gksrh gSA 

1111----    ys';kµys';kµys';kµys';kµ jRu çHkk] 'kdZjk çHkk esa dkiksr ys';k gS] ijUrq nwljh 'kdZjk çHkk ujd esa rhoz 
laDys'k ls ;qä gSA  ckyqdk çHkk esa dkiksy&uhy] iad çHkk esa uhy] /kwe çHkk esa uhy&Ï".k] 
re% çHkk esa Ï".k vkSj egkre% çHkk esa Hkh Ï".k ys';k gSA  ysfdu vUrj bruk gS fd Øe'k% 
buesa rhozre laDys'k c<+rk tkrk gSA 

2&32&32&32&3----    ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke] ] ] ] nsgnsgnsgnsgµµµµ v'kqHk uke deZ ds mn; ds dkj.k ukjfd;ksa ds mÙkjksÙkj v'kqHk o.kZ] xa/k] 
jl] Li'kZ vkfn ds 'kjhj gksrs gSa rFkk ikSn~xfyd ifj.kke Hkh fujUrj v'kqHk gksrs gSaA 

4444----    osnukµosnukµosnukµosnukµ lkrksa ujd esa osnuk mÙkjksÙkj rhoz gksrh tkrh gSA  çFke rhu ujd esa m".k] pkSFkh esa 
m".k&'khr] ik¡poha esa 'khrks".k] NBh esa 'khr vkSj lkroha esa vR;Ur 'khr osnuk gSA 

5555----    fofØ;kµfofØ;kµfofØ;kµfofØ;kµ mudh fofØ;k Hkh v'kqHkrj gksrh tkrh gSA  os oSfØ; yfC/k ls 'kqHk cukus dh 
dksf'k'k djrs gSa ysfdu v'kqHk gh curk gSA 

ç'uµ    ys';k vkfn Hkkoksa dks fuR; D;ksa dgk x;k gS\    

mÙkjµ    fuR; vFkkZr~ fujUrjrkA  v'kqHk uke deZ ds mn; ds dkj.k ukjdksa esa ys';k vkfn Hkko vkthou 
v'kqHk gh jgrs gSa] bl dkj.k budks fuR; dgk gSA 

ç'uµ    ujd esa ik;h tkus okyh osnukvksa dks fyf[k,A 

mÙkjµ    ujd esa ukjfd;ksa dks rhu çdkj dh osnuk Hkksxuh iM+rh gSA  ;s rhuksa osnuk,¡ Lo;a ds iwoZtUeksa ds 
dekZuqlkj gSaµ 

1- {ks= Ïr osnukµ bl osnuk dk dkj.k ogk¡ dh osnuktU; ujd Hkwfe gSA  ujd dh Hkwfe dk 
Li'kZ Nqjs dh /kkj tSlk gS] vR;Ur nqxZU/k gS] Hk; gh Hk; dk okrkoj.k gSA  

2- ijLij Ïrµ vkil esa oSjHkko ds dkj.k ukjdh ,d nwljs ds lkFk ekj&ihV djds yM+rs jgrs 
gSaA  ,d&nwljs dks T;knk ls T;knk d"V&ihM+k nsrs gh jgrs gSaA 

3- nso Ïrµ Hkouifr tkfr ds 15 ijek/kkfeZd nsoµ 1- vEc] 2- vEcjh"k] 3- ';ke] 4- lcy] 
5- #æ] 6- egk#æ] 7- dky] 8- egkdky] 9- vfli=] 10- /kuq";] 11- dqEHk] 12- ckyqdk] 
13- oSrj.kh] 14- [kjLoj vkSj 15- egk?kks"k] ;s lafDy"V ifj.kkeh gksrs gSaA  ;s rhljh ujd Hkwfe ds 
ukjfd;ksa dks fujUrj nq%[k] d"V vkSj osnuk ls =Lr djrs gSaA  ;s osnuk v/keZtU; osnuk Hkh 
dgh tkrh gSA 

ç'uµ lkr ujd Hkwfe;ksa dh mRÏÔ fLFkfr fdruh&fdruh gSa\ 
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mÙkjµ çFke jRu çHkk i`Foh dh 1 lkxjksie] nwljh 'kdZjk çHkk i`Foh dh 3 lkxjksie] rhljh ckyqdk çHkk 
i`Foh dh 7 lkxjksie] pkSFkh iad çHkk dh 10 lkxjksie] /kweçHkk uked ik¡poha i`Foh dh 17 lkxj] 
NBh re% çHkk dh 22 lkxjksie rFkk lkroha egkre% çHkk dh 33 lkxjksie mRÏÔ fLFkfr gSA  
ukjfd;ksa dks bl çdkj vla[;kr dky dh vk;q rd dÔ Hkksxuk iM+rk gSA  os vuiorZuh; vk;q 
gksus ds dkj.k chp esa vdky ekSr dk Hkh oj.k ugha djrs gSaA 

ç'uµ fdl&fdl ujd esa fdrus&fdrus ujdkokl gSa\ 

mÙkjµ igyh ukjdh esa 30 yk[k ujdkokl 
 nwljh ukjdh esa 25 yk[k ujdkokl 
 rhljh ukjdh esa 15 yk[k ujdkokl 
 pkSFkh ukjdh esa 10 yk[k ujdkokl 
 ik¡poha ukjdh esa 3 yk[k ujdkokl 
 NBh ukjdh esa 5 de 1 yk[k ujdkokl 
 lkroha ukjdh esa 5 ujdkokl 
 bl çdkj dqy 84 yk[k ujdkokl gSaA 

ç'uµ fdl&fdl ujd esa fdrus&fdrus ikFkM+s&vkUrjs gSa\ 

mÙkjµ ^ikFkM+s* dk vFkZ i`Fohfi.M gSA  ^vkUrjs* dk vFkZ vodk'k vFkok fjä LFkku gSaA 

mÙkjµ igyh ukjdh esa 13 ikFkM+s 12 vkUrjs 
 nwljh ukjdh esa 11 ikFkM+s 10 vkUrjs 
 rhljh ukjdh esa 9 ikFkM+s 8 vkUrjs 
 pkSFkh ukjdh esa 7 ikFkM+s 6 vkUrjs 
 ik¡poha ukjdh esa 5 ikFkM+s 4 vkUrjs 
 NBh ukjdh esa 3 ikFkM+s 2 vkUrjs 
 lkroha ukjdh esa 1 ikFkM+s ugha 
 bl çdkj dqy 49 ikFkM+s ,oa 42 vkUrjs gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    tEcw}hi yo.kkn;% 'kqHkukekuks }hileqæk%û7û 

vFkZvFkZvFkZvFkZµµµµ    tEcw}hi rFkk yo.kksnf/k vkfn 'kqHk uke okys vla[;kr }hi leqæ e/;yksd esa gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    f}f}ZfoZ"dEHkk iwoZ iwoZ ifj{ksfi.kks oy;kÏr;%û8û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    os lc }hi vkSj leqæ oy; (daxu tSlh xksy vkÏfr okys) iwoZ&iwoZ dks osfÔr djus okys vkSj 
nwus&nwus fo"dEHk (O;kl) vFkkZr~ foLrkj okys gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    rUe/;s es#ukfHko`ZÙkks ;kstu'krlgòfo"dEHkks tEcw}hi%û9û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    mu lcds chp esa tEcw}hi gS tks o`Ùk (dqEgkj ds pkd) ds leku xksy gS] yk[k ;kstu fo"dEHk 
okyk gS vkSj ftlds e/; esa es#ioZr gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    r= HkjrgSeorgfjfonsgjE;d~ gSj.;orSjkoro"kkZ% {ks=kf.kû10û 
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vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    tEcw}hi esa Hkjr] gSeor] gfjo"kZ] fonsgo"kZ] jE;d~o"kZ] gSj.;oro"kZ] ,sjkoro"kZ & ;s lkr {ks= gSaA    

lw=µlw=µlw=µlw=µ    rf}Hkkftu% iwokZijk;rk fgeoUegkfgeofék"k/k&uhy#fDe& f'k[kfj.kks o"kZ/kjioZrk%û11û  

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    mu {ks=ksa dks i`Fkd~ djus okys vkSj iwoZ&if'pe yEcs fgeoku] egkfgeoku~] fu"k/k] uhy] #fDe vkSj 
f'k[kjh & ;s Ng o"kZ/kj ioZr gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    f}/kkZrdh[k.Msû12û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    /kkrdh [k.M uked nwljs }hi esa Hkjr vkfn {ks= vkSj fgeoku vkfn ioZr nks&nks gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    iq"djk/ksZ pû13û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    iq"dj }hi ds vk/ks Hkkx esa /kkrdh [k.M ds leku Hkjr vkfn {ks= vkSj fgeoku~ vkfn ioZr tEcw}hi 
ls nqxqus gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    çk³~ ekuq"kksÙkjku~ euq";k%û14û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    ekuq"kksÙkj ioZr ds igys&igys gh v<+kbZ }hi euq"; mRiék gksrs gSaA    

lw=µlw=µlw=µlw=µ    vk;kZ EysPNk'pû15û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    ;s euq"; vk;Z vkSj EysPN ds Hksn ls nks çdkj ds gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    HkjrSjkor fonsgk% deZHkwe;ks·U;= nsodq:Ùkj dq#H;%û16û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    nso dq#] mÙkj dq# {ks=ksa dks NksM+dj ik¡p Hkjr] ik¡p ,sjor vkSj ik¡p egkfonsg] bl çdkj 15 
deZHkwfe;k¡ gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    u`fLFkfr ijkijs f=iY;ksiekUreqZgwrsZû17û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    euq";ksa dh mRÏÔ fLFkfr rhu iY;ksie dh rFkk t?kU; fLFkfr vUreqZgwrZ dh gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    fr;ZX;ksuhuka pû18û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    fr;Ź pksa dh Hkh mRÏÔ fLFkfr rhu iY;ksie dh rFkk t?kU; vUreqZgwÙkZ dh gSA 

ç'uµ e/; yksd ds Lo:i dks le>kb,A 

mÙkjµ e/; yksd esa vla[;kr }hi&leqæ gSaA  ;s lHkh }hi&leqæ nqxqus&nqxqus foLrkj okys gSaaA  budh 
vkÏfr pwM+h ds leku xksy gS rFkk ;s vius ls iwoZ ds }hi vFkok leqæ dks pkjksa vksj ls ifjosfÔr 
fd;s gq, gSaA  e/;yksd ds e/; esa tEcw}hi gS fQj yo.k leqæ gSA  blh çdkj }hi vkSj leqæ ds 
Øe ls e/; yksd dk vfUre }hi vkSj leqæ Øe'k% Lo;aHkwje.k }hi vkSj Lo;aHkwje.k leqæ gSA 

ç'uµ tEcw}hi dh HkkSxksfyd fLFkfr le>kb,A 

mÙkjµ tEcw}hi] vla[;kr }hi&leqæksa esa lcls NksVk }hi gSA  ;g pwM+h ds leku xksy gSA  bldk O;kl 
,d yk[k ;kstu gSA  blds e/; esa es#ioZr gS tks ,d yk[k ;kstu Å¡pk gSA  og 99000 ;kstu 
i`Foh ds Åij vkSj ,d gtkj ;kstu i`Foh ds vUnj gSA  bl tEcw}hi esa lkr {ks= gSaµ 1- Hkjro"kZ] 
2- gSeoro"kZ] 3- gfjo"kZ] 4- fonsgo"kZ] 5- jE;d~o"kZ] 6- gSj.;o"kZ] 7- ,sjor o"kZA  buesa igyk Hkjr 
nf{k.k dh vksj gSA  Hkjr ds mÙkj esa gSeor] gSeor ds mÙkj esa gfjo"kZ] gfjo"kZ ds mÙkj esa fonsg] 
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fonsg ds mÙkj esa jE;d~] jE;d~ ds mÙkj esa gSj.;or vkSj gSj;or ds mÙkj esa ,sjor o"kZ gSA  es#ioZr 
lkrksa {ks=ksa ds mÙkjh Hkkx esa vofLFkr gSA 

ç'uµ tEcw}hi ds lkrksa {ks=ksa dk foHkktu fdl vk/kkj ls gksrk gS\ 

mÙkjµ tEcw}hi esa lkrksa {ks=ksa dks foHkkftr djus okys N% ioZr gSa tks o"kZ/kj ioZr dgykrs gSaA  Hkjr vkSj 
gseor {ks= ds chp fgeoku ioZr gSA  gSeor vkSj gfjo"kZ ds e/; egkfgeoku ioZr gSA  gfjo"kZ vkSj 
fonsg dk foHkktd ioZr fu"k/k gSA  fonsg vkSj jE;d~o"kZ ds e/; uhy ioZr gSA  jE;d~ vkSj gSj.;or 
dk foHkktd #fDe ioZr gSA  gSj.;or vkSj ,sjkor dk foHkktd f'k[kjh ioZr gSA  lkrksa {ks= 
tEcw}hi esa iwohZ Nksj ls if'peh Nksj rd foLr`r yEcs iV ds :i esa ,d ds ckn ,d vofLFkr gSA  
fonsg {ks= bu lcds chp esa gS] blfy, es#ioZr Hkh ml {ks= ds Bhd chp esa vofLFkr gSA 

ç'u& /kkrdh [k.M vkSj v¼Z iq"dj dk Lo:i le>kb,A 

mÙkjµ tEcw}hi esa es# ioZr] {ks= rFkk o"kZ/kj ioZrksa dh ftruh la[;k gS mlls nqxquh la[;k /kkrdh [k.M 
vkSj v¼Ziq"dj }hi esa gSA  ;gk¡ nks es#] pkSng {ks= rFkk ckjg o"kZ/kj ioZr gSaA  /kkrdh [k.M vkSj 
v¼Z iq"dj }hi ds iwokZ/kZ vkSj if'pek/kZ ;s nks Hkkx gSaA çR;sd foHkkx esa ,d&,d es#] lkr&lkr 
{ks= vkSj Ng&Ng o"kZ/kj ioZr gSaA  ;s lHkh ,d vksj ls dkyksnf/k dks rFkk nwljh vksj yo.kksnf/k dks 
Li'kZ djrs gSaA 

ç'uµ euq"; {ks= v<+kbZ }hi çek.k dSls gksrk gS\ le>kb,A 

mÙkjµ tEcw}hi] /kkrdh [k.M rFkk v¼Ziq"dj] bu v<+kbZ }hiksa dks v<+kbZ }hi (euq"; {ks=) ds uke ls 
tkuk tkrk gSA  ekuq"kksÙkj ioZr iq"dj }hi ds Bhd e/; esa gS ftlls euq"kksÙkj ioZr ds igys tks 
<+kbZ }hi vkSj nks leqæ gSa muesa gh euq"; dh fLFkfr gSA  bl euq"; {ks= esa ik¡p es#] rhl o"kZ/kj 
ioZr vkSj iSarhl {ks= gSaA 

ç'uµ euq"; tkfr ds Hksn fyf[k,A 

mÙkjµ euq"; tkfr ds çeq[k nks Hksn gSaµ 1- vk;Z vkSj 2- EysPNA  vk;Z 6 çdkj ds gSaµ 1- {ks= vk;Zµ iUæg 
deZHkwfe ds vk;Z {ks= esa mRiék gksus okys_ 2- tkfr vk;Zµ b{okdq] fonsg] gfj] Kkr] mxz vkfn oa'kksa 
esa mRiék gksus okys_ 3- dqyµ dqydj] pØorhZ] cynso] oklqnso vkfn ds dqyksa esa mRiék gksus okys_ 
4- deZ vk;Zµ tks ;tu&;ktu] iBu&ikBu_ Ïf"k vkfn }kjk vkthfodk pykrs gSa] 5- f'kYi 
vk;Zµ tqykgk] ukbZ] dqEgkj vkfn vYi vkjEHkh vkthfodk okys_ 6- Hkk"kk vk;Zµ f'kÔ iq#"kksa }kjk 
ekU; Hkk"kk ls opu O;ogkj djus okysA  EysPN euq"; 'kd] ;ou] dEckst] 'kcj] iqfyUn vkfn 
vk;ks± ds foijhr vkpj.k okys gksrs gSaA  vUr}hZit (yo.k leqæ dh nk<+ksa esa jgus okys) euq"; rFkk 
deZHkwfet esa vuk;Z {ks= esa mRiék gksus okys EysPN gSaA 

ç'uµ deZHkwfe;k¡ fdruh gSa vkSj budh D;k fo'ks"krk,¡ gSa\ 

mÙkjµ deZHkwfe;k¡ 15 gSaµ  5 Hkjr] 5 ,sjor vkSj 5 fonsgA  euq"; {ks= ds 35 {ks=ksa (7x5=35) esa  ls 15 
deZHkwfe;ksa dh fo'ks"krk gS fd ;gk¡ eks{kekxZ çorZeku jgrk gSA  rhFk±dj] pØorhZ vkfn Js× iq#"kksa 
dk tUe ;gk¡ gksrk gSA  56 vUr}hZit rFkk gseor vkfn esa ;qxfyd /keZ gksus ds dkj.k mudks vdeZ 
Hkwfe;k¡ dgrs gSaA  ;|fi nsodq#&mÙkjdq# ;s nks {ks= fonsg esa gSa rFkkfi deZ Hkwfe;ksa esa budk 
lekos'k ugha djuk pkfg,A 
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ç'uµ euq";ksa vkSj fr;Ź pksa dh fLFkfr;k¡ fdruh gSa\ 

mÙkjµ euq"; dh o fr;Ź pksa dh mRÏÔ fLFkfr 3 iY;ksie gSA  bu nksuksa dh t?kU; fLFkfr vUreqZgwÙkZ gSA  
;gk¡ fLFkfr dk HkofLFkfr dh vis{kk ls dFku gSA  buesa mRÏÔ fLFkfr ;qxfydksa dh vis{kk ls gSA 

ç'uµ thokfHkxe lw= ds vuqlkj vlaKh fr;Ź p iapsfUæ; dh mRÏÔ fLFkfr fdruh gksrh gS\ 

mÙkjµ vlaKh fr;Ź p iapsfUæ; ds ik¡pksa Hksnksa dh thokfHkxe lw= ds vuqlkj mRÏÔ fLFkfr bl çdkj gS %& 

 typj dh & ,d djksM+ iwoZ dh 
LFkypj dh & 84 gtkj o"kZ dh 
[kspj dh & 72 gtkj o"kZ dh 
mjifjliZ dh & 53 gtkj o"kZ dh 
HkqtifjliZ dh & 42 gtkj o"kZ dh 

��
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prqFkZ v/;k; 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    nsok'prqfuZdk;k%û1û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    nsoksa ds pkj fudk; gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    r`rh;% ihrys';k%û2û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    rhljs fudk; vFkkZr~ T;ksfr"k nsoksa dh ihr (rstks) ys';k gksrh  gSA 

ç'uµ nso fdls dgrs gSa\ 

mÙkjµ ^nso* 'kCn fno~ /kkrq ls cuk gS] tks |qfr] xfr vkfn dk lwpd gSA  nso ds O;kogkfjd y{k.k ;g gS 
fd ftldk 'kjhj fnO; gks vFkkZr~ lkekU; peZp{kqvksa ls u fn[kkbZ ns] ftldh xfr (xeuk'kfä) 
vfr osx okyh gks] ftlds 'kjhj esa jä&ek¡l vkfn /kkrq,¡ u gksa] eupkgs :i cuk ldsa] vk¡[kksa ds 
iyd u >idsa] iSj tehu ls pkj vaxqy Å¡ps jgs] 'kjhj dh Nk;k u iM+saA 

  nwljs 'kCnksa esa ftlds nsoxfr uke deZ dk foikdksn; gks] tks nsok;q dks Hkksxrk gks] mls 
^nso* dgrs gSaA  Hkxorh lw= 'krd 12 mís'kd 9 esa bUgsa ^Hkko nso* ds uke ls cryk;k x;k gSA 

ç'u& fudk; fdls dgrs gSa\ nsoksa ds fdrus vkSj dkSu&dkSuls fudk; gSa\ 

mÙkjµ fudk; dk vFkZ la?k] tkfr vFkok lewg gSA  nsoksa ds pkj çdkj ds fudk; (lewg) gSaA  1- Hkouifr]  
2- ok.kO;arj]  3- T;ksfr"kh vkSj 4- oSekfudA 

ç'uµ bu pkj fudk;ksa ds nsoksa ds mRifÙk LFkku dgk¡ gS\ 

mÙkjµ Hkouifr dk mRifÙk LFkku jRuçHkk i`Foh ds Åij&uhps ds ,d&,d gtkj ;kstu ds Hkkx dks 
NksM+dj 'ks"k e/; Hkkx gSA  ok.kO;arj bl Åij ds ,d gtkj ;kstu ds Hkkx esa Åij&uhps ds 
100&100 ;kstu NksM+dj chp ds 800 ;kstu esa mRiék gksrs gSaA  T;ksfr"kh i`Foh ls Åij 790 
;kstu ls 900 ;kstu rd gS vkSj oSekfud nso m/oZyksd esa foekuksa esa mRiék gksrs gSaA 

ç'uµ T;ksfr"kh nsoksa esa dkSulh ys';k gksrh gS\ 

mÙkjµ T;ksfr"kh nsoksa esa ihr ys';k gksrh gSA  ihr ys';k vkxeksa esa rstks ys';k ds uke ls çfl¼ gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    n'kkÔiap}kn'kfodYik% dYiksiiéki;ZUrk%û3û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    dYiksiiék nsoksa rd ds nsoksa ds n'k] vkB] ik¡p vkSj ckjg mÙkj Hksn gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    bUælkekfud =k;fóa'kikfj"k|kRej{kyksdikykuhd& çdh.kZdkfHk;ksX; 

fdfYof"kdk'pSd'k%û4û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    pkj fudk; ds Hksnksa esa bUæ] lkekfud] =k;fóa'k] ikfj"k|] vkRej{kd] yksdiky] vuhd] 
çdh.kZd] vkfHk;ksX; vkSj fdfYof"kd µ ;s nsoksa dh nl info;k¡ gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    =k;¥ó'kyksdikyoT;kZ O;UrjT;ksfr"dk%û5û 

vFvFvFvFkZµkZµkZµkZµ    O;arj rFkk T;ksfr"d nsoksa esa =k;fóa'k rFkk yksdiky ugha gksrs  gSaA 

ç'uµ dYiksiiék rd ds pkj fudk;ksa ds fdrus&fdrus Hksn gSa\ 
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mÙkjµ dYiksiiék nsoksa ds pkj fudk;ksa esa Øe'k% Hkouifr ds n'k] ok.kO;Urj ds vkB] T;ksfr"kh ds ik¡p 
vkSj oSekfud ds ckjg Hksn gSaA  oSekfud esa dYiksiék vkSj dYikrhr nks Hksn gksrs gSaA  muesa ls ;s 12 
Hksn dYiksiék ds gSaA 

ç'uµ nsoksa esa fdruh o dkSu&dkSulh Jsf.k;k¡ (info;k¡) gksrh gSa\ 

mÙkjµ nsoksa dh Jsf.k;ksa dks nl Hkkxksa esa foHkä fd;k x;k gSa %& 

1- bUæµ lHkh çdkj ds nsoksa ds LokehA 

2- lkekfudµ vk;q vkfn esa bUæ ds leku vFkkZr~ vekR;] firk] xq# vkfn dh rjg iwT;A 

3- =k;fóa'kµ eU=h ;k iqjksfgr dk dk;Z djus okysA 

4- ikfj"k|µ fe= dk dke djus okysA 

5- vkRej{kdµ vaxj{kd] 'kó fy, bUæ ds flagklu ds ihNs [kM+s jgus okysA 

6- yksdikyµ lhek dh j{kk djus okysA 

7- vuhdµ lSfud vkSj lsukifr vkfnA 

8- çdh.kZdµ lkekU; nso vFkok uxjokfl;ksa ds leku nsoA 

9- vkfHk;ksX;µ lsod vkSj nkl Jsf.k ds nsoA 

10- fdfYof"kdµ ,sls nso ftUgsa pk.Mky vkfn ds leku ghu ekuk tkrk gSA 

ç'uµ O;arj vkSj T;ksfr"kh esa nsoksa dh fdruh Jsf.k;k¡ gksrh gSa\ 

mÙkjµ O;arj vkSj T;ksfr"kh esa nsoksa dh vkB Jsf.k;k¡ gksrh gSA  mä nl esa ls yksdiky (lhek j{kd) vkSj 
=k;fóa'k (ea=h ;k iqjksfgr dk dk;Z djus okys) nsoksa dh Jsf.k;k¡ ugha gksrh gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    iwoZ;ks}hZUæk%û6û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    çFke nks nso fudk;ksa esa nks&nks bUæ gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    ihrkUrys';k%û7û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    çFke nks nso fudk;ksa esa ihr (rstks) ys';k i;±r pkj ys';k gksrh gSaA 

ç'uµ Hkouifr] ok.kO;Urj nsoksa (çFke nks fudk;) esa fdrus&fdrus bUæ gksrs gSa\ muds uke Hkh fyf[k,A 

mÙkjµ Hkouifr] ok.kO;Urj nsoksa esa mÙkj fn'kk o nf{k.k fn'kk ds vuqlkj nksuksa fn'kkvksa ds nks&nks bUæ 
gksrs gSaA  nl Hkouifr ds 20 bUæ gksrs gSaA  muds uke fuEu gSa %& 

1- vlqj dqekjksa ds nks bUæ&pej vkSj cfyA 

2- ukx dqekjksa ds nks bUæ&/kj.k vkSj HkwrkuUnA 

3- lqi.kZ dqekjksa ds nks bUæ&os.kqnso vkSj os.kqnkyhA 

4- fo|qr dqekjksa ds nks bUæ&gfj vkSj gfjlgA 

5- vfXu dqekjksa ds nks bUæ&vfXuf'k[k vkSj vfXuek.koA 
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6- }hi dqekjksa ds nks bUæ&iw.kZ vkSj of'kÔA 

7- mnf/k dqekjksa ds nks bUæ&tydkUr vkSj tyçHkA 

8- fnd~ dqekjksa ds nks bUæ&vfer xfr vkSj vfer okguA 

9- ok;q dqekjksa ds nks bUæ&osyEc vkSj çHkatuA 

10- Lrfur dqekjksa ds nks bUæ&?kks"k vkSj egk?kks"kA 

 ok.kO;Urj ds 8 Hksnksa ds 16 bUæ gksrs gSaµ 1- fi'kkpksa ds dky o egkdky] 2- Hkwrks ds lq:i 
vkSj çfr:i] 3- ;{kksa ds iw.kZHkæ vkSj ef.kHkæ] 4- jk{klksa ds Hkhe o egkHkhe] 5- fdékjksa ds fdaékj 
vkSj fdaiq#"k] 6- fdaiq#"kksa ds lRiq#"k o egkiq#"k] 7- egksjxksa ds vfrdk; o egkdk;] 8- xa/koks± ds 
xhrjfr vkSj xhr;'kA 

 ;s Hkouifr ds 20] O;Urjksa ds 16 bUæ gksrs gSaA 

ç'uµ T;ksfr"kh vkSj oSekfud nsoksa esa fdrus&fdrus bUæ gksrs gSa\ 

mÙkjµ T;ksfr"kh esa pUæ vkSj lw;Z vla[;kr gSa blfy, buds bUæ Hkh brus gh gSaA  vr% bu nks dks laKk 
:i esa nks bUæ ekuk gSA  oSekfud esa çR;sd dYi esa 8 dYi rd vius uke okyk ,d bUæ gSA  
uok¡&nlok¡ dYi esa çk.kr uked ,d gh bUæ gS vkSj X;kjgok¡&ckjgok¡ dYi esa vP;qr uke dk ,d 
gh bUæ gSA  bl çdkj 12 dYiksa ds 10 bUæ gSaA 

ç'uµ pkSlB bUæ fdl çdkj gksrs gSa\ 

mÙkjµ nsoksa dh pkjksa fudk;ksa ds dqy 64 bUæ gksrs gSaA  Hkouifr ds nf{k.k fn'kk ds 10] mÙkj fn'kk ds 
10] ;s dqy 20 bUæ gSaA  O;Urj fudk; ds mÙkj fn'kk ds 16 vkSj nf{k.k fn'kk ds 16] ;s 32 
O;Urjksa ds bUæ gSaA  T;ksfr"kh ds pUæ o lw;Z uked nks bUæ gSaA  oSekfud ds 10 bUæ gSaa  bl çdkj 
20$32$2$10 = 64 bUæ gSaA 

ç'uµ çFke nks fudk; esa fdruh ys';k,¡ gksrh gSa\ 

mÙkjµ Ï".k] uhy] dkiksr] rstks] in~e vkSj 'kqDy uked N% ys';kvksa esa ls çFke pkj ys';k bu çFke nks 
fudk;ksa ds nsoksa esa ik;h tkrh gSaA  ;s æO; ys';k dh vis{kk dFku gS u fd Hkko ys';k dh vis{kk] 
D;ksafd Hkko ys';k rks buesa N% gh gksrh gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    dk; çohpkjk vk ,s'kkukr~û8û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    ,s'kku dYi rd ds nso] euq";ksa ds leku 'kjhj ls fo"k; lq[k Hkksxus okys gksrs gSaA    

lw=µlw=µlw=µlw=µ    'ks"kk% Li'kZ:i 'kCneu%çohpkjk };ks}Z;ks%û9û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    'ks"k nks&nks dYi ds nso Øe'k% Li'kZ] :i] 'kCn vkSj eu }kjk fo"k; lq[k Hkksxrs gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    ijs·çohpkjk%û10û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    'ks"k xzSos;d vkSj vuqÙkj foeku ds nso fo"k;&lsou ls jfgr gSaA 

ç'uµ çFke rhu fudk; ds nso fo"k; lq[k dk lsou fdl çdkj djrs  gSa\ 



tSu fl¼kUr çHkkdj mÙkjk¼Z&nloha d{kk 
��������������������������������������������������������� 

42 

 

mÙkjµ çFke rhu fudk; ds nso euq"; dh Hkk¡fr 'kjhj ds }kjk fo"k; lq[k (dke&lq[k) lsou djus okys 
gksrs gSaA  buesa euq"; dh rjg dkesPNk gksrh gS vkSj ;s 'kjhj ds }kjk fo"k; lq[k lsou dj çlék gksrs 
gSaA 

ç'uµ 12 nsoyksdksa ds nso fdl çdkj dk fo"k; lq[k lsou djrs gSa\ 

mÙkjµ igyk nwljk nsoyksd ds nso rks mä çFke rhu fudk; ds nsoksa dh rjg 'kjhj ls fo"k; lq[k Hkksxrs 
gSaA  rhljs&pkSFks dYi ds nso ek= nsfo;ksa ds Li'kZ ls dke lq[k dk vuqHko djrs gSaA  ik¡posa&NBs 
dYi ds nso&nsfo;ksa ds Ükàxkj lEiék :i dks ns[kdj viuh Hkksx dh r`fIr djrs gSaaA  lkrosa&vkBosa 
dYi ds nsoksa dh dke okluk nsfo;ksa ds fofo/k dkeqd 'kCnksa dks lqudj r`Ir gks tkrh gSA  uosa ls 
ckjgosa rd ds dYiksa ds nsoksa dh r`fIr nsfo;ksa dk eu ls fpUru djus ek= ls gks tkrh gSA 

ç'uµ uo xzSos;d rFkk ik¡p vuqÙkj ds nsoksa esa fdl çdkj fo"k; lq[k lsou djrs gSa\ 

mÙkjµ ;s nso 'kkUr vkSj fo"k;lq[k lsou ls mijr jgrs gSaA  mUgsa nsfo;ksa ds Li'kZ vkfn ls dkelq[k Hkksxus 
dh bPNk gh ugha gksrh gSaA  os uhps ds nsoksa ls vf/kd lUrqÔ o lq[kh gksrs gSaA 

ç'uµ fo"k; lq[k lsou esa nsoksa dks vyx&vyx çdkj ls D;ksa r`fIr gksrh gS\  le>kb,A 

mÙkjµ fpÙk dk laDys'k gh dkeokluk dk dkj.k gS vkSj tSls&tSls fpÙk dk laDys'k de gksrk tkrk gS 
fo"k; lq[k dh rhozrk Hkh eUn gksrh tkrh gS vkSj Åij ds nsoksa esa dke&lq[k ds lk/ku Hkh de gksrs 
gSaA  ckjgosa nsoyksd ls Åij ds nsoksa esa dke&okluk 'kkUr gksrh gSA  os lUrks"k tU; lq[k esa fueXu 
jgrs gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    Hkouokfluks·lqjukxfo|qRlqi.kkZfXuokrLrfurksnf/k }hi fnDdqekjk%û11û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    Hkouoklh nso nl çdkj ds gSaµ 1- vlqj dqekj] 2- ukx dqekj] 3- fo|qr~ dqekj] 4- lqi.kZ dqekj] 
5- vfXu dqekj] 6- ok;q dqekj] 7- Lrfur dqekj] 8- mnf/k dqekj] 9- }hi dqekj vkSj 10- fn'kk 
dqekjA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    O;Urjk% fdékjfdaiq#"kegksjxxkU/koZ;{kjk{klHkwr& fi'kkpk%û12û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    vkB çdkj ds O;Urj nso gSaµ 1- fdékj] 2- fdaiq#"k] 3- egksjx] 4- xU/koZ] 5- ;{k] 6- jk{kl] 7- Hkwr 
vkSj 8- fi'kkpA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    T;ksfr"dk% lw;kZ'pUæelkSxzgu{k=çdh.kZrkjdk'pû13û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    T;ksfr"d nso ds ik¡p Hksn gSaµ 1- lw;Z] 2- pUæ] 3- xzg] 4- u{k= vkSj 5- çdh.kZ vFkkZr~ rkjsA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    es: çnf{k.kk fuR;xr;ks u`yksdsû14û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    ;s lc T;ksfr"d nso euq";yksd esa es#ioZr dh çnf{k.kk nsrs gq, fujUrj xeu djus okys gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    rRÏr% dkyfoHkkx%û15û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    ?kM+h] iy vkfn dky dk foHkkx bUgha pj T;ksfr"dksa }kjk gksrk gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    cfgjofLFkrk%û16û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    euq"; yksd ls ckgj lc T;ksfr"d vofLFkr (fLFkj) gSA  
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lw=µlw=µlw=µlw=µ    oSekfudk%û17û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    foekuksa esa jgus okys oSekfud nso dgykrs gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    dYiksiiékk% dYikrhrk'pû18û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    oSekfud nso dYiksiiék vkSj dYikrhr ds Hksn ls nks çdkj ds  gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    mi;qZifjû19û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    os ,d&nwljs ds Åij fLFkr gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    lkS/keSZ'kku lkuRdqekj ekgsUæ czã yksd ykUrd egk'kqØ lgòkjs"okur 

çk.kr;ksjkj.kkP;qr;ksuZolq xzSosds"kq fot; oSt;Ur t;Urk·ijkftrs"kq lokZFkZ fl¼S pû20û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    lkS/keZ] ,s'kku] lkuRdqekj] ekgsUæ] czãyksd] ykUrd] egk'kqØ] lgòkj] vkur] çk.kr] vkj.k 
vkSj vP;qr bu 12 dYiksa esa rFkk 9 xzSos;dksa esa vkSj fot;] oSt;Ur] t;Ur] vijkftr rFkk lokZFkZ 
fl¼ esa oSekfud nsoksa dk fuokl gSA 

ç'uµ Hkouifr nsoksa ds fuokl LFkku crykb,A 

mÙkjµ 10 çdkj ds Hkouifr nsoksa dk fuokl LFkku tEcw}hi ds es# ioZr ds uhps mÙkj&nf{k.k Hkkx esa 
frjNh fn'kk esa vusd dksMkdksMh yk[k ;kstu rd dk {ks= gSA  vlqj dqekj tkfr ds nso vf/kdrj 
vius vkoklksa esa jgrs gSa dHkh Hkouksa esa Hkh jgrs gSaA  'ks"k ukS çdkj ds nso çk;% Hkouksa esa gh clrs gSaA 

ç'uµ Hkou vkSj vkokl esa D;k vUrj gS\ 

mÙkjµ    ukuk çdkj ds jRuksa dh çHkk ls míhIr jgus okys 'kjhj çek.k ds vuqlkj cus gq, egke.Mi vkokl 
dgykrs gSaaA  ckgj ls xksy] Hkhrj ls pkSdksj vkSj uhps ds Hkkx esa dey df.kZdk ds tSls cus gq, 
edkuksa dks Hkou dgrs gSaA  vkokl cM+s e.Mi tSls gksrs gSa vkSj Hkou uxj ds leku gksrs gSaA 

ç'uµ Hkouifr nsoksa ds fpÊ vkfn D;k fo'ks"krk,¡ gSa\ 

mÙkjµ nl Hkouifr;ksa esa vlqjdqekj ds eqdqV esa pwM+kef.k dk] ukxdqekj ds ukx dk] fo|qRdqekj ds otz 
dk] lqi.kZdqekj ds x#M+ dk] vfXudqekj ds ?kV dk] ok;qdqekj ds v'o dk] Lrfurdqekj ds 
o/kZeku ldksjk laiqV dk] mnf/kdqekj ds edj dk] }hidqekj ds flag dk vkSj fn'kkdqekj ds gfLr 
dk fpÊ gksrk gSA  lHkh ds oó] 'kó] vkHkw"k.k vkfn fofo/k gksrs gSaA 

ç'uµ O;Urj nsoksa dh fo'ks"krk,¡ fyf[k,A 

mÙkj& lHkh O;Urj nso m/oZ] e/; vkSj uhps ds rhuksa yksdksa esa Hkouksa rFkk vkoklksa esa clrs gSaA  ;s 
fHkék&fHkék LFkkuksa ij tkrs jgrs gSaA  fofo/k igkM+ksa vkSj xqQkvksa ds rFkk ouksa ds vUrjksa esa clus ds 
dkj.k bUgsa O;Urj dgk tkrk gSA  vkBksa çdkj ds fpÊ Øe'k% v'kksd] pEid] ukx] rqEc#] oV] 
[kVokÂ] lqyl vkSj dnEcd gSaA  [kVokÂ ds vykok 'ks"k fpÊ o`{k tkfr ds gSaA  ;s fpÊ buds 
vkHkw"k.k vkfn esa gksrs gSaA 

ç'uµ T;ksfr"d nso fdrus gSa vkSj os dgk¡ vofLFkr jgrs gSa\ 
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mÙkjµ lw;Z] pUæ] xzg] u{k= vkSj çdh.kZ rkjs] ;s T;ksfr"d ds ik¡p Hksn gSaA  lw;Z es#ioZr ds lery 
Hkw&Hkkx ls 800 ;kstu dh Å¡pkbZ ij gSA  ;gk¡ ls 80 ;kstu Å¡pkbZ ij pUæ ds foeku gSaA  ;gk¡ ls 
20 ;kstu dh Å¡pkbZ ij xzg] u{k= vkSj çdh.kZ rkjksa ds foeku vofLFkr gSaA 

ç'uµ T;ksfr"dksa ds }kjk dky dk foHkkx fdl çdkj gksrk gS\ 

mÙkjµ euq"; yksd esa vofLFkr T;ksfr"d lnk es# ioZr ds pkjksa vksj Hkze.k djrs jgrs gSaaA  buls gh eqgwÙkZ] 
vgksjk=] i{k] ekl vkfn ,oa Hkwr] Hkfo"; dk dky O;ogkj euq"; yksd esa gksrk gSA  bl dky 
foHkkx dk eq[; vk/kkj pUæ] lw;Z vkfn dh xfr gh gSA 

ç'uµ euq"; yksd ds ckgj dky O;ogkj D;ksa ugha gksrk gS\ 

mÙkjµ euq"; yksd ds ckgj lw;Z vkfn T;ksfr"d ds foeku fLFkj gSa D;ksafd muds foeku LoHkko ls gh ,d 
LFkku ij fLFkj jgrs gSaA  vr% mudh ys';k vkSj çdk'k Hkh ,d :i esa fLFkj jgrk gSA 

ç'uµ prqFkZ fudk; ds nsoksa dks D;k dgrs gSa] blds fdrus Hksn gSa\ 

mÙkjµ prqFkZ fudk; ds nso foekuksa esa jgus ds dkj.k oSekfud dgykrs gSaA ;s nks çdkj ds gksrs gSaµ 
1- dYiksiiék]  2- dYikrhrA  dYiksiiék esa lkS/keZ] bZ'kku] lkuRdqekj] ekgsUæ] czã] ykUrd] 
egk'kqØ] lgòkj] vk.kr] çk.kr] vkj.k vkSj vP;qr ;s 12 nsoyksd gSaA  tgk¡ bUæ] ea=h] lsukifr 
vkfn dh O;oLFkk gS] os dYiksiiék nso gSaA  dYikrhr foeku 14 gSaµ  9 xzSos;d vkSj fot;] 
oSt;Ur] t;Ur] vijkftr vkSj lokZFkZ fl¼ vuqÙkj foekuA  dYikrhr nso bUæ ds leku gksrs gSa 
vr% os vgfeUæ gksrs gSaA  dYikrhr nso viuk LFkku NksM+dj dgha ugha tkrs gSaA 

ç'uµ oSekfud nsoksa ds foeku fdl çdkj fLFkr gSa\ 

mÙkjµ tEcw}hi ds es#ioZr ls vla[;kr ;kstu Åij es# ioZr dh nf{k.k fn'kk esa igyk lkS/keZ vkSj blh 
dh leJs.kh esa bZ'kku dYi gSA  buls vla[;kr ;kstu Åij rhljk&pkSFkk dYi leJs.kh esa gSaA  
buls vla[;kr&vla[;kr ;kstu Øe'k% ik¡pok¡] NBk] lkrok¡] vkBok¡ nsoyksd Øe'k% 
Åij&Åij gSaA  buls vla[;kr ;kstu Åij uok¡] nlok¡ rFkk X;kjgok¡] ckjgok¡ leJs.kh ls Øe'k% 
vofLFkr gSaa  buls vla[;kr ;kstu Åij Øe'k% uoxSos;d dh igyh f=d] nwljh f=d] rFkk 
rhljh f=d gSA  uoxzSos;d dh vfUre f=d ls vla[;kr ;kstu Åij ik¡p vuqÙkj foeku gSaA  
lokZFkZ fl¼ foeku ls 12 ;kstu Åij fl¼ f'kyk gSA  bl çdkj oSekfud nsoksa ds foeku ,d ds 
Åij ,d vofLFkr gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    fLFkfrçHkkolq[k|qfrys';kfo'kq¼hfUæ;kof/k& fo"k;rks·f/kdkû21û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    vk;q] çHkko] lq[k] dkfUr] ys';k dh fo'kqf¼] bfUæ; vkSj vof/kKku dk fo"k;] ;s lc Åij&Åij 
ds nsoksa esa vf/kd gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    xfr'kjhjifjxzgkfHkekurks ghuk%û22û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    fdUrq xfr] 'kjhj dk ifjek.k] ifjxzg vkSj vfHkeku] bu fo"k;ksa esa Åij&Åij ds nso ghu gSaA 

ç'uµ Åij&Åij ds nsoksa esa Øe'k% dkSulh ckrsa c<+rh tkrh gSa\ 

mÙkjµ fLFkfr] çHkko] lq[k] |qfr] ys';k] fo'kqf¼] bfUæ; fo"k; vkSj vof/kKku dk fo"k; Åij ds nsoksa esa 
Øe'k% o`¥¼xr gksrk gSA 
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1- fLFkfrµ ;g Øe'k% Åij ds nsoyksdksa esa c<+rh tkrh gS vkSj lokZFkZfl¼ dh mRÏÔ 33 
lkxjksie gksrh gSA 

2- çHkkoµ yfC/k] ½f¼] vuqxzg vkfn dk lkE;F;Z çHkko ds vUrxZr gS ;g mÙkjksÙkj nsoksa esa 
vf/kd gSA  fdUrq Åij ds nsoksa esa Øe'k% fo'kqf¼ c<+rh tkrh gS blls os bldk mi;ksx ugha 
djrs gSaA 

3- lq[kµ bfUæ;ksa }kjk vuqHko lq[k Hkh Øe'k% c<+rk gSA 

4- |qfrµ 'kjhj] oL=] vkHkw"k.k vkfn dh dkafr (nhfIr) ;g Hkh Åij ds nsoksa esa mÙkjksÙkj c<+rh 
jgrh gSA 

5- ys';k fo'kqf¼µ mÙkjksÙkj nsoksa dh ys';k Øe'k% fo'kq¼ gksrh gSA  Åij ds nsoksa ds ifj.kke de 
lafDyÔ gksus ls mudh ys';k vis{kkÏr vf/kd fo'kq¼ gksrh gSA 

6- bfUæ; fo"k;µ fo"k; lsou dks xzg.k djus dk bfUæ; dk lkeF;Z Hkh mÙkjksÙkj o`f¼axr gksrk gSA  
laDys'k dh deh ds dkj.k Åij ds nsoksa esa Øe'k% vf/kd gksrk gSA 

7- vof/kKku dk fo"k;µ uhps ds nsoksa ls Åij ds nsoksa dk vof/kKku Øe'k% vf/kd gksrk tkrk gS 
vkSj c<+rk&c<+rk lokZFkZ fl¼ foeku ds vof/kKku ls lEiw.kZ =l =luky dks tku o ns[k 
ldrs gSaA 

ç'uµ dkSulh ckrsa uhps ls Åij ds nsoksa esa ghu gksrh tkrh gSa\ 

mÙkjµ fuEu pkj ckrsa mÙkjksÙkj de gksrh tkrh gSaµ 

1- xfrµ xeu dh fØ;k Åij&Åij ds nsoksa esa de gksrh gSA  D;ksafd muesa fo"k;&Hkksxksa dh 
mnklhurk mÙkjksÙkj vf/kd gksus ls ns'kkUrj fo"k;d ØhM+k djus dh bPNk de gksrh tkrh gSA 

2- 'kjhjµ igys&nwljs dYiksa ds nsoksa dk 'kjhj 7 gkFk dk] rhljs&pkSFks dk 6 gkFk dk] ik¡posa&NBs 
dk 5 gkFk dk] lkrosa&vkBosa dk 4 gkFk dk] uosa ls ckjgosa rd dk 3 gkFk dk] uoxzSos;d dk 2 
gkFk dk vkSj vuqÙkj foekuoklh nsoksa dk 'kjhj dsoy 1 gkFk dk gh gksrk gSA 

3- ifjxzgµ Åij ds dYiksa esa ifjxzg mÙkjksÙkj de gksrk tkrk gSA  mÙkjksÙkj foeku Hkh de gksrs gSa 
rks nsoksa dk ifjokj] vklfä vkfn Hkh de gksrh tkrh gSA 

4- vfHkekuµ Åij ds nsoksa esa |qfr] 'kfä vkfn vf/kd gSa fdUrq viuh |qfr vkfn dk vgadkj de 
gksrk pyk tkrk gSA  D;ksafd d"kk; dh eUnrk c<+rh tkrh gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    ihr in~e 'kqDy ys';k f}f='ks"ks"kqû23û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    lkS/keZ vkSj bZ'kku dYi esa rstks ys';k] lkuRdqekj] ekgsUæ vkSj czãyksd esa in~eys';k vkSj 
ykUrd ls ysdj lokZFkZfl¼ rd 'kqDy ys';k gksrh gSA 

ç'uµ oSekfud nsoksa esa ik;h tkus okyh ys';k,¡ crkb,A 

mÙkjµ igys&nwljs nsoyksd esa rstks ys';k ik;h tkrh gSA  rhljs ls ik¡posa nsoyksd esa in~eys';k rFkk NBs 
ls ckjgosa nsoyksd] uoxzSos;d rFkk ik¡p vuqÙkj foeku esa 'kqDy ys';k ik;h tkrh gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    çkx~xzSos;dsH;% dYik%û24û 
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vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    xzSos;dksa ds igys rd dYi gSaA 

ç'uµ dYi fdls dgrs gSa] vkSj ;s fdrus gSa\ 

mÙkjµ ftuesa bUæ] lkekfud] =k;fóa'k vkfn :i esa nsoksa ds foHkkx dh dYiuk gS] os dYi dgykrs gSaA  
Hkouifr] ok.kO;Urj] T;ksfr"kh rFkk lkS/keZ nsoyksd ls vP;qr nsoyksd rd dYi dk O;ogkj gksrk 
gSA  ;s lHkh dYiksiiékd nso dgykrs gSaA  xzSos;d ls ysdj Åij ds lHkh nsoyksd dYikrhr gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    czãyksdky;k yksdkfUrdk%û25û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    czãyksd yksdkfUrd nsoksa dk fuokl LFkku gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    lkjLorkfnR;og~u;:.kxnZrks; rqf"krkO;kck/k e#rks·fjÔk'pû26û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    lkjLor] vkfnR;] ofÊ] v#.k] xnZrks;] rqf"kr] vO;kck/k] e#r vkSj vfjÔ ;s ukS çdkj ds 
yksdkfUrd nso gSaA 

ç'uµ yksdkfUrd nso dgk¡ jgrs gSa vkSj budh D;k fo'ks"krk,¡ gSa\ 

mÙkjµ yksdkfUrd nso czãyksd uked ik¡posa nsoyksd ds gh pkjksa vksj fn'kkvksa&fofn'kkvksa esa jgrs gSaA  ;s 
ukS çdkj ds gSaµ 1- lkjLor]  2- vkfnR;]  3- ofÊ]  4- v#.k]  5- xnZrks;]  6- rqf"kr] 7- vO;kck/k]  
8- e#r vkSj  9- vfjÔA  buds eqf[k;k nsoksa dh ;g fo'ks"krk gS fd buesa dYi O;ogkj ugha gS] lHkh 
nso LorU= gSaA  ;s nso] fo"k;&okluk ls mijr gksus ds dkj.k nsof"kZ dgykrs gSaA  ;s nso] euq"; 
tUe çkIr dj mlh Hko ls eqä gks tkrs gSaaA  rhFk±dj dh nh{kk ds le; mifLFkr gksdj nh{kk ysus 
ds fy, fuosnu dj ;s vius thrkpkj dk ikyu djrs gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    fot;kfn"kq f}pjek%û27û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    fot;kfnd pkj foekuksa ds nso f}pje vFkkZr~ nks ckj euq"; tUe ysdj eks{k çkIr djrs gSaA 

ç'uµ vuqÙkj foeku okys nsoksa dh D;k fo'ks"krk,¡ gSa\ 

mÙkjµ ik¡p vuqÙkj foeku esa ls fot;] oSt;Ur] t;Ur vkSj vijkftr ds nso vf/kd ls vf/kd nks ckj 
euq"; tUe /kkj.k djds eks{k çkIr dj ysrs gSaA  bldk Øe gSµ pkj vuqÙkj ls P;qr gks euq"; 
tUe] mlds ckn vuqÙkj foeku esa nso] ogk¡ ls iqu% euq"; tUe vkSj mlh ls eks{k çkfIr gksrh gSA  
ijUrq lokZFkZfl¼ foekuoklh nso P;qr gksus ds ckn dsoy ,d ckj euq"; tUe /kkj.k dj eks{k çkIr 
djrs gSaA  vuqÙkj foeku ds vykok fdlh Hkh nso ds fy, ,slk fu;e ugha gSA    

lw=µlw=µlw=µlw=µ    vkSiikfrd euq";sH;% 'ks"kkfLr;ZX;ksu;%û28û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    vkSiikfrd vkSj euq"; ds vykok 'ks"k lHkh fr;Ź p ;ksfu okys  gSaA 

ç'uµ fr;Ź p dkSu gSa vkSj os dgk¡ jgrs gSa\ 

mÙkjµ vkSiikfrd vFkkZr~ nso vkSj ukjd rFkk euq"; dks NksM+dj 'ks"k lHkh lalkjh tho fr;Ź p gksrs gSaA  
fr;Ź p] yksd ds lHkh Hkkxksa esa ik;s tkrs gSa] 'ks"k lHkh rhuksa xfr;ksa ds yksd ds fo'ks"k Hkkxksa esa gh 
ik;s tkrs gSaA  fr;Ź p esa ,dsfUæ; ls iapsfUæ; rd ik¡pksa tkfr ds tho gksrs gSaA  ftuesa csbfUæ; ls 
iapsfUæ; rks =l ukM+h esa gh gksrs gSa vkSj ,dsfUæ; iwjs yksd esa O;kIr gksrs gSaA 
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lw=µlw=µlw=µlw=µ    fLFkfr%û29û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    vc fLFkfr (vk;q) dk o.kZu fd;k tkrk gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    Hkous"kq nf{k.kk/kkZf/kirhuka iY;ksiee/;/kZe~û30û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    Hkouifr;ksa esa nf{k.kk/kZ ds bUæksa dh fLFkfr Ms<+ iY;ksie gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    'ks"kk.kka iknksusû3û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    'ks"k bUæksa dh fLFkfr ikSus nks iY;ksie gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    vlqjsUæ;ks% lkxjksieef/kda pû32û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    vlqj dqekj ds nf{k.kk¼Zifr bUæksa dh ,d lkxjksie rFkk mÙkjk¼Zifr bUæksa dh ,d lkxjksie ls 
dqN vf/kd mRÏÔ fLFkfr gSA 

ç'uµ Hkouifr fudk; ds nsoksa dh mRÏÔ fLFkfr fdruh gS\ 

mÙkjµ Hkouifr fudk; ds vlqjdqekjkfn 10 Hksn gSaµ vlqj dqekj ds nf{k.kk¼Z ds vf/kifr pejsUæ dh 
mRÏÔ fLFkfr 1 lkxjksie rFkk mÙkjk¼Z ds vf/kifr cyhUæ dh mRÏÔ fLFkfr 1 lkxjksie >k>sjh 
(dqN vf/kd) gSA  'ks"k ukxdqekj vkfn ukS bUæksa dh nf{k.kk¼Z ds vf/kifr;ksa dh mRÏÔ fLFkfr Ms<+ 
iY;ksie vkSj mÙkjk¼Z ds vf/kifr;ksa dh mRÏÔ fLFkfr ikSus nks iY;ksie gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    lkS/kekZfn"kq ;FkkØee~û33û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    lkS/kekZfn nsoyksdksa esa Øe'k% fuEu fLFkfr;k¡ gksrh gSaA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    lkxjksiesû34û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    lkS/keZ nsoyksd esa fLFkfr nks lkxjksie gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    vf/kds pû35û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    bZ'kku nsoyksd esa mRÏÔ fLFkfr nks lkxjksie >k>sjh (dqN vf/kd) gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    lIr lkuRdqekjsû36û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    lkuRdqekj nsoyksd esa fLFkfr 7 lkxjksie gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    fo'ks"kf=lIr n'kSdkn'k =;ksn'ki´pn'k& 

fHkjf/kdkfu pû37û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    ekgsUæ nsoyksd esa lkr lkxjksie ls vf/kd] czãyksd esa nl] ykUrd esa pkSng] egk'kqØ esa lrjg] 
lgòkj esa vBkjg] vkur ,oa çk.kr esa chl vkSj vkj.k ,oa vP;qr esa ckbZl lkxjksie dh mRÏÔ 
fLFkfr gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    vkj.kkP;qrknw/oZesdSdsu uolq xzSos;ds"kq fot;kfn"kq lokZFkZfl¼s pû38û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    vkj.k vkSj vP;qr ls Åij ls Åij ukS xzSos;d] pkj fot;kfn vuqÙkj foeku vkSj lokZFkZ fl¼ esa 
Øe ls ,d&,d lkxjksie c<+rh gqbZ fLFkfr gSA 
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ç'uµ oSekfud nsoksa dh mRÏÔ fLFkfr crykb,A 

mÙkjµ ckjg nsoyksdksa esa igys nsoyksd esa nks lkxjksie] nwljs esa nks lkxjksie ls dqN vf/kd] rhljs esa 
lkr lkxjksie] pkSFks esa lkr lkxjksie ls vf/kd] ik¡posa esa 10 lkxjksie] NBs esa 14 lkxjksie] 
lkrosa esa 17 lkxjksie] vkBosa esa 18 lkxjksie] uosa&nlosa esa 20 lkxjksie vkSj X;kjgosa&ckjgosa esa 
22 lkxjksie mRÏÔ fLFkfr gSA  çFke xzSos;d ls uosa xzSos;d rd Øe'k% 23] 24] 25] 26] 27] 
28] 29] 30] 31 lkxjksie mRÏÔ fLFkfr gSA  igys pkj vuqÙkj foeku esa 32 lkxjksie rFkk 
lokZFkZfl¼ esa rSarhl lkxjksie dh mRÏÔ fLFkfr gSA 

 uksV %& vkxekuqlkj pkj vuqÙkj foeku dh mRÏÔ fLFkfr 33 lkxjksie dh gksrh gSA   

lw=µlw=µlw=µlw=µ    vijk iY;ksieef/kda pû39û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    igys nsoyksd esa ,d iY;ksie rFkk nwljs nsoyksd esa ,d iY;ksie ls dqN vf/kd t?kU; fLFkfr gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    lkxjksiesû40û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    lkuRdqekj esa t?kU; fLFkfr nks lkxjksie dh gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    vf/kds pû41û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    ekgsUæ esa nks lkxjksie ls dqN vf/kd gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    ijr% ijr% iwokZiwokZ·uUrjkû42û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    igys&igys dYi dh mRÏÔ vkxs&vkxs ds dYiksa esa t?kU; fLFkfr gSA 

ç'uµ oSekfud nsoksa dh t?kU; fLFkfr fyf[k,A 

mÙkjµ oSekfud dh t?kU; fLFkfr bl çdkj gSµ igys nsoyksd dh ,d iY;ksie] nwljs dh ,d iY;ksie 
ls dqN vf/kd] rhljs esa nks lkxjksie] pkSFks esa nks lkxjksie ls dqN vf/kd] ik¡posa ls vkxs ds lHkh 
nsoyksdksa esa t?kU; fLFkfr ogh gS tks vius ls iwoZ nsoyksdksa esa mRÏÔ fLFkfr gSA  ;g Øe pkj vuqÙkj 
foeku i;ZUr jgrk gSA  lokZFkZfl¼ dh mRÏÔ vkSj t?kU; fLFkfr esa dksbZ vUrj ugha gSA  yksdkfUrd 
nsoksa dh t?kU; rFkk mRÏÔ nksuksa fLFkfr vkB lkxjksie dh gksrh gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    ukjdk.kka p f}rh;kfn"kqû43û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    blh çdkj nwljs&rhljs vkfn ujdksa esa Hkh t?kU; fLFkfr gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    n'k o"kZ lgòkf.k çFkek;ke~û44û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    igys ujd esa nl gtkj o"kZ dh t?kU; vk;q gSA 

ç'uµ lkrksa ujd esa t?kU; fLFkfr crykb,A 

mÙkjµ çFke ujd esa 10 gtkj o"kZ] nwljh ls lkroha ujd esa Øe'k% 1] 3] 7] 10] 17] 22 lkxjksie dh 
t?kU; fLFkfr gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    Hkous"kq pû45û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    Hkouifr;ksa dh Hkh t?kU; fLFkfr nl gtkj o"kZ gSA 
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lw=µlw=µlw=µlw=µ    O;Urjk.kka pû46û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    O;Urj nsoksa dh Hkh t?kU; fLFkfr nl gtkj gtkj o"kZ gh gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    ijk iY;ksiee~û47û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    O;Urjksa dh mRÏÔ fLFkfr ,d iY;ksie çek.k gSA 

ç'uµ çFke nks fudk;ksa ds nsoksa dh fLFkfr fdruh gS\ 

mÙkjµ Hkouifr] ok.kO;Urj dh t?kU; fLFkfr 10 gtkj o"kZ gSA  Hkouifr dh mRÏÔ igys crk nh gS] 
O;Urj nsoksa dh mRÏÔ fLFkfr ,d iY;ksie gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    T;ksfr"dk.kkef/kde~û48û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    lw;Z vkSj pUæ T;ksfr"d bUæksa o T;ksfr"dksa dh fLFkfr iY;ksie ls dqN vf/kd gSA 

ç'uµ vkxekuqlkj pUæ] lw;Z nsoksa rFkk nsfo;ksa dh mRÏÔ fLFkfr fdruh gksrh gS\ 

mÙkjµ pUæ nsoksa dh mRÏÔ fLFkfr ,d yk[k o"kZ vf/kd ,d iY;ksie dh rFkk lw;Z nsoksa dh mRÏÔ fLFkfr 
,d gtkj o"kZ vf/kd ,d iY;ksie dh gksrh gSA  pUæ nsfo;ksa dh mRÏÔ fLFkfr ipkl gtkj o"kZ 
vf/kd vk/kk iY;ksie dh gksrh gSA  lw;Z nsfo;ksa dh mRÏÔ fLFkfr ik¡p lkS o"kZ vf/kd vk/kk iY;ksie 
dh gksrh gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    xzgk.kkesde~û49û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    xzgksa dh ,d&,d iY;ksie dh mRÏÔ fLFkfr gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    u{k=k.kke/kZe~û50û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    u{k=ksa dh mRÏÔ fLFkfr vk/ks iY;ksie dh gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    rkjdk.kka prqHkkZx%û51û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    rkjkvksa dh mRÏÔ fLFkfr ,d iY;ksie ds pkSFks Hkkx ifjek.k gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    t?kU;kRoÔHkkx%û52û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    rkjkvksa dh t?kU; fLFkfr ,d iY;ksie ds vkBosa Hkkx ifjek.k  gSA 

lw=µlw=µlw=µlw=µ    prqHkkZx% 'ks"kk.kke~û53û 

vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµ    rkjkvksa ds flok; ckdh ds T;ksfr"dksa dh t?kU; fLFkfr ,d iY;ksie dk pkSFkk Hkkx ifjek.k gSA 

ç'uµ T;ksfr"d nsoksa dh fLFkfr fyf[k,A 

mÙkjµ T;ksfr"d nsoksa dh t?kU; mRÏÔ fLFkfr fuEu gS %& 

T;ksfr"d nsoT;ksfr"d nsoT;ksfr"d nsoT;ksfr"d nso    t?kU;t?kU;t?kU;t?kU;    mRÏÔmRÏÔmRÏÔmRÏÔ    

1- pUæ ,d iY;ksie dk 
prqFkZ Hkkx 

dqN vf/kd ,d 
iY;ksie 
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T;ksfr"d nsoT;ksfr"d nsoT;ksfr"d nsoT;ksfr"d nso    t?kU;t?kU;t?kU;t?kU;    mRÏÔmRÏÔmRÏÔmRÏÔ    

2- lw;Z ,d iY;ksie dk 
prqFkZ Hkkx 

dqN vf/kd ,d 
iY;ksie 

3- xzg ,d iY;ksie dk 
prqFkZ Hkkx 

,d iY;ksie 

4- u{k= ,d iY;ksie dk 
prqFkZ Hkkx 

vk/kk iY;ksie 

5- rkjk ,d iY;ksie dk 
vkBok¡ Hkkx 

,d iY;ksie dk 
prqFkZ Hkkx 

�� 
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ik¡pok¡ v/;k;  

bl v/;k; esa "kV~ æO; ds lkFk vtho rÙo dk o.kZu fd;k x;k gSA vtho dk vFkZ gS& tks tho u 
gksA vFkkZr~ mi;ksx y{k.k jfgrA ftlesa mi;ksx (Kku&n'kZu) u gks] psruk dk ln~Hkko u gks] ,slk vpsru 
æO; vtho dgykrk gSA 

vthodk; ds Hksnµ 

vtho dk;k /kekZ·/kekZdk'k iqn~xyk%A1A 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&    vthodk; ds pkj Hksn gSa& 1- /kekZfLrdk;] 2- v/kekZfLrdk;] 3- vkdk'kkfLrdk; vkSj 
4- iqn~xykfLrdk;A 

ç'u& vfLrdk; fdls dgrs gSa\ 

mÙkj& çns'kksa ds lewg dks vfLrdk; dgrs gSa vFkok tks æO; vfLrRo okys Hkh gSa] vkSj cgqçns'k okys Hkh gSa] 
mUgsa vfLrdk; dgrs gSaA cgqçns'kksa dh vis{kk ls gh ;gk¡ pkj vfLrdk; :i vtho ds Hksn cryk;s 
gSaA dky æO; vçns'kh gksus ls mls vfLrdk; ugha fxuk tkrk gSA 

ewy æO;µ 

æO;kf.k thok'pA2A 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&    /kekZfLrdk; vkfn pkj vtho æO; vkSj thokfLrdk; ;s ik¡p æO; gSaA 

  dky dks vfLrdk; :i u ekuus ls rFkk dfri; vkpk;ksZa }kjk dky dks LorU= æO; u 
ekuus ls ;gk¡ æO;ksa dh la[;k ik¡p cryk;h x;h gSA ijUrq mÙkjk/;;u lw= ds 28osa v/;;u esa N% 
æO;kRed yksd dgdj æO;ksa dh la[;k N% cryk;h gSA tSlkfd dgk gS& 

/kEeks v/kEeks vkxkla] dkyks iqXxy taroksA 

,l yksxqfÙk i..kÙkks] ft.ksfga ojnalhfgaû28@7û 

  vFkkZr~ loZK loZn'khZ ftus'oj HkxoUrksa us /keZ] v/keZ] vkdk'k] dky] iqn~xy vkSj tho ds 
lewg dks yksd dgk gSA vFkkZr~ yksdkdk'k esa Ngksa æO; jgrs gSaA 

lkekU; y{k.kµ 

fuR;kofLFkrkU;:ikf.kA3A 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&    ik¡pksa æO; fuR; gSa] vofLFkr gSa vkSj v:ih gSaA  

çLrqr lw= esa ik¡pksa æO;ksa dks fuR; dgk gS] D;ksafd ;s æO; vius ekSfyd Lo:i dh vis{kk 
vukfn vuUr gSaA vius lkekU; vkSj fo'ks"k :i dks ugha NksM+rs bl dkj.k vofLFkr gSa] fLFkj gSaA 
budh la[;k esa U;wukf/kdrk ugha gksrhA iqn~xykfLrdk; dks NksM+dj 'ks"k pkj æO; v:ih gSaA fuR; 
vkSj vofLFkr ;s nksuksa] ik¡pksa æO;ksa ds leku y{k.k rFkk v:ihiu iqn~xy ds vfrfjä 'ks"k pkj 
æO;ksa ds leku y{k.k gSaA 
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ç'u& fuR;Ro vkSj vofLFkrRo esa D;k vUrj gS\ 

mÙkj& vius Lo:i dks ugha NksM+uk fuR;Ro dgykrk gS] tcfd ijk;s Lo:i dks çkIr ugha djuk 
vofLFkrRo dgykrk gSA fuR;Ro ls txr~ dh 'kk'orrk rFkk vofLFkrRo ls ,d&nwljs ds Lo:i 
dks çkIr ugha djuk] çdV gksrk gSA 

iqn~xy dk :fiRoµ 

:fi.k% iqn~xyk%A4A 

vFkZ& vFkZ& vFkZ& vFkZ& iqn~xy :ih gSA 

ç'u& iqn~xy fdls dgrs gSa\ 

mÙkj& tks mRiék gks vkSj u"V gks vFkkZr~ lM+u&xyu&fo/oalu ftldk y{k.k gks] mls iqn~xy dgrs gSaA 
lalkj esa gesa ftruh Hkh oLrq,¡ fn[kkbZ ns jgh gSa] çk;% os lc iqn~xy ds gh fofHkék :i (i;kZ;) gSaA 
cknj (LFkwy) iqn~xy gh bfUæ;ksa }kjk x`ghr gksrs gSaA 

ç'u& :ih fdls dgrs gSa\ 

mÙkj& ftlesa o.kZ] xU/k] jl] Li'kZ gks] mls :ih dgrs gSaA :i] ewrZRo] ewfÙkZd ;s 'kCn :ih ds gh 
i;kZ;okph gSaA lHkh çdkj ds iqn~xy :ih gh gksrs gSa] v:ih ughaA 

æO;ksa dh la[;kµ 

vk vkdk'kknsd æO;kf.kA5A 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&    vkdk'k æO; rd ds dgs x;s æO; vFkkZr~ /kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk; vkSj vkdk'kkfLrdk;] ;s 
rhuksa æO; fxurh esa ,d&,d gSaA 

  bu rhuksa æO;ksa ds nks ;k nks ls vf/kd foHkkx ugha gksus ds dkj.k bUgsa la[;k dh vis{kk 
(æO; ls) ,d&,d gh dgk x;k gSA v[k.Mrk] vfoHkkT;rk vkSj lexzrk ds dkj.k Hkh ,d&,d 
ekus tkrs gSaA vFkkZr~ /keZ] v/keZ vkSj vkdk'k ;s rhuksa æO; v[k.M gSa] ,d gSa] vfoHkkT; gSa vkSj 
lexz gSaA 

vU; fo'ks"krkµ 

fuf"Ø;kf.k pA6A 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&    ;s rhuksa æO; (/keZ] v/keZ vkSj vkdk'k) fuf"Ø; Hkh gSaA 

ç'u& rhuksa æO;ksa dks fuf"Ø; dgus dk D;k vfHkçk; gS\ 

mÙkj& ;|fi tSu n'kZu ds vuqlkj lHkh æO;ksa esa i;kZ; ifj.keu (mRikn&O;;) ekuk tkrk gS vkSj ;g 
ifj.keu fØ;k'khy æO;ksa esa gh gksrk gS] rFkkfi /kekZfLrdk; vkfn rhu æO;ksa dks ;gk¡ fuf"Ø; dgk 
x;k gSA bldk dkj.k xfr'kwU;rk gS] fØ;kek= dk vHkko ughaA xfr'kwU;rk esa Hkh LoHkko :i 
cnyko ugha] foHkko :i cnyko (ifj.keu) gh ysuk pkfg;sA vFkkZr~ rhuksa æO; foHkko :i esa] 
foijhr :i esa dHkh Hkh ifj.keu ugha djrs] bl dkj.k bUgsa fuf"Ø; ekuk x;k gSA 
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çns'kksa dh la[;kµ 

vla[;s;k% çns'kk /kekZ/keZ;ks%A7A 

thoL;A8A 

vkdk'kL;kuUrk%A9A 

la[;s;k·la[;s;k'p iqn~xykuke~A10A 

uk.kks%A11A 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&    /kekZfLrdk; vkSj v/kekZfLrdk; ds çns'k vla[;kr gSaA 

,d tho ds çns'k vla[;kr gSaA  

vkdk'k ds çns'k vuUr gSaA 

iqn~xy æO; ds çns'k la[;kr]  vla[;kr vkSj vuUr Hkh gSaA 

v.kq (ijek.kq) ds çns'k ugha gksrsA 

ç'u& çns'k fdls dgrs gSa\ 

mÙkj& ,d ,slk lw{e va'k ftlds nwljs va'k dh dYiuk Hkh ugha dh tk lds vFkkZr~ lw{ekfrlw{e 
vfoHkkT; va'k tks LdU/k (lEiw.kZ oLrq) ds lkFk feyk (fpidk) jgsa] LorU= ugha gks] mls çns'k 
dgrs gSaA 

ç'u& /kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk;] ,d tho vkSj yksdkdk'k bu pkjksa ds fdrus&fdrus çns'k gksrs gSa\ 

mÙkj& /keZ] v/keZ] ,d tho vkSj yksdkdk'k] bu pkjksa ds çns'k vla[;kr&vla[;kr gksrs gSaA vFkkZr~ pkjksa 
ds çns'kksa esa dksbZ U;wukf/kdrk ugha gksrh] pkjksa cjkcj gksrs gSa] ;gha dkj.k gS fd dsoyh leqn~?kkr 
djus ij mlds pkSFks le; esa ml tho ds çns'k lEiw.kZ yksd ds vkdk'k çns'kksa ij QSy tkrs gSaA 

ç'u& vkdk'k dks vuUr çns'kh fdl vis{kk ls ekuk x;k gS\ 

mÙkj& ;|fi lEiw.kZ yksd esa QSys gq, vkdk'k æO; esa vla[;kr çns'k gh gksrs gSa] rFkkfi vkdk'k æO; 
vyksd esa Hkh QSyk gksus ds dkj.k bls vuUr çns'kh ekuk x;k gSA vFkkZr~ vyksd esa ek= vkdk'k 
æO; gh gS vkSj ogk¡ vuUr çns'kh gksrk gSA 

ç'u& iqn~xy æO; dks la[;kr] vla[;kr vkSj vuUr çns'kh D;ksa ekuk gS\ 

mÙkj& iqn~xy æO; ijek.kq] LdU/k] ns'k vkSj çns'k] bu pkjksa voLFkkvksa esa ik;k tkrk gSA dksbZ iqn~xy 
la[;kr çns'kh LdU/k] dksbZ vla[;kr çns'kh rks dksbZ vuUr vkSj vuUrkuUr çns'kh LdU/k :i Hkh 
gksrs gSaA iqn~xy æO; esa feyus&fcNqM+us] la;ksx&fo;ksx vkfn dk xq.k gksus ds dkj.k lHkh voLFkk,¡ 
curh&cnyrh jgrh gSa] blh dkj.k bls la[;kr] vla[;kr vkSj vuUr çns'kh ekuk x;k gSA 

ç'u& ijek.kq dks vçns'kh D;ksa dgk x;k gS\ 

mÙkj& D;ksafd ijek.kq iqn~xy dk lw{ekfrlw{e ,oa vfoHkkT; ,slk va'k gS] ftldk Hkh dksbZ nwljk foHkkx 
u fd;k tk lds] nwljs va'k dh dYiuk Hkh u gks lds] bl dkj.k mls vçns'kh ekuk x;k gSA 

ç'u& çns'k vkSj ijek.kq esa D;k vUrj gS\ 
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mÙkj& çns'k vkSj ijek.kq nksuksa gh lw{ekfrlw{e vkSj vfoHkkT; (ftldk nwljk Hkkx u gks lds) va'k gksus 
ij Hkh nksuksa esa çeq[k vUrj ;g gS fd çns'k rks LdU/k ds lkFk feyk gqvk jgrk gS] tcfd ijek.kq 
LorU= gksrk gS] feyk gqvk ughaA 

æO;ksa dk fLFkfr {ks=µ 

yksdkdk'ks·oxkgA12A 

/kekZ/keZ;ks% ÏRLusA13A 

,d çns'kkfn"kq HkkT;% iqn~xykuke~A14A 

vla[;s; Hkkxkfn"kq thokuke~A15A 

çns'klagkj folxkZH;ka çnhior~A16A 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&    (Bgjus okys) æO;ksa dh fLFkfr yksdkdk'k esa gh gSA  

/keZ vkSj v/keZ æO;ksa dh fLFkfr lEiw.kZ yksdkdk'k esa gSA 

iqn~xyksa dh fLFkfr yksdkdk'k ds ,d çns'k vkfn esa fodYi (vfuf'pr :i) ls gSA 

thoksa dh fLFkfr yksd ds vla[;krosa Hkkx vkfn esa gksrh gSA  

çnhi dh Hkk¡fr tho ds çns'kksa dk ladksp vkSj foLrkj gksrk gSA 

/kekZfLr] v/kekZfLr vkSj vkdk'kkfLr ;s rhuksa lEiw.kZ yksd esa QSys gq, gSa] fdUrq iqn~xy 
yksdkdk'k ds ,d çns'kkfn esa Hkh jgs gq, gSaA 

ç'u& iqn~xy yksd esa fdl çdkj ls fLFkr jgrs gSa\ 

mÙkj& dksbZ iqn~xy yksdkdk'k ds ,d çns'k esa vkSj dksbZ nks çns'kksa esa jgrk gSA dksbZ iqn~xy vla[;kr 
çns'k ifjfer yksdkdk'k esa Hkh jgrk gSA ,d ijek.kq ,d gh vkdk'k çns'k esa fLFkr jgrk gS] ij nks 
ijek.kqvksa ls cuk nks çns'kh LdU/k ,d çns'k ij Hkh Bgj ldrk gS vkSj nks ij HkhA blh çdkj vkxs 
c<+rs&c<+rs rhu çns'kh] pkj çns'kh ;kor~ la[;kr çns'kh LdU/k Hkh ,d çns'k] nks çns'k] rhu 
çns'k ;kor~ la[;kr çns'k ifjfer {ks= esa Bgj ldrs gSaA blh çdkj vla[;kr vkSj vuUr çns'kh 
LdU/k Hkh ,d&nks&rhu çns'k vkfn c<+rs&c<+rs la[;kr vkSj vla[;kr çns'k okys {ks= esa Bgj 
ldrs gSa] mudh fLFkfr ds fy;s vuUr çns'kkRed {ks= dh vko';drk ugha gSA iqn~xy æO; dk ,oa 
vuUrkuUr ijek.kqvksa dk cuk lcls cMk vfpÙk egkLdU/k Hkh vla[;kr çns'kh yksdkdk'k esa gh 
lek tkrk gSA 

ç'u& tho ds çns'kksa dks nhid ds leku ladksp foLrkj okys D;ksa ekus gSa\ 

mÙkj& ftl çdkj ls tyrs nhid dks [kqys dejs esa j[kus ij mldk çdk'k iwjs dejs esa] dq.Ms ds uhps 
j[kus ij dq.Ms esa] Fkkyh ds uhps j[kus ij Fkkyh esa rFkk dVksjh ds uhps j[kus ij dVksjh rd esa gh 
fleV tkrk gS] QSy ikrk gSA Bhd mlh çdkj thoksa dks Hkh vius&vius dekZuqlkj tSlk 'kjhj 
feyrk gS] ftruh 'kjhj dh yEckbZ&pkSM+kbZ gksrh gS] mlh vuqikr esa tho ds vla[;kr çns'k fleV 
dj jgrs gSaA tSls&tSls 'kjhj c<+rk gS] oSls&oSls vkRe çns'k Hkh QSyrs tkrs gSaA dsoyh leqn~?kkr ds 
pkSFks le; esa os gh vkRe&çns'k iwjs yksd esa Hkh QSy tkrs gSaA vFkkZr~ dhM+h dk 'kjhj feyk rks tho 
ds çns'k ladqfpr gks x;s vkSj gkFkh dk fo'kky 'kjhj feyk rks foLrkj dks çkIr gks x;s] lHkh 
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voLFkkvksa esa çns'kksa dh la[;k vla[;kr (cjkcj) gh jgrh gS] blh dkj.k ladksp foLrkj xq.k okys 
ekus x;s gSaA 

ç'u& lw{e ls lw{e tho Hkh yksd ds vla[;krosa Hkkx esa gh jgrk gS] yksd ds ,d&nks çns'kksa ij D;ksa ugha 
jg ikrk\ 

mÙkj& lw{e ls lw{e vFkkZr~ NksVs ls NksVs tho ds Hkh rStl dkeZ.k 'kjhj rks gksrs gh gSa] rFkk tho vla[;kr 
çns'k okyk gh gksrk gS] bl dkj.k ls vius 'kjhj dh voxkguk NksVh ls NksVh çkIr djs rc Hkh 
vaxqy dk vla[;krok¡ Hkkx gh dj ikrk gS] blls NksVh ughaA vaxqy dk vla[;krok¡ Hkkx 'kjhj 
yksd ds vla[;krosa Hkkx esa gh jg ikrk gSA  ,d] nks çns'kksa ij ughaA ;g Hkkx Hkh vla[;kr 
çns'kkRed gh gksrk gSA 

ç'u& vla[;kr çns'k okys yksdkdk'k esa 'kjhj/kkjh vuUr tho vkSj iqn~xy dSls lek ldrs gSa\ 

mÙkj& lw{eHkko esa ifj.kr gksus ls fuxksn 'kjhj ls O;kIr ,d gh vkdk'k {ks= esa lk/kkj.k ouLifr ds 
vuUr tho ,d lkFk jgrs gh gSaA euq"; vkfn ds ,d vkSnkfjd 'kjhj ds Åij rFkk vUnj vusd 
lEewfPNZe tho jgrs gSaA tSls& ,d dejs esa lSdM+ksa çdkj dh Loj ygfj;k¡&rjaxs fo|eku jgrh gSaA 
tc tSlk cVu pkyw djsa oSlh gh Loj ygjh gesa jsfM;ks] Vsyhfotu] VsyhQksu vkfn ds ek/;e ls 
lqukbZ&fn[kkbZ nsrh gSA blh çdkj yksdkdk'k esa vuUrkuUr tho vkSj iqn~xy Hkh lw{eHkko esa 
ifj.kr gksus ds dkj.k lek tkrs gSaA 

 

æO;ksa ds dk;Z vkSj y{k.kµ 

xfrfLFkR;qixzgkS /kekZ/keZ;ks:idkj%A17A 

vkdk'kL;koxkg%A18A 

'kjhjok³~ eu% çk.kkikuk% iqn~xykuke~A19A 

lq[k&nq%[k&thforej.kksixzgk'pA20A 

ijLijksixzgks thokuke~A21A 

orZuk ifj.kke% fØ;k ijRokijRos p dkyL;A22A 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&    xfr vkSj fLFkfr esa fufeÙk cuuk Øe'k% /kekZfLrdk; vkSj v/kekZfLrdk; dk dk;Z gSA 

  voxkg (LFkku) nsuk vkdk'kkfLrdk; dk xq.k vFkok dk;Z gSA  

'kjhj] ok.kh] eu] 'okl vkSj mPN~okl ;s iqn~xyksa ds dk;Z gSaA  

lq[k&nq%[k] thou vkSj ej.k Hkh iqn~xyksa ds dk;Z (midkj) gSaA  

ijLij ds dk;Z esa fufeÙk (lgk;d) gksuk thoksa dk midkj gSA  

orZuk] ifj.kke] fØ;k vkSj ijRo&vijRo] ;s dky (æO;) ds midkj gSaA 

ç'u& /kekZfLrdk; dks xfr esa fufeÙk fdl çdkj ekuk x;k gS\ 
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mÙkj& /kekZfLrdk; tho vkSj iqn~xy bu nksuksa dh xfr esa mnklhu fufeÙk :i ls lgk;d ekuk x;k gSA 
tho vkSj iqn~xy dks /kekZfLrdk; xfr ugha djk ldrh] fdUrq /kekZfLrdk; ds fcuk fufeÙk ds ;s 
py Hkh ugha ldrsA ;gk¡ rd fd iydksa dk fgyuk] jä dk 'kjhj esa lapfjr gksuk] 'okl vkfn 
ysuk&NksM+uk] ;s lHkh xfr lEcU/kh dk;ksZa esa Hkh /kekZfLrdk; fufeÙk curh gh gSA ikuh vkSj eNyh 
dk n`"VkUrA vFkkZr~ eNyh ikuh ds fcuk ugha py ldrh] ikuh eNyh dks tcjnLrh pyk ugha 
ldrk] eNyh tc Hkh pysxh viuh bPNk'kfä ls gh pysxh] ijUrq pyrs le; ikuh lgk;d gksxk 
ghA 

ç'u& v/kekZfLrdk; fLFkfr esa fdl çdkj fufeÙk curk gS\ 

mÙkj& v/kekZfLrdk; tho vkSj iqn~xyksa ds Bgjus (fLFkfr) esa fufeÙk curk gSA tho vkSj iqn~xy dks ;s 
tcjnLrh ugha jksd ldrkA lHkh fLFkj inkFkks± ds fLFkj jgus esa v/kekZfLrdk; fufeÙk gSA tSls isM+ 
dh Nk;k dks ns[kdj Fkdk gqvk ifFkd :d tkrk gS] rFkk FkksM+h nsj ckn fQj vkxs c<+ tkrk gSA isM+ 
dh Nk;k igys Hkh Fkh] ckn esa Hkh jgsxh] ijUrq ifFkd dks og etcwju ugha jksd ldrh] ;gh fLFkfr 
v/kekZfLrdk; dh le>h tk ldrh gSA 

ç'u& vkdk'k æO; dks voxkgu xq.k okyk D;ksa dgk gS\ 

mÙkj& D;ksafd ;gh ,d ,slk æO; gS ftlesa lHkh æO;ksa dks vius Hkhrj lekfgr djus dh] voxkgu djus 
dh 'kfä gSA ;g v:ih æO; gksrs gq, Hkh :ih&v:ih lHkh æO;ksa dks txg nsrk gSA vkdk'k Lo;a 
vius vki ij gh fLFkr jg tkrk gS] mls fdlh nwljs lgkjs dh vko';drk gh ugha gSA 

ç'u& 'kjhj] ok.kh] eu vkSj 'oklksPN~okl dks iqn~xy ds midkj D;ksa ekus x;s gSa\ 

mÙkj& ik¡pksa 'kjhj] ok.kh] eu vkSj 'oklksPN~okl ;s lHkh iqn~xy oxZ.kkvksa ls gh fufeZr gSaA buesa iqn~xy 
æO; dk eq[;rk ls mi;ksx gksus ls bUgsa iqn~xy æO; ds midkj ekus gSaA 

ç'u& lq[k&nq%[k&thou&ej.k dks ikSn~xfyd midkj D;ksa dgsa\ 

mÙkj& lq[k&nq%[k lkrk&vlkrk osnuh; rFkk lq[kh&nq%[kh eksguh; deZ ds dkj.k ls gksrs gSa] thou&ej.k 
vk;q";kfn deksZ ds dkj.k ls gksrs gSaA ;s lHkh deZ Hkh ikSn~xfyd gksus ls lq[k&nq%[k] thou vkSj 
ej.k Hkh iqn~xy ds midkj (dk;Z) dgs x;s gSaA 

ç'u& ^,d&nwljs dk lg;ksxh gksuk* thoksa dk dk;Z D;ksa ekuk gS\ 

mÙkj& tho ,d&nwljs ds lg;ksxh curs gSa] tSls& lUrtu mins'kkfn nsdj x`gLFkksa ij midkj djrs gSa] 
ekfyd lsodksa dks osru vkfn nsdj rFkk lsod Lokfe;ksa dh lsok djds midkj djrs gSaA leLr 
çk.kh ,d&nwljs ds midkj (lg;ksx) ij vkfJr gksus ls bls thoksa dk dk;Z ekuk x;k gSA 

ç'u& orZuk] ifj.kke] fØ;k] ijRo vkSj vijRo dk D;k vk'k; gS\ 

mÙkj& orZuk& orZuk& orZuk& orZuk& çR;sd æO; tks viuh futh 'kfä ls i;kZ; :i (mRikn&O;;) ifj.keu djrk gS] mlesa 
fufeÙk dkj.k cuuk] orZu xq.k esa lgdkjh cuuk ^orZuk* gSA 

 ifj.kke&ifj.kke&ifj.kke&ifj.kke& viuh tkfr dks NksM+s fcuk tks iwoZ voLFkk dh fuo`fÙk rFkk mÙkj voLFkk dh mRifÙk :i 
ifj.keu gksrk gS] mls ^ifj.kke* dgrs gSaA ;s thoksa esa Kkukfn rFkk Øks/kkfn :i vkSj iqn~xyksa esa 
dkyk&uhyk&yky&ihyk&lQsn o.kkZfn :i gksrs gSaA 
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 fØ;k&fØ;k&fØ;k&fØ;k& ifjLiUn :i vFkok xeu :i voLFkk ^fØ;k* gSA 

 ijRo&vijRo&ijRo&vijRo&ijRo&vijRo&ijRo&vijRo& ijRo dk vFkZ& T;s"Brk] cMkiu vFkok çeq[krk gS] tcfd vijRo dk vFkZ& 
dfu"Brk] NksVkiu vFkok xkS.krk gSA tSls& jke ';ke ls 2 o"kZ cMk gS vkfnA 

 ;s lHkh dky æO; ds dk;Z (midkj) gSa] D;ksafd buesa dky mnklhu :i ls lgk;d 
(fufeÙk) curk gSA 

iqn~xy ds vlk/kkj.k i;kZ;µ 

Li'kZjlxU/ko.kZoUr% iqn~xyk%û23û 

'kCn cU/k lkS{E;LFkkSY; laLFkku Hksnre'Nk;kriks|ksr& oUr'pû24û 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&    iqn~xy Li'kZ] jl] xU/k vkSj o.kZ okys gksrs gSaA  

os 'kCn] cU/k] lw{eRo] LFkwyRo] laLFkku] Hksn] vU/kdkj] Nk;k] vkri vkSj m|ksr okys Hkh gksrs gSaA 

ç'u& iqn~xy ds eq[; y{k.k D;k gSa\ 

mÙkj& iqn~xy ds eq[; y{k.k& Li'kZ] jl] xU/k vkSj o.kZ gSaA D;ksafd ;s o.kkZfn] iqn~xy ds vykok vU; 
fdlh esa ugha ik;s tkrs gSaA çk;% iqn~xy esa 5 o.kZ] 2 xU/k] 5 jl vkSj 8 Li'kZ ik;s tkrs gSaA 'kCn 
iqn~xy dk ewy xq.k ugha gSA ijek.kq esa 'kCn ugha gksrk] ijUrq Li'kZ] jl] xU/k vkSj o.kZ ;s pkjksa rks 
gksrs gh gSaA 

ç'u& 'kCn] cU/k] lw{eRo] LFkwyRo vkSj laLFkku dks ikSn~xfyd D;ksa dgk x;k gS\ 

mÙkj& ^'kCn* Hkk"kk oxZ.kk ds iqn~xyksa dk ,d fof'k"V ifj.kke gS] ftlls vFkZ dk çfriknu gksrk gSA cU/k 
vFkkZr~ la;ksx] feyuk] ijLij lEcU/k gks tkuk] ;s Hkh iqn~xyksa esa gh gks ikrk gSA lw{eRo vkSj 
LFkwyRo vFkkZr~ NksVk&cM+k bl çdkj dh rqyuk Hkh ikSn~xfyd inkFkks± esa gh gksrh gSA laLFkku vFkkZr~ 
vkdkj mlh dk gksrk gS] ftlesa o.kZ] xU/k] jl] Li'kZ ik;s tkrs gSaA ;s lHkh xq.k iqn~xy ds gksus ds 
dkj.k 'kCn] cU/k] lw{eRo] LFkwyRo vkSj laLFkku dks ikSn~xfyd dgk x;k gSA 

ç'u& Hksn] vU/kdkj] Nk;k] vkri vkSj m|ksr ikSn~xfyd D;ksa gSa\ 

mÙkj& LdU/k :i iqn~xy fi.M dk VwVuk] foHkkx gksuk ^Hksn* dgykrk gSA ns[kus esa :dkoV Mkyus okyk] 
çdk'k dk fojks/kh iqn~xy ^vU/kdkj* gSA ikSn~xfyd oLrqvksa dk çfrfcEc] ijNk;h ^Nk;k* gSA tks 
Lo;a 'khry gks vkSj nwljksa dks m".k çdk'k ns] tSls& lw;Z&foeku dk çdk'k ;g ^vkri* gSA 
pUæek] ef.k] tqxuw vkfn dk 'khry çdk'k ^m|ksr* gSA vr% Hksn] vU/kdkj] Nk;k] vkri vkSj 
m|ksr] ;s lHkh iqn~xy :i gksus ls] iqn~xy dh i;kZ;sa (voLFkk,¡) gksus ls ikSn~xfyd dgykrs gSaA 

ç'u& lw{eRo] LFkwwyRo dks mnkgj.k lfgr le>kb;sA 

mÙkj& lcls vf/kd lw{e iqn~xy&ijek.kq gSA ijek.kqvksa ds feyus ls tks LdU/k curs gSa os ,d&nwljs dh 
vis{kk lw{e vFkok LFkwy gksrs gSa] tSls& lkS çns'kh LdU/k] nks] ik¡p] nl] ipkl vkfn çns'kksa ls cus 
LdU/k ls LFkwy gS] fdUrq ogh LdU/k nks lkS] ik¡p lkS] gtkj vkfn çns'kksa ls cus LdU/k ls lw{e gSA 
vk¡oys dh vis{kk vke LFkwy gS vkSj vke dh vis{kk [kjcwtk LFkwy gSA 

iqn~xy ds eq[; çdkjµ 
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v.ko% LdU/kk'pA25A 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&    iqn~xy ijek.kq :i vkSj LdU/k :i gSA 

  ijek.kq iqn~xy dh 'kq¼ ,oa LokHkkfod voLFkk gS] tcfd LdU/k iqn~xy dh v'kq¼ ,oa 
oSHkkfod voLFkk gSA ijek.kq lcls lw{e ,oa vfoHkkT; va'k gS] tcfd LdU/k vusd ijek.kqvksa ls 
feydj curk gSA ;g nks çns'kh ls ysdj la[;kr&vla[;kr&vuUr vkSj vuUrkuUr çns'kh Hkh gks 
ldrk gSA 

ç'u& lalkj esa fn[kkbZ nsus okys iqn~xy fdrus çns'kh LdU/k gksrs gSa\ 

mÙkj& tks Hkh iqn~xy gesa vk¡[kksa ls fn[kkbZ nsrs gSa vFkok bfUæ;kfn ls tkuus esa vkrs gSa] os lc vuUrkuUr 
çns'kh LdU/k gh gksrs gSaA buesa Hkh tks LFkwy Hkko esa ifj.kr gksrs gSa] os gh gesa fn[kkbZ nsrs gSaA lw{e 
Hkko esa ifj.kr iqn~xy pkgs os la[;kr] vla[;kr rFkk vuUr çns'kh gh D;ksa u gks] fQj Hkh lkekU; 
yksxksa dks fn[kkbZ ugha nsrs gSaA 

LdU/k vkSj ijek.kq dh mRifÙk ds dkj.kµ 

la?kkrHksnsH; mRi|UrsA26A 

Hksnkn.kq%A27A 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&    la?kkr ls] Hksn ls vkSj la?kkr&Hksn nksuksa ls LdU/k mRiék gksrs gSaA 

 v.kq (ijek.kq) Hksn ls gh mRiék gksrk gSA 

ç'u& la?kkr] Hksn vkSj la?kkr&Hksn ;s rhuksa LdU/k dh mRifÙk ds dkj.k D;ksa ekus x;s gSa\ 

mÙkj& LdU/k vusd ijek.kqvksa dk lewg gksrk gSA nks&rhu vkfn ijek.kqvksa ds feyus ij nks çns'kh] rhu 
çns'kh vkfn LdU/k curs gSa] bl vis{kk ls la?kkr (feyus ls) LdU/k dh mRifÙk ekuh gSA cMs+ LdU/k 
VwVus] fc[kjus ls NksVs LdU/k cu tkrs gSa] mu NksVs VqdM+ksa esa Hkh vusd ijek.kq gksrs gSa] bl dkj.k 
Hksn (VwVus&fc[kjus] fcNqM+us) ls Hkh LdU/k dh mRifÙk ekuh gSA LdU/k esa dqN ijek.kq u;s fey tk;s 
rFkk dqN vyx gks tk;s vFkkZr~ la?kkr vkSj Hksn (feyuk&vyx gksuk) nksuksa gksus ij Hkh LdU/k] 
LdU/k ds :i esa gh cuk jgrk gSA bl çdkj la?kkr] Hksn vkSj la?kkr&Hksn bu rhuksa voLFkkvksa ls 
LdU/k dk mRiék gksuk cryk;k x;k gSA 

ç'u& ijek.kq Hksn ls gh D;ksa curk gS\ 

mÙkj& D;ksafd ijek.kq lw{e] vfoHkkT; ,oa LorU= iqn~xy gS] ,slh voLFkk LdU/k ds VwVus] vyx gksus ij 
gh cu ikrh gS] LdU/k :i esa jgus ij ughaA bl dkj.k ls ijek.kq dh mRifÙk LdU/k ds Hksn (VwVus) 
ls gh curh gSA 

bfUæ;xkspj LdU/kµ 

Hksnla?kkrkH;ka pk{kq"kk%A28A 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ& p{kq bfUæ; ls fn[kkbZ nsus okyk LdU/k Hksn vkSj la?kkr nksuksa ls gh curk gSA 

ç'u& p{kq bfUæ; ls fn[kkbZ nsus okys LdU/k ds fy;s Hksn vkSj la?kkr nksuksa D;ksa vko';d gSa\ 
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mÙkj& tks iqn~xy dk LdU/k igys lw{e gksus ls vk¡[kksa ls fn[kkbZ ugha nsrk Fkk] ogh vius lw{e Hkko dks 
NksM+dj LFkwy Hkko esa ifjofrZr gksus ij vk¡[kksa ls fn[kkbZ ns ldrk gSA LFkwy Hkko esa cnyus esa ml 
LdU/k esa Hksn vkSj la?kkr nksuksa dh vko';drk jgrh gSA D;ksafd mls blds fy;s lw{e Hkko dks 
NksM+uk iM+sxk rFkk LFkwy Hkko dks /kkj.k djuk iM+sxkA ;s nksuksa voLFkk,¡ dqN u;s ijek.kq ds feyus 
vFkkZr~ la?kkr ls rFkk dqN ds vyx gksus vFkkZr~ Hksn ls gh laHko gSA 

lr~ dh O;k[;kµ 

mRikn&O;;&/kzkSO;;qäa lr~A29A 

rn~HkkokO;;a fuR;e~A30A 

vfiZrkufiZr fl¼s%A31A 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&    tks mRikn] O;; vkSj /kzkSO;] bu rhuksa ls ;qä gS] ogh lr~ gSA 

 tks vius Hkko (LoHkko] tkfr) ls dHkh vyx u gks] fouk'k jfgr gks] mls fuR; dgrs gSaA 

 vfiZr (eq[;rk) vkSj vufiZr (xkS.krk) bu nksuksa ls lr~ (oLrq) dh flf¼ gksrh gSA 

ç'u& lr~ fdls dgrs gSa\ 

mÙkj& ftlesa mRiék gksuk (mRikn)] u"V gksuk (O;;) vkSj fLFkj jguk (/kzkSO;)] ;s rhuksa fo'ks"krk,¡ lnSo 
,d lkFk ik;h tk;] mls lr~ (æO;) dgrs gSaA lalkj ds lHkh inkFkks± esa mRifÙk vkSj fouk'k i;kZ; 
dh vis{kk ls rFkk fLFkfr&ewy xq.kksa dh vis{kk ls ik;h gh tkrh gSA tSls& lksus ds daxu dks rksM+dj 
gkj cuokuk] gkj dks rqM+okdj dUnksjk cuokukA buesa daxu ls gkj cuokus esa daxu i;kZ; dk O;; 
vkSj gkj i;kZ; dk mRikn gqvkA gkj ls dUnksjk cuokus esa gkj i;kZ; dk O;; vkSj dUnksjk i;kZ; dk 
mRikn gqvk] fdUrq lHkh voLFkkvksa (i;kZ;ksa) esa lksuk rks fo|eku (fLFkr) gS ghA 

ç'u& vfiZr vkSj vufiZr ls inkFkks± dh flf¼ dSls gksrh gS\ 

mÙkj& çR;sd inkFkZ lkekU; vkSj fo'ks"k xq.kksa ls ;qä gksrk gSA inkFkZ dk dFku djrs le; fdlh ,d xq.k 
fo'ks"k dks çeq[krk nsaxs] ml le; inkFkZ esa jgs gq, vU; xq.k xkS.k gks tk;saxsA tc nwljs xq.k dks 
çeq[krk nsdj dFku djsaxs rks igys okyk çeq[k xq.k vc xkS.k gks tk;sxkA bl çdkj ç/kku 
(çeq[krk) vkSj vç/kku (xkS.krk) :i ls inkFkksZ dk Lo:i tkuk tkrk gSA tSls& ;g dguk fd 
ßtSu lUr iw.kZ vfgald gksrs gSaAÞ ;gk¡ vfgalk xq.k dh ç/kkurk rFkk lR;] vpkS;Z] czãp;Z] 
vifjxzg vkfn xq.kksa dh xkS.krk gSA 

ikSn~xfyd cU/k ds gsrq] viokn vkfn dk o.kZuµ 

fLuX/k:{kRokn~ cU/k%A32A 

u t?kU; xq.kkuke~A33A 

xq.klkE;s ln`'kkuke~A34A 

};~f/kdkfnxq.kkuka rqA35A 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ& iqn~xyksa dk cU/k fLuX/krk (fpdukbZ) vkSj :{krk (:[kkiu) ls gksrk gSA 
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 t?kU; xq.k (va'k) okys fLuX/k vkSj :{k ijek.kq esa cU/k ugha gksrkA 

 xq.kksa (va'kksa) ds leku gksus ij vFkkZr~ fLuX/k ds lkFk fLuX/k dk vkSj :{k ds lkFk :{k dk cU/k 
ugha gksrkA fdUrq nks xq.k (va'k) vf/kd okys vkfn ijek.kqvksa dk cU/k gksrk gSA 

ç'u& cU/k fdls dgrs gSa\ 

mÙkj& fLuX/k vkSj :{k iqn~xy tc ,d&nwljs dk Li'kZ djrs gSa] rc muesa ijLij lEcU/k gks tkrk gS] os 
,desd (,d {ks=koxkg) gks tkrs gSa] mls cU/k dgrs gSaA tSls& vkRek ij iwoZ esa cU/ks deks± ds lkFk 
u;s deZ iqn~xy cU/k tkrs gSaA 

ç'u& t?kU; xq.k okys fLuX/k&:{k ijek.kqvksa esa cU/k D;ksa ugh gksrk\ 

mÙkj& ftu iqn~xyksa esa fLuX/krk vFkok :{krk dk t?kU; vFkkZr~ lcls de ,d vfoHkkxh va'k gh gksrk gS] 
,sls t?kU; xq.k okys iqn~xyksa esa vkil esa cU/ku dh {kerk gh ugha gks ikrh] blh dkj.k ls mudk 
cU/k ugha gksrkA 

ç'u& iqn~xyksa dk cU/k fdl çdkj dh voLFkk esa gksrk gS\ 

mÙkj& e/;e vkSj mRÏ"V xq.k okys fLuX/k o :{k ijek.kqvksa esa cU/k gksrk gSA blesa leku va'k okyksa esa 
ugha] cfYd vleku fLuX/krk] :{krk okys ijek.kqvksa esa cU/k gksrk gSA vFkkZr~ fLuX/krk] :{krk nks] 
rhu] pkj vkfn va'kksa esa vf/kd gks rks cU/k gksrk gS] dsoy ,d va'k vf/kd gksus ij cU/k ugha gksrkA 

cU/k dk ifj.keuµ 

cU/ks lekf/kdkS ikfj.kkfedkSA36A 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&    cU/k ds le; le vkSj vf/kd xq.k (va'k) okys iqn~xy le rFkk ghu (de) xq.k okys iqn~xyksa dks 
ifj.keu djkus okys gksrs gSaA 

ç'u& ijek.kq (iqn~xy) cU/kus ds ckn fdl :i esa ifj.kr (cnyuk) gksrs gSa\ 

mÙkj& fLuX/k vkSj :{k ijek.kq ds cU/k ds le; tks vf/kd xq.k okyk gS] og de xq.k okys dks vius :i 
esa ifj.kek ysrk gS] ;kuh vius :i esa mldk ifjorZu dj ysrk gS] vius vUnj lek ysrk gSA 

  leku xq.k okys iqn~xy tc vkil esa cU/krs gSa] rks os ijLij ,d&nwljs dks vius&vius 
:i esa ifj.kekrs gSaA dHkh fLuX/k :i esa rks dHkh :{k :i esa] vFkok nksuksa esa ls fdlh Hkh :i esa 
ifj.kfer gks tkrs gSaA 

  mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k& pkj fLuX/k xq.k okys iqn~xy dk rhu :{k xq.k okys iqn~xy ds lkFk cU/k gksus ij 
fLuX/k xq.k okyk iqn~xy :{k xq.k okys iqn~xy dks vius :i esa vFkkZr~ fLuX/k :i esa ifj.kek ysxkA 
;kuh nksuksa ds cU/k ls tks LdU/k cusxk og fLuX/k xq.k ç/kku gksxkA 

  ;fn pkj fLuX/k xq.k vkSj pkj gh :{k xq.k okys iqn~xy dk cU/k gks rks og LdU/k dHkh 
fLuX/k xq.k ç/kku Hkh gks ldrk gS rks Hkh :{k xq.k ç/kku Hkh gks ldrk gS vkSj dHkh&dHkh fLuX/krk 
:{krk nksuksa leku ek=k esa Hkh jg ldrh gSA 
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æO; dk y{k.k (vFkZ)µ 

xq.ki;kZ;on~ æO;e~A37A 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&    æO; esa xq.k vkSj i;kZ; gksrs gSaA 

ç'u& xq.k fdls dgrs gSa\ 

mÙkj& 'kfä fo'ks"k dks xq.k dgrs gSaA xq.k æO; esa lnSo jgus ds dkj.k ;s lgHkkoh dgykrs gSaA tSls vkRek 
esa mi;ksx xq.k] iqn~xy esa o.kkZfn xq.kA    

ç'u& i;kZ; fdls dgrs gSa\ 

mÙkj& tks mRiék gks vkSj u"V gks] mRikn&O;; LoHkko okyh gks] mls i;kZ; dgrs gSaA i;kZ;sa ØeHkkoh gksrh 
gSA dksbZ Hkh i;kZ; æO; esa lnk dky LFkkbZ ugha gksrh] tSls vkRek esa Øks/kkfn Hkko gksuk rFkk iqn~xy 
dk ?kV] iV vkfn :i gksukA    

ç'u& i;kZ; fdrus çdkj dh gksrh gS\ 

mÙkj& i;kZ;& LoHkko vkSj foHkko dh vis{kk ls nks çdkj dh gksrh gSA tho vkSj iqn~xy bu nksuksa esa 
LoHkko&foHkko nksuksa çdkj dh i;kZ;sa gksrh gSa] ysfdu /kekZfLr] v/kekZfLr vkdk'kkfLr vkSj dky bu 
pkjksa esa lnkdky LoHkko i;kZ;sa gh gksrh gSaA tho dh iw.kZ LoHkko i;kZ; fl¼ voLFkk gS rFkk 
uj&ukjd vkfn xfr;ksa esa tUe&ej.k djuk] jkxkfn djuk foHkko i;kZ; gSaA iqn~xy esa ijek.kq dh 
voLFkk LoHkko i;kZ; rFkk LdU/k dh voLFkk foHkko i;kZ; gSA iqn~xy rks LoHkko ls foHkko esa vkSj 
foHkko ls LoHkko esa tkrs&vkrs jgrs gSa] fdUrq tho dh ;g fo'ks"krk gS fd ,d ckj iw.kZ LoHkko 
n'kk&fl¼ voLFkk dks çkIr dj ysus ij og fQj dHkh&Hkh foHkko n'kk dks çkIr ugha gksrk gSA 
lnkdky 'kq¼ (fl¼) gh cuk jgrk gSA 

dky dk o.kZuµ 

dky'psR;sdsA38A 

lks·uUr le;%A39A 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&    dksbZ vkpk;Z dky dks Hkh æO; dgrs gSaA 

 og vuUr le; okyk gSA 

ç'u& dky LorU= æO; gS vFkok ugha\ 

mÙkj& ;|fi dfri; vkpk;ksZa us dky dks LorU= æO; ugha ekuk gS] fdUrq mÙkjk/;;u lw= ds vëkblosa 
v/;k; esa rFkk vuq;ksx}kj lw= esa dky dks LorU= æO; ekuk x;k gSA yksd esa Ngksa æO;ksa dk 
vfLrRo Lohdkj fd;k gSA rÙokFkZ lw= esa Hkh dky ds orZuk] ifj.kke] fØ;k] ijRo&vijRo vkfn 
y{k.k cryk;s gSa] buls Hkh dky æO; dk LorU= vfLrRo çdV gksrk gSA    

ç'u& dky æO; dks vçns'kh D;ksa ekuk gS\ 
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mÙkj& dky ds lcls lw{e v.kq dkyk.kq dgykrs gSa] tks jRu jkf'k ds leku ijLij LorU= gSaA tho ds 
çns'kksa rFkk /keZ] v/keZ] vkdk'k vkfn ds çns'kksa dh rjg vkil esa lEc¼ ugha gksrs] lewg :i esa 
ugha gks ikrs] bl dkj.k ls dky æO; vçns'kh gksrk gS] vfLrdk; :i ugha gksrk gSA    

ç'u& dky dks vuUr le; okyk D;ksa dgk x;k gS\ 

mÙkj& orZekudkyhu ^le;* i;kZ; dh vis{kk rks dky ,d gh gksrk gS] ijUrq Hkwr vkSj Hkfo";r~ ds le; 
ds i;kZ; vuUr gksrs gSaA blfy;s dky dks vuUr le; okyk dgk x;k gSA vFkok dky çfrle; 
vuUrkuUr tho vkSj iqn~xyksa ds ifj.keu esa mnklhu fufeÙk curk gS] bl vis{kk ls Hkh vuUr 
dgk tk ldrk gSA mÙkjk/;;u lw= ds 28osa v/;;u esa dky dks vuUr cryk;k gSA 

v.karkf.k ; nOokf.k] dkyks iqXxy taroksA 28-8 

 vFkkZr dky] tho vkSj iqn~xy] ;s rhuksa gh æO; (fxurh) ls vuUr gksrs gSaA 

xq.k dk Lo:iµ 

æO;kJ;k fuxqZ.kk xq.kk%A40A 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&    xq.k æO; ds vkfJr jgrs gSa] fdUrq os Lo;a fuxqZ.k gksrs gSaA 

ç'u& æO; esa jgus okys xq.kksa dks fuxqZ.k D;ksa dgk gSa\ 

mÙkj& æO; esa lnk ik;h tkus okyh ekSfyd 'kfä;k¡ xq.k gSaA xq.k rks æO; ds vkfJr gSa] æO; esa gSa] fdUrq 
xq.kksa ds vkfJr vU; xq.k ugha jgrs] blfy;s xq.k Lo;a fuxqZ.k ;kuh xq.k foghu gksrs gSaA tSls& tho 
esa Kku] n'kZu] pkfj= vkfn xq.k jgrs gSa] fdUrq Kku] n'kZu ds vkfJr vU; dksbZ xq.k ugha jgus ds 
dkj.k Kku&n'kZu vkfn xq.kksa dks fuxqZ.k dgk tkrk gSA 

ifj.kke dk Lo:iµ 

rn~Hkko% ifj.kke%A41A 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&    mldk Hkko vFkkZr~ Lo:i esa fLFkr jgrs gq, mRiék rFkk u"V gksuk ifj.kke gSA 

ç'u& æO; rFkk xq.kksa dk ifj.kke D;k gS\ 

mÙkj& æO; rFkk xq.k viuh&viuh tkfr dk R;kx fd;s fcuk çfrle; fufeÙkksa ds vuqlkj fHkék&fHkék 
voLFkkvksa dks çkIr gksrs jgrs gSa] ;gh æO;ksa rFkk xq.kksa ds ifj.kke gSaA tSls æO; esa u;h i;kZ; dk 
mRikn] iqjkuh i;kZ; dk O;; gksrk jgrk gS] fdUrq fQj Hkh æO; vius Lo:i esa jgrk gSA vkRek 
equ"; ds :i esa gks vFkok i'kq&i{kh ds :i esa] pkgs ftu voLFkkvksa esa gks] fQj Hkh vkRek (psruk] 
mi;ksx) cuh jgrh gSA 

ifj.kke ds Hksnµ 

vukfnjkfneka'pA42A 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&    og (ifj.kke) vukfn vkSj vkfneku nks çdkj dk gksrk gSA 

ç'u& vukfn vkSj vkfneku ifj.kke fdls dgrs gSa\ 
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mÙkj& vukfn ifj.kke dk vFkZ gS& tks lgt] LokHkkfod :i ls lnk ls gksus okyk vkSj lnk jgus okykA 
vFkkZr~ ftldh dksbZ vkfn ('kq:vkr) u gks] ,slk ifj.kke /keZ] v/keZ vkSj vkdk'kkfLrdk; esa gksrk 
jgrk gSA 

 vkfneku&vkfneku&vkfneku&vkfneku& ftu ifj.kkeksa ds çkjEHk gksus dh vkfn gks] le; fu;r gks] tks lnkdky u jgs] mls 
vkfneku ifj.kke dgrs gSaA 

vkfneku ifj.kke fduesa\ 

:fi"okfneku~A43A 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&    :ih vFkkZr~ iqn~xyksa esa vkfneku ifj.kke gksrk gSA 

ç'u& :ih esa vkfneku ifj.kke D;ksa ekuk gS\ 

mÙkj& D;ksafd :ih inkFkks± esa o.kZ] xU/k] jl vkSj Li'kZ gksrk gSA bu o.kkZfn ds rjre Hkko ds vuqlkj 
vuUr Hksn gksrs gSa] ;s lc vukfn u gksdj vkfneku gksrs gSa] vr% iqn~xyksa esa vkfneku ifj.kke 
ekuk x;k gSA 

tho esa ifj.kkeµ 

;ksxksi;ksxkS thos"kqA44A 

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&    thoksa esa ;ksx vkSj mi;ksx vkfneku gSaA 

ç'u& ;ksx vkSj mi;ksx dks vkfneku D;ksa dgk gS\ 

mÙkj& eu] opu vkSj dk;k dh ço`fÙk :i ;ksx deksZa ds {k;ksi'ke vFkok mn; ls lEcfU/kr gS] blh çdkj 
Kku&n'kZu :i mi;ksx Hkh {k;ksi'ke vFkok {k; ls lEcfU/kr gSA dksbZ Hkh deZ vukfn ugha gSA 
(çokg dh vis{kk vukfn dgs tkrs gSaA) tc deZ gh vukfn ugha rks fQj deZ ls lEcfU/kr 
;ksx&mi;ksx vukfn dSls gks ldrs gSa\ vLrq ;ksx&mi;ksx (lalkjh thoksa dh vis{kk) vkfneku dgs 
gSaA 

û û û û ikWapokWa v/;k; lekIrikWapokWa v/;k; lekIrikWapokWa v/;k; lekIrikWapokWa v/;k; lekIr    ûûûû 

��
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rÙo foHkkx 

tho i;kZ; (iTtok) dk FkksdM+k 

(iéko.kk lw= ik¡pok¡ in) 

 bl FkksdM+s esa tho dh i;kZ;] voxkguk vkSj fLFkfr dh vis{kk ,dLFkkuifrr ¼,xëk.kofM;k½] 
f}LFkkuifrr ¼nqëk.kofM;k½] f=LFkkuifrr ¼frëk.kofM;k½ vkSj prq%LFkkuifrr ¼pmëk.kofM;k½ crykbZ xbZ gS 
,oa ik¡p o.kZ] nks xa/k] ik¡p jl vkSj vkB Li’kZ] bu chl cksyksa dh vis{kk rFkk nl mi;ksx dh vis{kk “kV~LFkkuifrr 
¼Nëk.kofM;k½ vkSj dsoyKku] dsoyn’kZu dh vis{kk rqY; dgh xbZ gSA FkksdM+s ds izkjaHk esa budk [kqyklk dj nsus 
ls ikBdksa dks le>us esa ljyrk gksxhA 
,dLFkkuifrr&,dLFkkuifrr&,dLFkkuifrr&,dLFkkuifrr&  ,dLFkkuifrr dk vk’k; ;gk¡ vla[;kr Hkkx ghu vkSj vla[;kr Hkkx vf/kd gSA tSls& ,d 
;qxfyd dh fLFkfr vUreqZgwÙkZ de rhu iY;ksie dh gS vkSj nwljs dh rhu iY;ksie dh gSA vUreqZgwÙkZ] iY;ksie dk 
vla[;krok¡ Hkkx gksrk gSA vr% igys dh fLFkfr vla[;kr Hkkx ghu gS vkSj nwljs dh fLFkfr vla[;kr Hkkx vf/kd 
gSA mRd`”V voxkguk okys euq”; dh fLFkfr ,dLFkkuifrr cryk;h tk,xhA 
f}LFkkuifrr&f}LFkkuifrr&f}LFkkuifrr&f}LFkkuifrr& f}LFkkuifrr dk vk’k; ;gk¡ vla[;kr Hkkx ghu] la[;kr Hkkx ghu vkSj vla[;kr Hkkx vf/kd] 
la[;kr Hkkx vf/kd gSA mRd`”V voxkguk okys uSjf;dksa dh fLFkfr f}LFkkuifrr gksrh gSA tSls ,d uSjf;d dh 
fLFkfr vUreqZgwÙkZ de rsrhl lkxjksie dh gS vkSj nwljs dh fLFkfr iwjs rsrhl lkxjksie dh gSA vUreqZgwÙkZ rsrhl 
lkxjksie dk vla[;krok¡ Hkkx gS] vr% igys uSjf;d dh fLFkfr vla[;kr Hkkx ghu vkSj nwljs dh vla[;kr Hkkx 
vf/kd gSA blh izdkj ,d uSjf;d dh fLFkfr iY;ksie de rsrhl lkxjksie dh gS vkSj nwljs dh iwjs rsrhl lkxjksie 
dh gSA pw¡fd iY;ksie] lkxjksie dk la[;krok¡ Hkkx gS vr% igys uSjf;d dh fLFkfr la[;kr Hkkx ghu vkSj nwljs dh 
la[;kr Hkkx vf/kd gqbZA 
f=LFkkuifrr&f=LFkkuifrr&f=LFkkuifrr&f=LFkkuifrr& f=LFkkuifrr dk vk’k; ;gk¡ vla[;kr Hkkx ghu] la[;kr Hkkx ghu] la[;kr xq.k ghu rFkk 
vla[;kr Hkkx vf/kd] la[;kr Hkkx vf/kd] la[;kr xq.k vf/kd ls gSA vkxs voxkguk vkSj fLFkfr f=LFkkuifrr 
dgsaxsA tSls ,d tho dh voxkguk v¡xqy ds vla[;krosa Hkkx de ik¡p lkS /kuq”k dh gS vkSj nwljs dh ik¡p lkS /kuq”k 
dh gSA v¡xqy dk vla[;krok¡ Hkkx ik¡p lkS /kuq”k dk vla[;krok¡ Hkkx gSA blfy, igys tho dh voxkguk 
vla[;kr Hkkx ghu gS vkSj nwljs tho dh voxkguk igys dh vis{kk vla[;kr Hkkx vf/kd gSA blh rjg ,d tho 
dh voxkguk ,d /kuq”k de ik¡p lkS /kuq”k dh gS vkSj nwljs dh voxkguk ik¡p lkS /kuq”k dh gSA ,d /kuq”k ik¡p lkS 
/kuq”k dk la[;krok¡ Hkkx gS vr% igys tho dh voxkguk la[;kr Hkkx ghu gS vkSj nwljs dh igys dh vis{kk 
la[;kr Hkkx vf/kd gSA blh rjg ,d tho dh voxkguk 125 /kuq”k dh gS vkSj nwljs tho dh voxkguk ik¡p lkS 
/kuq”k dh gSA 125 dks pkj ls xq.kk djus ij ik¡p lkS gksrs gSaA vr% igys dh voxkguk la[;kr xq.k ghu gS vkSj mldh 
vis{kk nwljs dh voxkguk la[;kr xq.k vf/kd gSA 
 fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr bl izdkj le>uk pkfg,& tSls ,d i`Fohdk; ds tho dh fLFkfr eqgwÙkZ ds 
vla[;krosa Hkkx de ckohl gtkj o”kZ dh gS vkSj nwljs dh ckohl gtkj o”kZ dh gSA ;gk¡ igys dh fLFkfr vla[;kr 
Hkkx ghu gS vkSj mldh vis{kk nwljs dh fLFkfr vla[;kr Hkkx vf/kd gSA blh rjg ,d i`Fohdk; ds tho dh fLFkfr 
,d eqgwÙkZ de ckohl gtkj o”kZ dh gS vkSj nwljs i`Fohdk; ds tho dh ckohl gtkj o”kZ dh gSA ,d eqgwÙkZ ckohl 
gtkj o”kZ dk la[;krok¡ Hkkx gSA vr% igys tho dh fLFkfr la[;kr Hkkx ghu vkSj mldh vis{kk nwljs tho dh 
fLFkfr la[;kr Hkkx vf/kd gSA blh izdkj ,d i`Fohdk; ds tho dh fLFkfr ,d gtkj o”kZ dh gS vkSj nwljs 
i`Fohdk; ds tho dh fLFkfr ckohl gtkj o”kZ dh gSA ,d gtkj ls ckohl gtkj ckohl xq.kk ;kuh la[;kr xq.k 
vf/kd gSA vr% igys tho dh fLFkfr la[;kr xq.k ghu gS vkSj nwljs tho dh fLFkfr la[;krxq.k vf/kd gSA 
prq%LFkkuifrr&prq%LFkkuifrr&prq%LFkkuifrr&prq%LFkkuifrr& prq%LFkkuifrr dk vk’k; ;gk¡ vla[;kr Hkkx ghu] la[;kr Hkkx ghu] la[;kr xq.k ghu] 
vla[;kr xq.k ghu rFkk vla[;kr Hkkx vf/kd] la[;kr Hkkx vf/kd] la[;kr xq.k vf/kd o vla[;kr xq.k vf/kd 
ls gSA Åij tks f=LFkkuifrr crk;k gS mlls prq%LFkkuifrr esa vla[;kr xq.k ghu vkSj vla[;kr xq.k vf/kd c<+k 
gSA vr% ;gk¡ voxkguk vkSj fLFkfr dh vis{kk vla[;kr xq.k ghu vkSj vla[;kr xq.k vf/kd dk mnkgj.k fn;k tk 
jgk gSA tSls ,d tho dh voxkguk v¡xqy ds vla[;krosa Hkkx dh gS vkSj nwljs dh voxkguk ,d v¡xqy dh gSA 
v¡xqy ds vla[;krosa Hkkx ls ,d v¡xqy vla[;kr xq.kk gSA vr% igys tho dh voxkguk vla[;kr xq.k ghu gS vkSj 
nwljs tho dh voxkguk vla[;kr xq.k vf/kd le>uh pkfg,A tSls ,d tho dh fLFkfr ,d gtkj o”kZ dh gS vkSj 
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nwljs dh rhu iY;ksie dh gSA pw¡fd vla[;kr o”kks± dk ,d iY;ksie gksrk gS blfy, ,d gtkj o”kZ ls iY;ksie] 
vla[;kr xq.k vf/kd gS vr% igys tho dh fLFkfr vla[;kr xq.k ghu gS vkSj nwljs dh fLFkfr vla[;kr xq.k vf/kd 
gSA ftu thoksa dh fLFkfr esa vla[;kr xq.kk vUrj gksrk gS] mudh fLFkfr prq%LFkkuifrr le>uh pkfg,A 
“kV~LFkku& “kV~LFkku& “kV~LFkku& “kV~LFkku& vkxs o.kZ] xa/k] jl vkSj Li’kZ ds chl cksyksa ds i;kZ; dh rFkk nl mi;ksx ds i;kZ; dh vis{kk 
“kV~LFkkuifrr dgsaxsA “kV~LFkkuifrr dk vk’k; vuUr Hkkx ghu] vla[;kr Hkkx ghu] la[;kr Hkkx ghu] 
la[;krxq.k ghu] vla[;krxq.k ghu] vuUr xq.k ghu vkSj vuUr Hkkx vf/kd] vla[;kr Hkkx vf/kd] la[;kr Hkkx 
vf/kd] la[;kr xq.k vf/kd] vla[;kr xq.k vf/kd] vuUr xq.k vf/kd ls gSA dkys o.kZ dh vuUr i;kZ;ksa dks 
vln~Hkwr LFkkiuk ls nl gtkj ekuk tk; vkSj loZ thoksa dh vuUr la[;k dks lkS ekudj mlls Hkkx fn;k tk; rks 
HkkxQy lkS vk;sxkA ,d tho ds dkys o.kZ dh i;kZ; nl gtkj gS vkSj nwljs tho ds dkys o.kZ dh i;kZ; lkS de 
;kuh 9900 gSA pw¡fd loZ thoksa dh vuUr la[;k ls Hkkx nsus ls HkkxQy lkS vk;k gS vr% ;g lkS] vuUrok¡ Hkkx gS 
vr% 9900 dkys o.kZ dh i;kZ; okyk nl gtkj dkys o.kZ dh i;kZ; okys dh vis{kk vuUr Hkkx ghu gS vkSj nl 
gtkj dkys o.kZ dh i;kZ; okyk vuUr Hkkx vf/kd gSA 
 blh rjg dkys o.kZ dh i;kZ;ksa dks nl gtkj ekus vkSj yksdkdk’k izns’k izek.k vla[;kr la[;k dks ipkl 
ekuysaA nl gtkj esa ipkl dk Hkkx nsus ij HkkxQy 200 izkIr gqvkA ;g nks lkS] vla[;krok¡ Hkkx gSA ,d tho dh 
dkys o.kZ dh i;kZ; 200 de 9800 gS vkSj nwljs tho dh nl gtkj i;kZ; gSA igys tho dh i;kZ; nwljs tho dh 
vis{kk vla[;kr Hkkx ghu gS vkSj nwljs dh igys dh vis{kk vla[;kr Hkkx vf/kd gSA 
 dkys o.kZ dh vuUr i;kZ;ksa dks Åij fy[ks vuqlkj nl gtkj ekuysa vkSj mRd`”V la[;kr la[;k dks nl 
ekuysaA nl gtkj esa nl dk Hkkx nsus ij HkkxQy 1000 izkIr gqvkA ;g ,d gtkj la[;krok¡ Hkkx gSA ,d tho dh 
dkys o.kZ dh i;kZ; ,d gtkj de 9000 gS vkSj nwljs dh nl gtkj gSA vr% igys tho dh dkys o.kZ dh i;kZ; nwljs 
dh vis{kk la[;kr Hkkx ghu gS vkSj nwljs dh la[;kr Hkkx vf/kd gSA 
 Åij dkys o.kZ dh vuUr i;kZ;ksa dks nl gtkj ekuk gS vkSj mlesa loZtho dh vuUr la[;k dks lkS eku 
dj] yksdkdk’k izns’k izek.k vla[;kr la[;k dks ipkl eku dj] mRd`”V la[;kr dks nl eku dj Hkkx fn;k gS vkSj 
HkkxQy Øe’k% lkS] nks lkS vkSj ,d gtkj vk;k gS vkSj lkS dks vuUrok¡ Hkkx] nks lkS dks vla[;krok¡ Hkkx vkSj 
gtkj dks la[;krok¡ Hkkx ekuk gSA dYiuk djks ,d tho dh dkys o.kZ dh i;kZ; ,d gtkj gS nwljs dh nl gtkj gSA 
gtkj dks nl ls xq.kk djus ij nl gtkj vkrk gS] blfy, gtkj i;kZ; okyk la[;kr xq.k ghu vkSj nl gtkj i;kZ; 
okyk la[;kr xq.k vf/kd gSA blh rjg ,d tho dh dkys o.kZ dh i;kZ; nks lkS gS vkSj nwljs dh nl gtkj gSA nks lkS 
dks ipkl ls xq.kk djus ij nl gtkj gksrs gSa vr% igys tho dh i;kZ; nwljs dh vis{kk vla[;kr xq.k ghu gS vkSj 
nwljs dh vla[;kr xq.k vf/kd gSA blh izdkj ,d tho dh dkys o.kZ dh i;kZ; lkS gS vkSj nwljs dh nl gtkj gSA loZ 
thoksa dh vuUr la[;k dks lkS ekuk gSA lkS dks lkS ls xq.kk djus ij nl gtkj gksrs gSaA vr% lkS i;kZ; okyk nl gtkj 
i;kZ; okys dh vis{kk vuUr xq.k ghu gS vkSj nl gtkj i;kZ; okyk vuUr xq.k vf/kd gSA 
KkrO;&KkrO;&KkrO;&KkrO;& tc nks leku thoksa dh rqyuk vkil esa djrs gSa rc mudh fLFkfr] voxkguk vkfn esa ;fn nqxqus 
ls de vUrj gksrk gS rks mls la[;kr Hkkx ghu&vf/kd Bk.k ¼LFkku½ dgrs gSaA la[;kr&vla[;kr vkSj 
vuUr bu rhuksa esa vkil esa vyx&vyx rqyuk djus ij ;fn nqxqus ls de vUrj gks rks mls 
fo’ks”kkf/kd Hkh dgrs gSaA 
 tc nks leku thoksa dh vkil esa rqyuk djsa vkSj mudh fLFkfr] voxkguk vkfn esa nqxqus ls 
vf/kd vUrj gksrk gS vFkkZr~ la[;kr xq.k vf/kd vUrj gksrk gS rks mls la[;kr xq.k ghu&vf/kd Bk.k dgrs 
gSaA 
 tc nks leku thoksa dh vkil esa rqyuk djsa vkSj mudh fLFkfr] voxkguk vkfn esa vla[;krosa 
Hkkx dk gh vUrj gksrk gS rks mls vla[;kr Hkkx&ghu&vf/kd Bk.k dgrs gSaA 
 tc nks leku thoksa dh vkil esa rqyuk djsa vkSj mudh fLFkfr] voxkguk vkfn esa vla[;kr xq.k 
vUrj gks rks mls vla[;kr xq.k ghu&vf/kd Bk.k dgrs gSaA 
 tc nks leku thoksa dh vkil esa rqyuk djsa vkSj mudh o.kZ] xU/k] jl] Li’kkZfn rFkk efr] Jqr 
vkfn mi;ksxksa esa vuUr xq.kk vUrj gksrk gS rks mls vuUr xq.k&ghu vf/kd Bk.k dgrs gSaA tc o.kkZfn esa 
rFkk mi;ksxksa esa vuUrosa Hkkx dk gh vUrj gks rks vuUrok¡ Hkkx ghu&vf/kd Bk.k dgykrk gSA 
i;kZ; nks rjg dh gSa& tho i;kZ; vkSj vtho i;kZ;A tho i;kZ; la[;kr vla[;kr u gks dj vuUr gSaA rsbZl naMd 
ds tho vla[;kr gSa] ouLifr ds tho vuUr gSa vkSj fl) Hkxoku vuUr gSaA 
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lkekU; dFku&lkekU; dFku&lkekU; dFku&lkekU; dFku& ukjdh ds uSjf;dksa dh i;kZ; la[;kr vkSj vla[;kr u gks dj vuUr gSaA ukjdh dk ,d uSjf;d 
nwljs uSjf;d ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr 
¼pmëk.kofM;k½ gS] fLFkfr dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] o.kZ] xa/k] jl vkSj Li’kZ ds chl cksy dh i;kZ;ksa dh 
vis{kk ,oa ukS mi;ksx ¼3 Kku 3 vKku 3 n’kZu½ dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr ¼Nëk.kofM;k½ gSA ukjdh dh 
rjg nsork ds rsjg n.Md vkSj fr;±p iapsfUæ; dk ,d n.Md&;s pkSng n.Md dgus pkfg,] fdUrq T;ksfr”kh vkSj 
oSekfud nsoksa esa fLFkfr f=LFkkuifrr ¼frëk.kofM;k½ dguh pkfg,A 
KkrO;&KkrO;&KkrO;&KkrO;& izR;sd tho dh i;kZ;] la[;kr vla[;kr u gksdj vuUr gksrh gS] D;ksafd ,d&,d tho o.kZ] 
xU/k] jl] Li’kkZfn dh vis{kk rFkk efr] Jqr Kku vkfn nl mi;ksxksa ¼dsoy Kku] dsoy n’kZu dks 
NksM+dj½ dh vis{kk vuUr xq.kh gkfu&of̀) ¼rjrerk½ gks ldrh gSA 24 n.Mdksa ds lHkh thoksa dh i;kZ; 
vuUr&vuUr gksrh gSaA 
 bl tho iTtok ¼i;kZ;½ ds FkksdM+s esa æO;] izns’k] voxkguk] fLFkfr] o.kkZfn rFkk mi;ksxksa dh 
vis{kk ,d tho dh nwljs tho ls rqyuk dh xbZ gSA lHkh cksyksa esa æO; vkSj izns’k dh vis{kk rks rqY; gh dgk 
x;k gSA bldk dkj.k ;g gS fd æO; ls& rkRi;Z thoksa dh fxurh ls gSA ftudh vkil esa rqyuk dh tk jgh 
gSA vFkkZr~ ftl tho dh] nwljs ftl tho ls rqyuk dh tk jgh gS] os nksuksa la[;k esa ,d&,d gh gS vr% æO; 
ls rqY; dgk x;k gSA 
 izns’k ls rqY; crykus dk dkj.k ;g gS fd lHkh thoksa ds vkRe&izns’kksa dh la[;k cjkcj gh gksrh gSA 
vFkkZr~ lHkh thoksa ds vkRe&izns’k vla[;kr gh gksrs gSaA ;|fi vla[;kr ds vla[;kr Hksn Hkh gksrs gSa] fdUrq 
vkRe&izns’kksa dh la[;k esa ,d izns’k dk Hkh vUrj ugha gksrk] la[;k esa ,d leku gh gksrs gSaA ftl tho 
dh] nwljs ftl tho ls rqyuk dh tk jgh gS] mu nksuksa thoksa ds vkRe&izns’k ,d leku ¼rqY;½ gh gksrs gSa] 
vr% izns’k ls Hkh rqY; dgk x;k gSA tSls gkFkh vkSj phaVh ds vkReizns’k ,d leku gksrs gSaA 
 tho iTtok ds FkksdM+s esa fLFkfr vkSj voxkguk dh vis{kk Hkh thoksa dh rqyuk dh tkrh gSA fo’ks”krk 
;g gS fd fLFkfr] voxkguk esa vf/kd ls vf/kd prq%LFkkuifrr ¼pmëk.kofM;k½ Bk.k curk gS] “kV~LFkku 
dk Bk.k ugha curkA bldk dkj.k ;g gS fd fdlh Hkh tho dh ,d Hko dh fLFkfr vla[;kr dky rd dh 
gksrh gS] mlls vf/kd vFkkZr~ vuUr dky dh ugha gks ldrhA blh izdkj voxkguk Hkh tho dh vf/kdre 
lEiw.kZ yksdO;kih ¼dsoyh leqn~?kkr dh vis{kk½ gks ldrh gS] mlls vf/kd ugha gks ldrh] vkSj og Hkh 
vla[;kr xq.kh gSA bl dkj.k voxkguk rFkk fLFkfr esa vla[;kr xq.kk gh vUrj gksrk gS] vuUr xq.kk 
vUrj ugha gks ikrkA la[;kr dh x.kuk esa nqëk.k] vla[;kr dh x.kuk esa pmëk.k rFkk vuUr dh x.kuk 
esa Nëk.k rd cu ldrs gSaA 
 ìFohdk; dh i;kZ; vuUr gSaA ,d ìFohdk; nwljs ìFohdk; ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; 
gS] voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr gS] o.kkZfn ds chl cksy dh i;kZ;ksa dh vis{kk 
rFkk rhu mi;ksx ¼nks vKku] ,d n’kZu½ dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA ìFohdk; dh rjg ‘ks”k pkj LFkkoj dguk pkfg,A 
 }hfUæ;] =hfUæ;] prqfjfUæ; bu rhu fodysfUæ; dh i;kZ; Hkh vuUr gSaA }hfUæ;&}hfUæ; ls] 
=hfUæ;&=hfUæ; ls] prqfjfUæ;&prqfjfUæ; ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh 
vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr gS] o.kkZfn ds chl cksy dh i;kZ;ksa dh vis{kk 
“kV~LFkkuifrr gSA }hfUæ;] =hfUæ; ik¡p mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk vkSj prqfjfUæ; Ng mi;ksx dh i;kZ;ksa dh 
vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA 
 euq"; dh i;kZ; vuUr gSaA euq”; euq”; ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh 
vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] o.kkZfn ds chl cksy dh i;kZ;ksa dh vis{kk rFkk nl 
mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gS rFkk dsoyKku] dsoyn’kZu dh i;kZ;ksa dh vis{kk rqY; gSA 
KkrO;& fLFkfr thou i;ZUr dh gksrh gS] tcfd voxkguk orZeku le; dh gksrh gSA t?kU; fLFkfr lcls 
NksVs Hko dks dgk tkrk gSA ukjdh] nsork esa nl gtkj o”kZ dh rFkk euq”; fr;±p esa tks tho vi;kZIr voLFkk 
esa tYnh ls tYnh dky djrs gSa] mudh t?kU; fLFkfr ekuh tkrh gSA vi;kZIr voLFkk esa dky djus okys 
,dkUr feF;kn`f”V gksrs gSSaA ;gh dkj.k gS fd lkekU; euq”;&fr;±p esa t?kU; fLFkfr esa Kku dk mi;ksx ugha 
ekuk tkrkA 



tSu fl¼kUr çHkkdj mÙkjk¼Z&nloha d{kk 
��������������������������������������������������������� 

67 

 

 dkys o.kkZfn esa t?kU; vkSj mRd`”V dk LFkku ,d gh gksrk gS] muesa U;wukf/kdrk laHko u gksus ls] 
mu&mu o.kkZfn dh vis{kk rqY; dgk tkrk gSaA e/;e xq.k esa la[;kr] vla[;kr rFkk vuUr xq.kh 
gkfu&o`f) laHko gksus ls “kV~LFkkuifrr dgk tkrk gSA 
 ftl tho esa tc Kku gksrk gS] rc vKku ugha gksrkA tc vKku gksrk gS rc Kku ugha gksrkA 
lE;Xn`f”V esa Kku gksrk gS rFkk feF;kn`f”V o feJn`f”V esa vKku gksrk gSA p{kqn’kZukfn ds lkFk Kku vFkok 
vKku dksbZ Hkh gks ldrk gSA 
 bl FkksdM+s esa mRifÙk ds izFke le; esa Hkh p{kqn’kZu ekuk gS] D;ksafd fr;±p iapsfUæ; esa t?kU; 
voxkguk esa 6 mi;ksx ¼2 Kku] 2 vKku] 2 n’kZu½ dh vis{kk “kV~LFkkuifrr dgk gSA mRifÙk ds izFke 
le; esa p{kq n’kZu ekuus dk dkj.k ;g gS fd dk; fLFkfr ¼in 18½ ds vf/kdkj esa p{kqn’kZu dh dk;fLFkfr 
1000 lkxj >k>sjh dgh xbZA ckVs cgrh voLFkk esa Hkh yfC/k dh vis{kk p{kqn’kZu laHko gSA lHkh pkSjsfUæ; 
vkSj iapsfUæ; thoksa esa t?kU; voxkguk ¼mRifÙk ds izFke le; esa½ esa p{kqn’kZu Hkh blh vis{kk ls ekuk 
x;k gSA bl FkksdM+s esa ‘kfDr dh vis{kk p{kqn’kZu mRifÙk ds izFke le; esa ekuk x;k gS] tcfd mi;ksx 
}kj ds FkksdM+s esa p{kqn’kZu dh izo`fÙk ugha gksus ls mRifÙk ds izFke le; esa p{kqn’kZu ugha ekuk gSA 
fo’ks”k dFku ¼uSjf;dksa dh vis{kk½fo’ks”k dFku ¼uSjf;dksa dh vis{kk½fo’ks”k dFku ¼uSjf;dksa dh vis{kk½fo’ks”k dFku ¼uSjf;dksa dh vis{kk½    
 t?kU; voxkguk okys uSjf;dksa dh vuUr i;kZ; gSaA t?kU; voxkguk okyk uSjf;d t?kU; voxkguk okys 
uSjf;d ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk rqY; gS] fLFkfr dh vis{kk 
prq%LFkkuifrr gS rFkk o.kkZfn ds chl cksy rFkk ukS mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA mRd`”V 
voxkguk okys uSjf;dksa dh Hkh vuUr i;kZ; gSaA mRd`”V voxkguk okyk uSjf;d mRd`”V voxkguk okys uSjf;d ls 
æO;] izns’k rFkk voxkguk dh vis{kk rqY; gS] fLFkfr dh vis{kk f}LFkkuifrr ¼nqëk.kofM;k½ gS] o.kkZfn ds chl 
cksy rFkk 9 mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA e/;e voxkguk okyk uSjf;d e/;e voxkguk okys 
uSjf;d ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk vkSj fLFkfr dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS 
rFkk o.kkZfn ds chl cksy vkSj 9 mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA 
KkrO;& ukjdh esa rFkk Hkouifr] ok.kO;Urj nsoksa esa t?kU; fLFkfr nl gtkj o”kZ rFkk mRd`”V vla[;kr 
dky ¼iY;ksie] lkxjksie½ gksus ls ogk¡ Hkh fLFkfr dh vis{kk prq%LFkkuifrr dgk x;k gSA 
 mRd`”V voxkguk ¼500 /kuq”k½ okys uSjf;d lkroha ukjdh esa gksrs gSaA lkroha ukjdh esa fLFkfr 
t?kU;& 22 lkxjksie rFkk mRd`”V 33 lkxjksie dh gksrh gSA t?kU;&mRd”̀V bu nksuksa fLFkfr;ksa esa 
la[;kr Hkkx ghu&vf/kd rFkk vla[;kr Hkkx ghu&vf/kd ;s nks LFkku gh cu ikrs gSa] bl dkj.k ls 
fLFkfr dh vis{kk f}LFkkuifrr dgk x;k gSA 
 t?kU; fLFkfr okys uSjf;dksa dh vuUr i;kZ; gSaA t?kU; fLFkfr okyk uSjf;d t?kU; fLFkfr okys uSjf;d ls 
æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk rqY; gS] 
o.kkZfn ds chl cksy rFkk 9 mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA mRd`”V fLFkfr okys uSjf;d Hkh bl rjg 
dgukA e/;e fLFkfr okys uSjf;d Hkh blh rjg dguk] fdUrq fLFkfr dh vis{kk prq%LFkkuifrr dgukA 
 t?kU; xq.k dkys o.kZ okys uSjf;dksa dh vuUr i;kZ; gSaA t?kU; xq.k dkys o.kZ okyk uSjf;d t?kU; xq.k 
dkys o.kZ okys uSjf;d ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] 
fLFkfr dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] dkys o.kZ dh i;kZ;ksa dh vis{kk rqY; gS] ‘ks”k 19 o.kkZfn dh i;kZ;ksa dh vis{kk 
rFkk 9 mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA mRd`”V xq.k dkys o.kZ okys uSjf;d Hkh blh rjg dgukA 
e/;e xq.k dkys o.kZ okys uSjf;d Hkh blh rjg dguk] vUrj bruk gS fd buesa o.kkZfn chl cksy dh i;kZ;ksa dh 
vis{kk “kV~LFkkuifrr dgukA ftl rjg dkys o.kZ okys uSjf;dksa ds ckcr dgk mlh rjg ‘ks”k 19 o.kkZfn okys 
uSjf;dksa dk Hkh dgukA 
 t?kU; efrKku okys uSjf;dksa dh vuUr i;kZ; gSaA t?kU; efrKku okyk uSjf;d t?kU; efrKku okys 
uSjf;d ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh 
vis{kk prq%LFkkuifrr gS] o.kkZfn chl cksy dh i;kZ;ksa rFkk ik¡p mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA 
efrKku dh i;kZ; dh vis{kk rqY; gSA mRd`”V efrKku okys Hkh blh rjg dgukA e/;e efrKku okys Hkh blh rjg 
dgukA ijUrq buesa Ng mi;ksx dh vis{kk “kV~LFkkuifrr dgukA efrKku dh rjg JqrKku] vof/kKku vkSj rhu 
vKku Hkh dgukA ftuesa Kku gSa muesa vKku ugha gksrs vkSj ftuesa vKku gSa muesa Kku ugha gksrsA 
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 t?kU; p{kqn’kZu okys uSjf;dksa dh vuUr i;kZ; gSaA t?kU; p{kqn’kZu okyk uSjf;d t?kU; p{kqn’kZu okys 
uSjf;d ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh 
vis{kk prq%LFkkuifrr gS] chl o.kkZfn dh i;kZ;ksa dh vis{kk rFkk 8 mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gS] 
p{kqn’kZu dh i;kZ;ksa dh vis{kk rqY; gSA blh rjg mRd`”V p{kqn’kZu okys dgukA e/;e p{kqn’kZu okys Hkh blh rjg 
dgukA buesa 9 gh mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr dgukA p{kqn’kZu dh rjg vp{kqn’kZu vkSj 
vof/kn’kZu Hkh dgukA bl rjg ukjdh ds voxkguk] fLFkfr] o.kkZfn 20 cksy rFkk 9 mi;ksx] bu 31 ds t?kU;] 
mRd`”V] e/;e dh vis{kk 31x3=93 vykok gq,A 
 uSjf;dksa dh rjg nl Hkouifr nsoksa dh i;kZ; Hkh vuUr gSaA æO;] izns’k rFkk t?kU;] mRd`”V vkSj e/;e 
voxkguk] fLFkfr] o.kkZfn 20 cksy rFkk 9 mi;ksx&lHkh uSjf;dksa dh rjg dg nsuk pkfg,A vUrj dsoy bruk gS fd 
mRd`”V voxkguk esa fLFkfr f}LFkkuifrr u dg dj prq%LFkkuifrr dguk pkfg,A bl izdkj Hkouifr nsoksa ds 
93x10=930 vykok gq,A 
i`Fohdk; dh vis{kk&i`Fohdk; dh vis{kk&i`Fohdk; dh vis{kk&i`Fohdk; dh vis{kk&    
 t?kU; voxkguk okys i`Fohdk; dh i;kZ; Hkh vuUr gSaA t?kU; voxkguk okyk i`Fohdk; dk tho] 
t?kU; voxkguk okys i`Fohdk; ds tho ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk 
rqY;] fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr gS] o.kkZfn chl cksyksa dh i;kZ;ksa dh vis{kk rFkk rhu mi;ksx ¼nks vKku] 
vp{kqn’kZu½ dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA mRd`”V voxkguk okys i`Fohdk; ds thoksa dk Hkh blh izdkj 
dgukA e/;e voxkguk okys i`Fohdk; ds thoksa ds fy, Hkh blh rjg dguk] flQZ voxkguk prq%LFkkuifrr 
dguhA 
 t?kU; fLFkfr okys i`Fohdk; ds tho t?kU; fLFkfr okys i`Fohdk; ds tho ls æO; dh vis{kk rqY; gS] 
izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk rqY; gS] o.kkZfn 20 cksy dh 
i;kZ; rFkk rhu mi;ksx dh i;kZ; dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA mRd`”V fLFkfr okys i`Fohdk; ds tho Hkh blh izdkj 
dgukA e/;e fLFkfr okys i`Fohdk; ds tho Hkh blh izdkj dgukA flQZ fLFkfr f=LFkkuifrr dguh pkfg,A 
KkrO;&i`Fohdk;] vIdk;] rsmdk; vkSj ok;qdk; bu pkj LFkkoj thoksa dh voxkguk t?kU; rFkk mRd`”V 
nksuksa dh vaxqy ds vla[;krosa Hkkx dh gksrh gSA fdUrq t?kU; ls mRd`”V voxkguk vla[;kr xq.kh gksrh gSA 
vaxqy ds vla[;krosa Hkkx ds Hkh vla[;kr Hksn gksrs gSaA blh dkj.k voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr 
dgk tkrk gSA 
 ik¡pksa gh LFkkojksa dh fLFkfr la[;kr dky dh gksrh gS] bl dkj.k ls fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr 
gh dgk tkrk gSA tgk¡ la[;kr dky ls vla[;kr dky okys thoksa dh rqyuk dh tkrh gS] ogk¡ fLFkfr dh 
vis{kk prq%LFkkuifrr gksrk gSA 
 
 t?kU; xq.k dkys o.kZ okyk i`Fohdk; dk tho t?kU; xq.k dkys o.kZ okys i`Fohdk; ds tho ls æO; dh 
vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr gS] 
dkys o.kZ dh i;kZ;ksa dh vis{kk rqY; gS] ‘ks”k o.kkZfn 19 cksy rFkk rhu mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr 
gSA blh rjg mRd`”V xq.k dkys o.kZ okys i`Fohdk; ds tho Hkh dgukA e/;e xq.k dkys o.kZ okys i`Fohdk; ds thoksa 
esa o.kkZfn chl cksy dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr dguk] ‘ks”k t?kU; xq.k dkys o.kZ dh rjg dg nsuk pkfg,A 
dkys o.kZ dh rjg ‘ks”k 19 o.kkZfn ds cksy dguk pkfg,A 
 t?kU; efr vKku okyk i`Fohdk; dk tho t?kU; efr vKku okys i`Fohdk; ds tho ls æO; dh vis{kk 
rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS vkSj fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr gS] 
o.kkZfn 20 cksy dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gS] efrvKku dh i;kZ;ksa dh vis{kk rqY; gS] Jqr vKku vkSj 
vp{kqn’kZu dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA mRd`”V efr vKku okys i`Fohdk; ds tho ds fy, Hkh blh rjg 
dgukA e/;e efr vKku okys i`Fohdk; ds tho ds fy, Hkh blh rjg dguk pkfg,A vUrj ;g gS fd blesa rhuksa 
mi;ksxksa dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr dgukA efr vKku okys i`Fohdk; ds tho dh rjg gh Jqr vKku vkSj 
vp{kqn’kZu okys i`Fohdk; ds thoksa ds Hkh t?kU;] e/;e vkSj mRd`”V Hksn dj o.kZu djuk pkfg,A 
 i`Fohdk; ds voxkguk] fLFkfr] o.kkZfn 20 cksy vkSj 3 mi;ksx bu 25 cksy ds t?kU;] mRd`”V] e/;e dh 
vis{kk 25x3=75 vykok gq,A i`Fohdk; dh rjg gh ‘ks”k pkj LFkkoj Hkh dguk pkfg,A bl rjg ik¡p LFkkoj ds 
5x75=375 vykok gq,A 
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}hfUæ; dh vis{kk&}hfUæ; dh vis{kk&}hfUæ; dh vis{kk&}hfUæ; dh vis{kk&    
 t?kU; voxkguk okys }hfUæ; dh vuUr i;kZ; gSaA t?kU; voxkguk okyk }hfUæ; t?kU; voxkguk okys 
}hfUæ; ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk rqY; gS] fLFkfr dh vis{kk 
f=LFkkuifrr gS] o.kkZfn 20 cksy dh i;kZ;ksa dh vis{kk rFkk ik¡p mi;ksx ¼nks Kku] nks vKku vkSj vp{kqn’kZu½ dh 
i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA mRd`”V voxkguk okys }hfUæ; Hkh t?kU; voxkguk okys }hfUæ; dh rjg 
dguk] bruk vUrj gS fd mRd`”V voxkguk okys esa 3 mi;ksx dgukA e/;e voxkguk okys }hfUæ; Hkh t?kU; 
voxkguk okys }hfUæ; dh rjg dguk] vUrj dsoy bruk gS fd buesa voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr dguk 
pkfg,A 
KkrO; %& t?kU; voxkguk mRifÙk ds izFke le; esa ekuh tkrh gSA vFkkZr~ mRifÙk ds izFke le; esa tho 
dh tks voxkguk gksrh gS] mls t?kU; voxkguk dgrs gSaA mRifÙk ds nwljs le; ls e/;e voxkguk ekuh 
tkrh gSA vi;kZIr voLFkk esa Hkh e/;e voxkguk gksrh gS] ;gh dkj.k gS fd csbfUæ;kfn thoksa esa e/;e 
voxkguk esa lkLoknu lE;DRo gks ldrh gSA blfy, lkLoknu lE;DRo okys csbfUæ;kfn thoksa esa nks 
Kku rFkk feF;kn`f”V thoksa esa nks vKku gksrs gSaA 
 t?kU; fLFkfr okyk }hfUæ; t?kU; fLFkfr okys }hfUæ; ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] 
voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk rqY; gS] o.kkZfn 20 cksy dh i;kZ;ksa rFkk rhu mi;ksx dh 
i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA blh rjg mRd`”V fLFkfr okys }hfUæ; Hkh dguk] vUrj bruk gS fd buesa 5 
mi;ksx dgukA e/;e fLFkfr okys }hfUæ; Hkh t?kU; fLFkfr okys }hfUæ; dh rjg dguk] vUrj bruk gS fd buesa 
fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr dguk rFkk buesa 5 mi;ksx dgukA 
KkrO; %& ftu csbfUæ;kfn thoksa esa lkLoknu lE;DRo gksrh gS] os vi;kZIr voLFkk esa dky ugha djrs] 
vr% os t?kU; fLFkfr okys u gksdj e/;e ;k mRd`”V fLFkfr okys gh gksrs gSaA 
 t?kU; xq.k dkys o.kZ okyk }hfUæ; t?kU; xq.k dkys o.kZ okys }hfUæ; ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh 
vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr gS] dkys o.kZ dh i;kZ;ksa dh 
vis{kk rqY; gS] ‘ks”k 19 o.kkZfn dh i;kZ;ksa rFkk 5 mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA mRd`”V xq.k dkys 
o.kZ okys }hfUæ; Hkh t?kU; xq.k dkys o.kZ okys }hfUæ; dh rjg dgukA e/;e xq.k dkys o.kZ okys }hfUæ; Hkh 
t?kU; xq.k dkys o.kZ okys }hfUæ; dh rjg dguk] vUrj ;g gS fd buesa o.kkZfn 20 cksy dh i;kZ;ksa dh vis{kk 
“kV~LFkkuifrr dgukA dkys o.kZ dh rjg ‘ks”k 19 o.kkZfn ds cksy dg nsuk pkfg,A 
 t?kU; efrKku okyk }hfUæ; t?kU; efrKku okys }hfUæ; ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk 
rqY; gS] voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr gS] o.kkZfn chl cksy dh i;kZ;ksa 
dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gS] efrKku dh i;kZ;ksa dh vis{kk rqY; gS] JqrKku vkSj vp{kqn’kZu dh i;kZ;ksa dh vis{kk 
“kV~LFkkuifrr gSA t?kU; efrKku okys }hfUæ; dh rjg mRd`”V efrKku okys }hfUæ; Hkh dgukA e/;e efrKku 
okys }hfUæ; Hkh t?kU; efrKku okys }hfUæ; dh rjg dguk] vUrj bruk gS fd rhuksa mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk 
“kV~LFkkuifrr dgukA efrKku okys }hfUæ; dh rjg JqrKku okys }hfUæ; Hkh dgukA efrKku okys] JqrKku okys 
}hfUæ; dh rjg efr vKku okys] Jqr vKku okys }hfUæ; Hkh dguk] flQZ Kku dh txg vKku dgukA vp{kqn’kZu 
okys }hfUæ; Hkh efrKku okys }hfUæ; dh rjg dgukA vUrj bruk gS fd t?kU; vkSj mRd`”V vp{kqn’kZu okys 
}hfUæ; vp{kqn’kZu dh i;kZ;ksa dh vis{kk rqY; gS vkSj nks Kku] nks vKku bu pkj mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk 
“kV~LFkkuifrr gS rFkk e/;e vp{kqn’kZu okys ik¡p mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA 
 }hfUæ; ds voxkguk] fLFkfr] o.kkZfn ds 20 rFkk mi;ksx 5 dqy 27 cksy ds t?kU;] mRd`”V] e/;e dh 
vis{kk 27x3=81 vykok gq,A }hfUæ; dh rjg =hfUæ; Hkh dgukA buds Hkh 81 vykok dgukA prqfjfUæ; esa 
p{kqn’kZu vf/kd gS blfy, 28 cksy gq,A t?kU;] mRd`”V vkSj e/;e ds Hksn ls 28x3=84 vykok gq,A fodysfUæ; 
ds dqy 81+81+84=246 vykok gq,A 
fr;±p iapsfUæ; dh vis{kk&fr;±p iapsfUæ; dh vis{kk&fr;±p iapsfUæ; dh vis{kk&fr;±p iapsfUæ; dh vis{kk& fr;±p iapsfUæ; dh vuUr i;kZ; gSaA t?kU; voxkguk okyk fr;±p iapsfUæ; t?kU; 
voxkguk okys fr;±p iapsfUæ; ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk rqY; gS] 
fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr gS] o.kkZfn 20 cksy dh i;kZ;ksa dh vis{kk vkSj Ng mi;ksx ¼nks Kku] nks vKku] nks 
n’kZu½ dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA mRd`”V voxkguk okys fr;±p iapsfUæ; esa mi;ksx 9 gksrs gSa] bu 9 
mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gS] ‘ks”k t?kU; voxkguk okys fr;±p iapsfUæ; ds leku dgukA e/;e 
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voxkguk okys fr;±p iapsfUæ; mRd`”V voxkguk okys fr;±p iapsfUæ; dh rjg dguk] bruk vUrj gS fd voxkguk 
vkSj fLFkfr dh vis{kk prq%LFkkuifrr dgukA 
KkrO;& fr;±p iapsfUæ; esa t?kU; voxkguk la[;kr o”kZ dh vk;q okyksa dh gh gksrh gS] ;qxfydksa dh ughaA 
;|fi ;qxfydksa esa Hkh mRifÙk ds le; voxkguk vaxqy ds vla[;krosa Hkkx dh gksrh gS] fdUrq ;qxfydksa 
esa vaxqy dk vla[;krok¡ Hkkx lkekU; fr;±p iapsfUæ; ds mRifÙk&le; ds vaxqy ds vla[;krosa Hkkx 
ls cM+k gksrk gS] bl dkj.k t?kU; voxkguk fr;±p ;qxfydksa esa ugha ekuh gSA  
 lkekU; fr;±pksa esa t?kU; voxkguk mRifÙk ds le; esa gksrh gSA mRifÙk ds le; esa rFkk vi;kZIr 
voLFkk esa buesa vof/kKku vFkok foHkaxKku laHko ugha gSA i;kZIr voLFkk esa fdlh&fdlh dks gks ldrk 
gSA ;qxfydksa esa rks vof/kKku  rFkk foHkaxKku gksrk gh ugha gSA 
 e/;e voxkguk okys fr;±p iapsfUæ; esa vkil esa rqyuk djus ij fLFkfr dh vis{kk 
prq%LFkkuifrr dgk x;k gSA D;ksafd e/;e voxkguk esa la[;kr o”kZ dh vk;q okys lUuh fr;±p rFkk 
vla[;kr o”kZ dh vk;q ;qxfyd fr;±p nksuksa dk lekos’k gks tkrk gSA 
 mRd`”V voxkguk fr;±pksa esa ;qxfydksa dh u gksdj la[;kr o”kZ dh vk;q okys lUuh fr;±pksa dh gksrh 
gSA D;ksafd ;qxfydksa dh mRd`”V voxkguk 6 xkm gh gksrh gSA tcfd la[;kr o"kZ dh vk;q okys lUuh fr;±p 
deZHkwfet dh voxkguk 1000 ;kstu dh gksrh gSA la[;kr o”kZ dh vk;q okys lUuh fr;±pksa esa 3 Kku] 3 
vKku rFkk 3 n’kZu ;s 9 mi;ksx gks ldrs gSaA vr% bu 9 mi;ksxksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr dgk x;k gSA 
 t?kU; fLFkfr okyk fr;±p iapsfUæ; t?kU; fLFkfr okys fr;±p iapsfUæ; ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh 
vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk rqY; gS] chl o.kkZfn dh i;kZ;ksa dh 
vis{kk vkSj pkj mi;ksx ¼nks vKku] nks n’kZu½ dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA mRd`”V fLFkfr okys fr;±p 
iapsfUæ; Hkh t?kU; fLFkfr okys fr;±p iapsfUæ; dh rjg dguk] vUrj ;g gS fd buesa Ng mi;ksx ¼nks Kku] nks 
vKku] nks n’kZu½ dgukA e/;e fLFkfr okyk fr;±p iapsfUæ; Hkh t?kU; fLFkfr okys fr;±p iapsfUæ; dh rjg 
dguk] vUrj bruk gS fd fLFkfr dh vis{kk prq%LFkkuifrr dguk rFkk uo mi;ksx dgukA 
KkrO;& iapsfUæ; fr;±pksa dh t?kU; fLFkfr vUreqZgwÙkZ rFkk mRd`”V rhu iY;ksie ¼;qxfydksa dh vis{kk ls½ 
dh gksrh gSA ,d iY;ksie vla[;kr gtkj o”kks± dk gksrk gSA vr% mlesa vla[;kr xq.k gkfu&o`f) laHko gksus 
ls fLFkfr dh vis{kk prq%LFkkuifrr dgk x;k gSA 
 t?kU; xq.k dkys o.kZ okys fr;±p iapsfUæ; t?kU; xq.k dkys o.kZ okys fr;±p iapsfUæ; ls æO; dh vis{kk 
rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] 
dkys o.kZ sdh i;kZ;ksa dh vis{kk rqY; gS] ‘ks”k o.kkZfn mUuhl cksy dh i;kZ;ksa dh vis{kk rFkk 9 mi;ksx dh i;kZ;ksa dh 
vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA mRd`”V xq.k dkys o.kZ okys fr;±p iapsfUæ; Hkh t?kU; xq.k dkys o.kZ okys fr;±p iapsfUæ; 
dh rjg dgukA  blh rjg e/;e xq.k dkys o.kZ okys fr;±p iapsfUæ; Hkh dguk] vUrj bruk gS fd buesa chl o.kkZfn 
dh vis{kk “kV~LFkkuifrr dgukA dkys o.kZ okys fr;±p iapsfUæ; dh rjg ‘ks”k 19 o.kkZfn okys fr;±p iapsfUæ; 
dgukA 
 t?kU; efrKku okyk fr;±p iapsfUæ; t?kU; efrKku okys fr;±p iapsfUæ; ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k 
dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] o.kkZfn 20 cksy 
dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gS] efrKku dh i;kZ;ksa dh vis{kk rqY; gS] rhu mi;ksx ¼JqrKku] p{kqn’kZu] 
vp{kqn’kZu½ dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA t?kU; efrKku okys fr;±p iapsfUæ; dh rjg mRd`”V efrKku 
okys fr;±p iapsfUæ; dguk] vUrj bruk gS fd mRd`”V efrKku okys fr;±p iapsfUæ; fLFkfr dh vis{kk 
f=LFkkuifrr dguk rFkk mRd`”V efrKku dh i;kZ;ksa dh vis{kk rqY; vkSj ‘ks”k 5 mi;ksx ¼JqrKku] vof/kKku vkSj 
rhu n’kZu½ dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr dgukA e/;e efrKku okys fr;±p iapsfUæ; Hkh t?kU; efrKku 
okys fr;±p iapsfUæ; dh rjg dguk] bruk vUrj gS fd buesa Ng mi;ksx dh vis{kk “kV~LFkkuifrr dgukA efrKku 
okys fr;±p iapsfUæ; dh rjg gh JqrKku okys fr;±p iapsfUæ; dgukA efrKku dh txg JqrKku dgukA 
KkrO;& t?kU; efrKku okys fr;±p iapsfUæ; dks vof/kKku ugha gksrk] blh dkj.k t?kU; efrKku esa 3 
mi;ksx ¼JqrKku] p{kq&vp{kq n’kZu½ dh vis{kk “kV~LFkkuifrr dgk x;k gSA 
 mRd`”V efrKku] JqrKku esa fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr dgk gSA mldk dkj.k ;g gS fd 
;qxfydksa esa mRd`”V mi;ksx ugha ik;k tkrk gSA 
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 t?kU; vof/kKku okyk fr;±p iapsfUæ; t?kU; vof/kKku okys fr;±p iapsfUæ; ls æO; dh vis{kk rqY; gS] 
izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr gS] chl o.kkZfn 
dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gS] ik¡p mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gS] vof/kKku dh i;kZ;ksa 
dh vis{kk rqY; gSA t?kU; vof/kKku okys fr;±p iapsfUæ; dh rjg mRd`”V vof/kKku okys fr;±p iapsfUæ; dgukA 
e/;e vof/kKku okys Hkh blh rjg dguk] vUrj bruk gS fd buesa Ng mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr 
dgukA efrKkuh] JqrKkuh dh rjg efrvKkuh] Jqr vKkuh dgukA vof/kKku dh rjg foHkaxKku dgukA 
 t?kU; p{kqn’kZu okyk fr;±p iapsfUæ; t?kU; p{kqn’kZu okys fr;±p iapsfUæ; ls æO; dh vis{kk rqY; gS] 
izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] chl o.kkZfn 
dh i;kZ;ksa dh vis{kk rFkk ik¡p mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gS] p{kqn’kZu dh i;kZ;ksa dh vis{kk rqY; 
gSA t?kU; p{kqn’kZu okys dh rjg mRd`”V p{kqn’kZu okys fr;±p iapsfUæ; Hkh dguk] vUrj bruk gS fd mRd`”V 
p{kqn’kZu okys fr;±p iapsfUæ; esa fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr o vkB mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk 
“kV~LFkkuifrr dgukA e/;e p{kqn’kZu okys fr;±p iapsfUæ; Hkh t?kU; p{kqn’kZu okys fr;±p iapsfUæ; dh rjg 
dguk] vUrj bruk gS fd buesa 9 mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr dgukA p{kqn’kZu okys fr;±p iapsfUæ; 
dh rjg vp{kqn’kZu okys fr;±p iapsfUæ; Hkh dgukA 
 t?kU; vof/kn’kZu okyk fr;±p iapsfUæ; t?kU; vof/kn’kZu okys fr;±p iapsfUæ; ls æO; dh vis{kk rqY; 
gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr gS] chl o.kkZfn 
dh i;kZ;ksa dh vis{kk vkSj vkB mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gS] vof/kn’kZu dh i;kZ;ksa dh vis{kk 
rqY; gSA t?kU; vof/kn’kZu okys fr;±p iapsfUæ; dh rjg mRd`”V vof/kn’kZu okys fr;±p iapsfUæ; Hkh dgukA 
e/;e vof/kn’kZu okys fr;±p iapsfUæ; Hkh blh rjg dguk] bruk vUrj gS fd e/;e vof/kn’kZu okys fr;±p 
iapsfUæ; esa ukS mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr dgukA 
 bl rjg voxkguk] fLFkfr] o.kkZfn ds chl cksy vkSj 9 mi;ksx] bu 31 cksy ds t?kU;] mRd̀”V vkSj e/;e ds 
Hksn ls 31x3=93 vykok gq,A 
euq”; dh vis{kk&euq”; dh vis{kk&euq”; dh vis{kk&euq”; dh vis{kk&    
 euq”; dh vuUr i;kZ; dg xbZ gSaA t?kU; voxkguk okyk euq”; t?kU; voxkguk okys euq”; ls æO; dh 
vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk rqY; gS] fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr gS] chl 
o.kkZfn dh i;kZ;ksa dh vis{kk rFkk vkB mi;ksx ¼3 Kku 2 vKku vkSj 3 n’kZu½ dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr 
gSA mRd`”V voxkguk okys euq”; Hkh blh rjg dguk] vUrj bruk gS fd fLFkfr dh vis{kk ,dLFkkuifrr dguk 
rFkk 6 mi;ksx ¼nks Kku] nks vKku] nks n’kZu½ dgukA e/;e voxkguk okyk euq”; e/;e voxkguk okys euq”; 
ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk 
prq%LFkkuifrr gS] chl o.kkZfn dh i;kZ;ksa dh vis{kk rFkk nl mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gS] 
dsoyKku&dsoyn’kZu dh i;kZ;ksa dh vis{kk rqY; gSA 
KkrO;& e/;e voxkguk okys euq”;ksa dh vkil esa rqyuk djus ij fLFkfr o voxkguk nksuksa dh vis{kk 
prq%LFkkuifrr gksrk gSA D;ksafd e/;e voxkguk okys euq”;ksa esa la[;kr o”kZ dh vk;q okys lkekU; 
euq”; rFkk vla[;kr o”kZ dh vk;q okys ;qxfyd euq”; nksuksa dk lekos’k gksrk gSA e/;e voxkguk okys 
esa la[;kr o”kZ dh vk;q okys lUuh euq”;ksa dh vis{kk 4 Kku] 3 vKku] 3 n’kZu bu 10 mi;ksx dh vis{kk 
“kV~LFkkuifrr dgk x;k gSA 
 mRd`”V voxkguk okys euq”;ksa esa fLFkfr dh vis{kk ,dLFkkuifrr dgk gSA mRd`”V voxkguk 
euq”;ksa esa ;qxfydksa dh vis{kk 3 xkm dh gksrh gSA mRd`”V voxkguk okys ;qxfyd euq”;ksa dh fLFkfr rhu 
iY;ksie dh gksrh gSA mRd`”V voxkguk okys euq”;ksa dh fLFkfr esa vla[;kr Hkkx&ghukf/kd dk gh LFkku 
curk gSA ;|fi vla[;kr Hkkx&ghukf/kd esa la[;kr o”kks± dk Hkh vUrj gks ldrk gS] fdUrq ;gk¡ vUreqZgwÙkZ 
dk gh vUrj le>uk pkfg,A 
 t?kU; fLFkfr okyk euq”;] t?kU; fLFkfr okys euq”; ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] 
voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk rqY; gS] chl o.kkZfn dh i;kZ;ksa rFkk pkj mi;ksx ¼nks 
vKku] nks n’kZu½ dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA mRd`”V fLFkfr okyk euq”; Hkh blh rjg dguk] vUrj ;g 
gS fd Ng mi;ksx ¼nks Kku] nks vKku] nks n’kZu½ dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr dgukA e/;e fLFkfr okyk 
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euq”; Hkh blh rjg dguk] vUrj bruk gS fd fLFkfr dh vis{kk prq%LFkkuifrr dguk rFkk nl mi;ksx dh i;kZ;ksa 
dh vis{kk “kV~LFkkuifrr dguk vkSj dsoyKku&dsoyn’kZu dh i;kZ;ksa dh vis{kk rqY; dgukA 
 t?kU; xq.k dkys o.kZ okyk euq”;] t?kU; xq.k dkys o.kZ okys euq”; ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk 
rqY; gS] voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] dkys o.kZ dh i;kZ;ksa dh vis{kk 
rqY; gS] ‘ks”k 19 o.kkZfn dh i;kZ;ksa dh vis{kk rFkk nl mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gS] dsoyKku& 
dsoyn’kZu dh i;kZ;ksa dh vis{kk rqY; gSA t?kU; xq.k dkys o.kZ okys euq”; dh rjg mRd̀”V xq.k dkys o.kZ okyk euq”; 
Hkh dgukA e/;e xq.k dkys o.kZ okyk euq”; Hkh blh rjg dguk] vUrj bruk gS fd chl o.kkZfn dh i;kZ;ksa dh vis{kk 
“kV~LFkkuifrr dgukA dkys o.kZ dh rjg ‘ks”k 19 o.kkZfn dgukA 
 t?kU; efrKku okyk euq”; t?kU; efrKku okys euq”; ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; 
gS] voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk prq%LFkkuifrr gSA chl o.kkZfn dh i;kZ;ksa dh vis{kk 
“kV~LFkkuifrr gS] efrKku dh i;kZ;ksa dh vis{kk rqY; gS] rhu mi;ksx ¼JqrKku vkSj nks n’kZu½ dh i;kZ;ksa dh vis{kk 
“kV~LFkkuifrr gSA t?kU; efrKku okys euq”; dh rjg mRd`”V efrKku okyk euq”; dguk] vUrj bruk gS fd fLFkfr 
dh vis{kk f=LFkkuifrr dguk] rhu Kku vkSj rhu n’kZu] bu Ng mi;ksx dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr 
dgukA e/;e efrKku okyk euq”; Hkh mRd`”V efrKku okys euq”; dh rjg dguk] vUrj bruk gS fd fLFkfr dh 
vis{kk prq%LFkkuifrr dguk] lkr mi;ksx ¼pkj Kku] rhu n’kZu½ dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr dgukA 
efrKku dh rjg JqrKku dg nsukA 
 t?kU; vof/kKku okyk euq”; t?kU; vof/kKku okys euq”; ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk 
rqY; gS] voxkguk dh vis{kk f=LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr gS] chl o.kkZfn dh i;kZ;ksa dh vis{kk 
“kV~LFkkuifrr gS] 6 mi;ksx ¼rhu Kku] rhu n’kZu½ dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA vof/kKku dh i;kZ;ksa 
dh vis{kk rqY; gSA mRd`”V vof/kKku okyk euq”; Hkh t?kU; vof/kKku okys euq”; dh rjg dgukA e/;e 
vof/kKku okyk euq”; Hkh blh rjg dguk] vUrj ;g gS fd voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr dguk vkSj 7 
mi;ksx ¼4 Kku] 3 n’kZu½ dh i;kZ; dh vis{kk “kV~LFkkuifrr dgukA vof/kKku dh rjg eu%i;ZoKku Hkh dguk] 
vUrj bruk gS fd e/;e eu%i;kZ;Kku okys euq”; esa voxkguk f=LFkkuifrr dgukA 
KkrO;& la[;kr o”kZ dh vk;q okys lUuh euq”;ksa esa t?kU; voxkguk esa nks vFkok rhu Kku gks ldrs gSa] 
fdUrq vKku nks gh gksrs gSaA D;ksafd dksbZ rhFk±dj cuus okyk tho vFkok oSekfud nso vof/kKku ds lkFk 
euq”; Hko esa mRiUu gksrk gS rc mlesa t?kU; voxkguk esa 3 Kku gksrs gSaA ;fn dksbZ lE;Xn`f”Vius esa fcuk 
vof/kKku ds mRiUu gksrk gS rks mlesa 2 Kku rFkk feF;kn`f”Vius esa euq”; esa mRiUu gksrk gS rks 2 vKku 
t?kU; voxkguk esa gksrs gSaA 
 mRd`”V efrKku o mRd`”V JqrKku la[;kr o”kZ dh vk;q okys deZHkwfet euq”;ksa esa i;kZIr 
voLFkk esa pkfj=oku dks gksrk gSA vU; euq”;ksa esa t?kU; o e/;e jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd euq”;ksa esa 
mRd`”V efr o mRd`”V JqrKku fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr cryk;k gSA ;qxfyd euq”;ksa esa mRd`”V 
efr o mRd`”V JqrKku ugha gksrk gSA 
 mRd`”V efrKku o mRd”̀V JqrKku pkfj=oku euq”;ksa dks gksus ij Hkh muesa voxkguk 
prqLFkkuifrr cryk;h gSA bldk dkj.k ;g gS fd mRd`”V efrKkuh o mRd`”V JqrKkuh tc ekj.kkfUrd 
leqn~?kkr djrs gSa rks mudh voxkguk vla[;kr ;kstu rd dh gks tkrh gSA vr% pkfj=oku lk/kq dh 
i`FkDRo gkFk voxkguk ls ekj.kkfUrd leqn~?kkr okyh vla[;kr ;kstu dh voxkguk dh rqyuk djus ij 
voxkguk prqLFkkuifrr gks tkrh gSA 
 blls ;g Qfyr gksrk gS fd pkfj=oku euq”;ksa esa mRd`”V efr&JqrKku gksus ij Hkh mudk mlh 
Hko esa eks{k izkIr djuk vfuok;Z ugha gSA blh dkj.k ls mRd`”V efrKku] JqrKku okys euq”;ksa esa Hkh 
ekj.kkfUrd leqn~?kkr ekuk x;k gSA mRd`”V vof/kKku&ijekof/k Kku izkIr gksus ij vUreqZgwrZ esa 
dsoyKku izkIr gksus dh fu;ek gSA 
 euq"; Hko esa tks vof/kKku ysdj mRiUu gksrs gSa] og vof/kKku t?kU; u gksdj e/;e gksrk gSA 
;gh dkj.k gS fd e/;e vof/kKku okys euq”;ksa esa rqyuk djus ij voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr 
dgk x;k gSA t?kU; vof/kKku euq”;ksa esa i;kZIr voLFkk esa gksrk gS rFkk mRd`”V vof/kKku Hkko ls 
pkfj=oku euq”; dks gksrk gS] blh dkj.k t?kU; o mRd`”V vof/kKku dh vis{kk euq”; dh voxkguk 
f=LFkkuifrr gh gksrh gSA 
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 ;qxfyd euq”;ksa esa vof/kKku ugha gks ikrkA la[;kr o”kZ dh vk;q okys euq”;ksa esa gh fdlh&fdlh 
dks gksrk gSA bl dkj.k ls fLFkfr dh vis{kk mUgsa ¼euq”;ksa dks½ prq%LFkkuifrr u dgdj f=LFkkuifrr 
dgk x;k gSA fr;±p ;qxfydksa ds leku euq”; ;qxfydksa esa Hkh mRifÙk ds le; t?kU; voxkguk ugha 
gksrhA ;qxfyd euq”;ksa esa e/;e o mRd`”V voxkguk gksrh gSaA euq”;ksa esa izk;% fLFkfr ds vuqikr esa 
voxkguk c<+rh gSA vFkkZr~ ftu euq”;ksa dh fLFkfr ,d ØksM+ iwoZ o”kZ dh gksrh gS] mudh mRd`”V voxkguk 
500 /kuq”k dh] ftudh fLFkfr iY;ksie dk vkBok¡ Hkkx dh gksrh gS] mudh 800 /kuq”k >k>sjh dh] ftudh 
fLFkfr rhu iY;ksie dh gksrh gS] mudh mRd`”V voxkguk rhu xkm dh gksrh gSA 
 fr;±pksa esa fLFkfr ds vuqikr esa voxkguk gksuk vfuok;Z ugha gSA fr;±pksa esa rks ,d ØksM+ iwoZ o”kZ rd 
dh vk;q okyksa dh voxkguk vaxqy ds vla[;krosa Hkkx ls ysdj 1000 ;kstu rd dh gks ldrh gSaA 
;qxfyd fr;±pksa esa 3 iY;ksie rd dh fLFkfr gksus ij Hkh voxkguk i`FkDRo /kuq”k ls ysdj 6 xkm rd dh 
gks ldrh gSA 
 eu%i;kZ;Kku pkfj=oku ¼la;eh euq”;½ dks gh gksrk gSA pkfj=oku euq”; la[;kr o”kZ dh vk;q 
okys gh gksrs gSaA pkfj= yxHkx 9 o”kZ dh mez ds ckn gh xzg.k fd;k tk ldrk gSaA pkfj= dh fLFkfr t?kU; 
vUreqZgwÙkZ rFkk mRd`”V ns’kksu ØksM+ iwoZ dh gksrh gSA bl dkj.k ls eu%i;kZ;Kkuh dks fLFkfr dh vis{kk 
f=LFkkuifrr dgk x;k gSA eu%i;kZ; Kkuh dh voxkguk f=LFkkuifrr gh crykbZ gS] blls fl) gksrk gS 
fd og ekj.kkfUrd leqn~?kkr ugha djrkA ;fn ekj.kkfUrd leqn~?kkr djrk rks mldh voxkguk 
prqLFkkuifrr gks tkrhA 
 dsoyKkuh euq”; dsoyKkuh euq”; ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] voxkguk dh 
vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr gS] chl o.kkZfn i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gS] 
dsoyKku&dsoyn’kZu dh i;kZ;ksa dh vis{kk rqY; gSA 
 efrKku dh rjg efr vKku] Jqr vKku dgukA vof/kKku dh rjg foHkaxKku dgukA 
KkrO;& dsoyKkuh euq”; dh voxkguk dsoyh leqn~?kkr dh vis{kk ls prq%LFkkuifrr dgh x;h gSA tc 
dksbZ dsoyh  dsoyh leqn~?kkr djrs gSa rc pkSFks le; esa muds vkReizns’k lEiw.kZ yksd esa QSy tkrs gSaA 
bl izdkj ,d le; ds fy, dsoyh dh voxkguk vla[;kr xq.kh vf/kd gks tkrh gSA 
 dsoyh i;kZ; dh fLFkfr t?kU; vUreqZgwÙkZ rFkk mRd`”V ns’kksu ØksM+ iwoZ dh gksrh gSA nksuksa gh fLFkfr 
la[;kr dky dh gksus ls fLFkfr dh vis{kk dsoyh euq”; dks f=LFkkuifrr dgk x;k gSA 
 ftl izdkj ls t?kU; vkSj mRÑ"V vof/k Kkuh euq"; dks voxkguk dh vis{kk f=LFkkuifrr dgk 
gS] mlh izdkj t?kU; o mRÑ"V foHkaxKkuh euq"; esa Hkh voxkguk dh vis{kk f=LFkku ifrr gh dguk 
pkfg,A blls ;g Li"V gksrk gS fd t?kU; rFkk mRÑ"V foHkax Kku okys euq";ksa esa ekj.kkfUrd leqn~?kkr 
ugha gksrk gSA ;fn ekj.kkfUrd leqn~?kkr gksrk rks voxkguk prqLFkku ifrr gks tkrhA 
 e/;e Jsf.k dk foaHkx Kku euq";ksa esa i;kZIr voLFkk esa gh gksrk gSA buesa voxkguk dh vis{kk 
e/;e vof/kKkuh euq"; ds leku prqLFkku ifrr le>uk pkfg,A fdUrq prqLFkku ifrr voxkguk 
e/;e vof/kKkuh euq";ksa esa ekj.kkfUrd leqn~?kkr dh vis{kk ls le>uh pkfg,A 
 t?kU; p{kqn’kZu okyk euq”;] t?kU; p{kqn’kZu okys euq”; ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh vis{kk rqY; gS] 
voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk prq%LFkkuifrr gS] chl o.kkZfn dh i;kZ;ksa dh vis{kk rFkk 
ik¡p mi;ksx ¼nks Kku] nks vKku] vp{kqn’kZu½ dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gSA p{kqn’kZu dh i;kZ;ksa dh vis{kk 
rqY; gSA blh rjg mRd̀”V p{kqn’kZu okyk euq”; dg nsuk] vUrj bruk gS fd fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr dguk vkSj 9 
mi;ksx ¼pkj Kku] rhu vKku] nks n’kZu½ dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr dguk vkSj p{kqn’kZu dh vis{kk rqY; 
dgukA e/;e p{kqn’kZu okyk euq”; Hkh mRd̀”V p{kqn’kZu okys euq”; dh rjg dguk] vUrj bruk gS fd fLFkfr dh 
vis{kk prq%LFkkuifrr vkSj nl mi;ksx ¼pkj Kku] rhu vKku] rhu n’kZu½ dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr dgukA 
p{kqn’kZu dh rjg gh vp{kqn’kZu dgukA 
 t?kU; vof/kn’kZu okyk euq”;] t?kU; vof/kn’kZu okys euq”; ls æO; dh vis{kk rqY; gS] izns’k dh 
vis{kk rqY; gS] voxkguk dh vis{kk f=LFkkuifrr gS] fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr gS] chl o.kkZfn dh i;kZ;ksa dh 
vis{kk vkSj 9 mi;ksx ¼pkj Kku] rhu vKku] nks n’kZu½ dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr gS rFkk vof/kn’kZu dh 
i;kZ;ksa dh vis{kk rqY; gSA blh rjg mRd`”V vof/kn’kZu okyk euq”; dgukA e/;e vof/kn’kZu okyk euq”; Hkh blh 
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rjg dguk] vUrj bruk gS fd blesa voxkguk dh vis{kk prq%LFkkuifrr dguk vkSj nl mi;ksx ¼pkj Kku] rhu 
vKku] rhu n’kZu½ dh i;kZ;ksa dh vis{kk “kV~LFkkuifrr dgukA dsoyKku dh rjg dsoyn’kZu dgukA 
KkrO; & efrKku] JqrKku rFkk efrvKku] JqrvKku ds t?kU; mi;ksx okys euq”;ksa esa vof/kKku] 
foHkaxKku rFkk vof/kn’kZu ugha gksrs gSaA 
 bl FkksdM+s esa ;|fi lHkh n.Mdksa esa feyus okys t?kU;&e/;e&mRd`”V mi;ksxksa dk dFku fd;k 
x;k gSA rFkkfi mRd`”V mi;ksx dk ;g dFku ml&ml n.Md ds thoksa dh vis{kk ls gh le>uk pkfg,A 
vU;Fkk rks lHkh lalkjh thoksa dks feykdj dFku djsa rks lHkh mRd`”V mi;ksx la[;kr o”kZ dh vk;q okys 
deZHkwfet lUuh euq”; ds i;kZIrdksa esa gh feyrs gSaA muesa Hkh ik¡p Kku o pkj n’kZu ;s uo mi;ksx rks 
mRd`”V :i ls pkfj=oku la;eh euq”; esa gh feyrs gSaA 
 bl izdkj euq”; ds voxkguk] fLFkfr] chl o.kkZfn vkSj nl mi;ksx] bu 32 cksy ds t?kU;] mRd`”V vkSj 
e/;e ds Hksn ls 32x3=96 rFkk dsoyKku&dsoyn’kZu ds nks] bl izdkj dqy 98 vykok gq,A 
O;Urj] T;ksfr”kh o oSekfud dh vis{kk&O;Urj] T;ksfr”kh o oSekfud dh vis{kk&O;Urj] T;ksfr”kh o oSekfud dh vis{kk&O;Urj] T;ksfr”kh o oSekfud dh vis{kk&    
 O;arj] vlqjdqekj dh rjg dguk pkfg,A T;ksfr”kh Hkh vlqjdqekj dh rjg dguk pkfg,] vUrj ;g gS fd 
buesa fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr dguk pkfg,A oSekfud] T;ksfr”kh dh rjg dguk pkfg,A ysfdu buesa mRd`”V 
fLFkfr okys oSekfud nso] mRd`”V fLFkfr okys oSekfud nso ls 6 mi;ksx ¼rhu Kku] rhu n’kZu½ dh vis{kk 
“kV~LFkkuifrr dguk pkfg,A 
KkrO;&T;ksfr”kh o oSekfud nsoksa esa t?kU; rFkk mRd`”V nksuksa gh fLFkfr vla[;kr dky dh gksrh gSA vr% 
muesa vkil esa rqyuk djus ij fLFkfr dh vis{kk vla[;kr xq.kh gkfu&o`f) laHko ugha gks ikrhA ;gh 
dkj.k gS fd buesa fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr gh dgk x;k gSA 
 ;|fi T;ksfr”kh o oSekfud nsoksa esa vkil esa rqyuk djus ij fLFkfr dh vis{kk f=LFkkuifrr curk 
gS] fdUrq oSekfud nsoksa esa ik¡posa nsoyksd o mlls Åij ds nsoksa esa vkil esa rqyuk djus ij fLFkfr dh 
vis{kk f}LFkkuifrr ¼la[;kr Hkkx ghukf/kd] vla[;kr Hkkx ghukf/kd½ gh curk gSA mRd`”V fLFkfr ik¡p 
vuqÙkj foeku ds nsoksa dh gksrh gSA ;s ,dkUr lE;Xn`f”V gksrs gSa] vr% 3 Kku] 3 n’kZu bu 6 mi;ksxksa dh 
vis{kk “kV~LFkkuifrr dgk x;k gSA 
 uSjf;d dh rjg O;arj ds 93] T;ksfr”kh ds 93 vkSj oSekfud ds 93 vykok gksrs gSaA 
 leqPp; ds 24] ujd ds 93] nsork ds rsjg n.Md ds 93x13=1209] fr;±p iapsfUæ; ds 93] ik¡p LFkkoj 
ds 375] fodysfUæ; ds 246 vkSj euq”; ds 98] bl izdkj dqy 24+93+1209+93+375+ 246+98=2138 
vykok gq,A 
 

AA tho iTtok dk FkksdM+k lekIrAA 
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fucU/k foHkkx& 

tSu n'kZu dh fo'ks"krk,¡ 

tSu n'kZu O;kid vkSj fo'kky n'kZu gS] tks fnO; n`f"V ls mRiék gqvk gSA fnO; n`f"V dk vFkZ gS& 
vrhfUæ; KkuA fnO; n`f"V ls mRiék n'kZu gh okLrfod vkSj lgh n'kZu gSA og dksbZ O;fä] tkfr] oxZ vkSj 
laçnk; fo'ks"k ls ca/kk gqvk ugh gSA ftlus d"kk; prq"d dk vkR;fUrd {k; dj ?kkfrdeksZa dk {k; fd;k gS] 
ogh loZK gS vkSj mu loZKksa dh lkje;h vkSj dY;k.kdkjh ok.kh ls gh tSu n'kZu curk gSA ftusUæ HkxoUrksa 
}kjk ç:fir eks{k dk Lo:i o ml eks{kekxZ dks çkIr dj pyus okyksa dk vkpkj vkSj mldh ekU;rk,¡& 
bu lcdk lkewfgd fnXn'kZu tSu n'kZu esa gSA 

tSu n'kZu ,d vkReoknh n'kZu gSA mlds vuqlkj thou dk ije y{; vkRe&eqfä gS vkSj 
mlds lk/ku gSa& lE;x~Kku] lE;x~n'kZu] lE;x~pkfj= o lE;x~riA bu pkjksa dh lefUor lk/kuk ls 
vkRek deksZ ls eqä curh gSA 

tSu n'kZu dh ekSfyd fo'ks"krk gS fd mlus gj O;fä dks ijekRek cuus dh Lora=rk nhA tSu 
n'kZu esa lcls vf/kd egÙo vkRek dks fn;k gSA ßvIik dÙkk fodÙkk ;Þ vFkkZr~ vkRek Lo;a vius deZ dk 
dÙkkZ gS vkSj Hkksäk gSA deZ u rks fdlh nwljs ds }kjk fuekZ.k gq, vkSj u os fdlh nwljs ds deksZ dk fuekZ.k 
dj ldrs gSaA vkRek Lo;a vPNs cqjs deZ djrh gS] Lo;a gh Ïr deks± dk Qy Hkksxrh gS] Lo;a gh lalkj esa 
ifjHkze.k djrh gS vkSj Lo;a gh eqä gksrh gSA ßvIik lks ijeIikÞ vkRek gh ijekRek gSA 

vkRek ijekRek esa] deZ gh dk Hksn gSA 

dkV ns ;fn deZ rks] Hksn gS uk [ksn gSA 

ftl rkfdZd 'kSyh ds vk/kkj ij tSu&n'kZu us vkRek] bZ'oj] yksd] vyksd] fuR;&vfuR;] 
lr~&vlr~] Kku] deZ] ca/k] eks{k vkfn rÙoksa dk lw{erk o Li"Vrk ls foospu&fo'ys"k.k fd;k gS og 
vn~Hkqr ,oa euuh; gSA tSu&n'kZu ds fl¼kUr vR;Ur fo'kn gS vkSj vkpkj fØ;k cgqr O;kid gSA blesa 
euq"; ek= ds vkRe&fodkl o vkRedY;k.k dk }kj [kksy fn;k gSA ;gk¡ O;fä] tkfr] oxZ dh xfjek ugh] 
vkpkj dh xfjek gS] dgk Hkh gS& 

dEeq.kk caHk.kks gksb] dEeq.kk gksb [kfÙkvksA 

obLlks dEeq.kk gksb]  lqíks gob dEeq.kkûmÙkjk-25@33 

deZ ls czkã.k gksrk gS] deZ ls {kf=; gksrk gS] deZ ls oS'; gksrk gS vkSj deZ ls 'kwæ gksrk gSA 
rkRi;Z ;g gS fd vkthfodk ds Hksn ls gh o.kks± esa Hksn gksrk gSA ftu yksxksa us tUe ds vk/kkj ij o.kZ O;oLFkk 
dh dYiuk dh gS] mudk çdkjkUrj ls ;gk¡ fojks/k fd;k x;k gSA 

tSu n'kZu dh ekU;rk gS ßuks gh.ks] uks vbfjÙks] rEgk iafM, uks gfjls uks dqIisÞ (vkpkjkax) dksbZ 
ghu ugh gS vkSj u dksbZ vfrfjä gS blfy, tkfr ds vk/kkj ij u dksbZ vfHkeku djsa vkSj u dksbZ vius dks 
uhpk le>saA bl rjg tSu n'kZu us vkpkj dks lokZf/kd egÙo fn;k gSA 

tSu n'kZu esa vkRe&lkE; dk fl¼kUr gSA n'koS- lw= esa dgk x;k gS fd& 

lOoHkw;IiHkw;Ll] lEea Hkw;kb iklvks A 

fifgvkloLl narLl] ikoa dEea u ca/kb û4@9 
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tks leLr =l LFkkoj thoksa dks vius leku le>rk gS vkSj ;g ekurk gS fd tSls esjs iSj esa 
dkaVk yxus ls osnuk gksrh gS] oSls vU; thoksa dks Hkh ihM+k gksrh gSA bl çdkj tho ek= dks vkReor~ ns[krk 
gS] fQj vkJo }kj dks jksdrk gS og ftrsfUæ; vkRek iki deZ dk ca/k ugh djrkA 

^vÙkles ef..kTt NfIidk,* (n'koS- 10@5) tks N% dk; ds thoksa dks vkReor~ le>rk gSA 
^feÙkh es lOoHkw,lq] osja eT> .k ds.kb* tgk¡ ,d tho ij Hkh oSj mikns; ughaA ,sls vusdksa mnkgj.k gSa tks 
lHkh vkRek vius leku gS* bl fl¼kUr dh iqf"V djrs gaSA 

tho vkRe æO; dh vis{kk ,d gSA lHkh dh vkRek iF̀kd~&i`Fkd~ ,d&,d gS] fdUrq çns'kksa dh 
vis{kk vla[;kr gSA Hkko dh vis{kk vuUr Kku lEiék gaSA 

tSu&n'kZu dh vusd fo'ks"krkvksa esa vkRe&dÙkZ̀Ro] vusdkUrokn] vfgalk] vifjxzgokn] 
deZokn] lekf/kej.k] ;s vf}rh; gaSA v/;kRe ij ftruk eukseUFku ,oa ifj'khyu ;gk¡ gqvk gS laHkor% 
vU; fdlh nwljs n'kZu esa ugh gqvk gSA lHkh æO; lHkh æO; lHkh æO; lHkh æO; 'kk'or gS] xq.k&i;kZ; ifjorZu'khy gS'kk'or gS] xq.k&i;kZ; ifjorZu'khy gS'kk'or gS] xq.k&i;kZ; ifjorZu'khy gS'kk'or gS] xq.k&i;kZ; ifjorZu'khy gS& tSu 'kkL=ksa esa 
dqy N% gh æO; gSA 

/kEeks vgEeks vkxkla] dkyks iqXxy taroks A 

,l yksxksfÙk iUurks] ft.ksfga ojnaflfga û (mÙkjk- 28@7) 

çR;{kn'khZ ftuojksa us /kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk;] vkdk'kkfLrdk;] dky] iqn~xykfLrdk;] 
thokfLrdk; ;g "kM~æO;kRed yksd dgk gSA ;s N% gh æO; dHkh U;wukf/kd ugha gksrs] D;ksafd ;s fuR; vkSj 
vofLFkr gSaA uk cuk;s tk ldrs gSa uk feVk;s tk ldrs gSaA 

æofr i;kZ;kr~ i;kZ;Urje~ xPNfr bfr æO;e~& ,d i;kZ; ls nwljh i;kZ; esa tkusokyk æO; 
dgykrk gSA 

N% gh æO; vius&vius LoHkko esa fLFkr gSaA yksd dk dksbZ cukus okyk ughaA txr~ dk dÙkkZ dksbZ 
ughaA tks curk gS og fcxM+rk gSA oLrq cukbZ tkrh gS u"V gks tkrh gSA vkRek dksbZ oLrq ugha] D;ksafd vkRek 
cukbZ ugha tkrhA vFkkZr~ bl yksd dks fdlh us cuk;k ughaA tc yksd dks fdlh us cuk;k ugha rks mlds 
dÙkkZ&cukus okys dk ç'u gh ugha mBrkA ;gk¡ bZ'oj&dÙkZ̀Ro dk [k.Mu gks tkrk gS] D;ksafd l`f"VdÙkkZ 
ekuus okys dks bZ'oj dk vfLrRo l`f"V ls igys rks ekuuk gh iM+sxkA ;fn ;g eku fy;k rks ,slh fLFkfr 
vkdk'k ds fcuk ugha gks ldrhA tc txr~ ds cukus okys bZ'oj ls igys "kV~æO;e; txr~ fl¼ gh gS rks 
fQj bZ'oj us D;k cuk;k gS\ bZ'oj esa loZlkeF;Z gS rks n;kyqrk ds dkj.k cf<+;k ls cf<+;k ije lq[kh 
txr~ cukrkA og nq%[kksa dk Hk.Mkj lalkj dnkfi u cukrkA v/kehZ] ikih thoksa dh l`f"V dHkh u djrkA ij 
lp ;g gS fd blesa bZ'oj dk dksbZ gkFk ughaA tho] deZ vkSj oLrqvksa ds fofo/k LoHkkoksa ds dkj.k ;s 
u;s&u;s ifjorZu gksrs jgrs gSaA QsjQkj] :ikUrj] voLFkkUrj yksd dh i;kZ;sa gSaA i;kZ;ksa esa gkfu&o`f¼] 
p;&mip; gksrk gSA lHkh æO; 'kk'or gS] fuR; gSA i;kZ; ifjorZu'khy gSA 

vkRedÙkZ̀Ro % 

tks vkRek gS ogh foKkrk gS] tks foKkrk gS ogh vkRek gSA vkRek gh inkFkksZa dks tkurk gS] bfUæ;k¡ 
ughA tSu n'kZu dk mn~?kks"k gS& ^Kku&n'kZu Lo:i eSa vkRek gw¡A vU; lHkh jkx&}s"k] eksg vkfn æO; deZ] 
'kjhj vkfn la;ksxh inkFkZ gSaA og eSa ugha] esjk Lo:i ugha] fu'p; esa esjs ughaA  eSa rks 'kk'or vtj] vej 
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vfouk'kh] vewrZ pSrU;e; çdV vkRek gw¡A deZ] 'kjhj vkfn la;ksxh inkFkZ ikSn~xfyd gSaA mudk vfLrRo 
fHkék gSA og Lora= iqn~xy æO; dh i;kZ; gSA 

vkRek vewrZ gS] mi;ksxe; pSrU; Lo:i gS] v[k.M gS] vuUr xq.k&i;kZ;ksa ls ;qä vHksn Lo:i 
gSA vla[;kr çns'kh gSA vkRek ds y{k.k Kku&n'kZu&pkfj=] lq[k] oh;Z] dÙkkZ Hkksäk vkfn gSaA vkRek nsg 
ifjek.k jgrk gSA mRikn&O;;&/kzkSO; dh f=inh ls ;qä gSA vkRek vuqRiék gS] vtj&vej vfouk'kh gSA 
deZ lfgr gksus ij Hkh deZ :i ugha] tM+ Lo:i ughaA vkRek o.kZ] xa/k] jl] Li'kZ ls jfgr gSA 

iqfjlk rqeeso rqea feÙka] fda cfg;k feÙkfePNfl\ vkpk-3@3 

vIik dÙkk fodÙkk ;& mÙkjk-20@37 

vkRek gh lq[k&nq%[k dk tud gS vkSj vkRek gh mudk fouk'kd gSA lnkpkjh lUekxZ ij yxk 
gqvk vkRek viuk fe= gS vkSj dqekxZ ij yxk gqvk nqjkpkjh vkRek gh viuk 'k=q gSA vkRek dh 'kqHk v'kqHk 
ifj.kfr gh lq[k&nq%[k dk dkj.k gksrh gSA tSls es?k iVy ds gV tkus ij lw;Z çdkf'kr gks tkrk gS] oSls gh 
jkx&}s"k& eksg o deZ&iVy ds gVus ij Kku n'kZukfn vkRe 'kfä;k¡ çdV gks tkrh gSaA jRu=; ds }kjk gh 
;g vkoj.k nwj gksrk gSA eks{kekxZ varj esa gh gSA vkRedrZ̀Ro dk fl¼kUr lalkj ds lexz çkf.k;ksa ds fy, 
,d ojnku Lo:i gSA blds Lo:i dks igpkudj rqPN ls rqPN O;fä Hkh viuk lokZaxh.k fodkl dj 
ldrk gSA 

vusdkUrokn % 

vusdkUrokn tSu n'kZu dh vk/kkjf'kyk gSA tSu rÙoKku dk egy] blh vusdkUr fl¼kUr dh 
lqn`<+ uhao ij [kM+k gSA tSu n'kZu çR;sd oLrq dks vuUr /kekZRed ekurk gSA çR;sd inkFkZ pkgs og 
NksVk&lk jt d.k gks] pkgs egku~ fgeky;] vuUr /keksZa dk lewg gSA /keZ dk vFkZ xq.k gS] fo'ks"krk gSA gekjh 
cqf¼ cgqr lhfer gS] vr% ge oLrq ds lc vuUr /keksZ dks fcuk vuUr Kku gq, ugha tku ldrsA ijUrq 
Li"Vr% çrhr gksus okys cgqr ls /keksZa dks rks vius cqf¼ cy ds vuqlkj tku gh ldrs gSaA vusdkUrokn 
gekjs n`f"Vdks.k dks foLr`r djrk gS] gekjh fopkj/kkjk dks iw.kZrk dh vksj ys tkrk gSA 

vusdkUr vkxzgeqä] mnkj] fopkj/kkjk dk lzksr gSA leUo;oknh n`f"Vdks.k dk çrhd ,oa 
ifjiks"kd gSA ;g [kqys fnekx lss gj rF; ij fpUru&eUFku djus dk }kj gSA lR; dk lokZaxh.k ifjp; ikus 
dk l{ke ek/;e gSA blds fcuk fojkV~ lR; dh miyfC/k ugha gks ldrhA vusdkUr n'kZu ls fpUru&i¼fr 
ifj"Ïr curh gSA O;ogkj esa e/kqjrk ,oa 'kq¼rk dk fodkl gksrk gSA cqf¼ fueZy curh gSA fo'o ds fojkV~ 
Kku dh lw{e igpku feyrh gSA vusdkUr ds fcuk fo'o esa lR; dh xqfRFk;k¡ dnkfi ugha lqy> ldrhA  

vusdkUr dh ifjHkk"kk djrs gq, ,d tSukpk;Z us fy[kk gS& vusdkUr& vusd vUrk% Hkkok% vFkkZ% 
lekU; fo'ks"k xq.ki;kZ;%] ;L; lks·usdkUr% & vFkkZr~ ftlesa vusd vFkZ] Hkko] lkekU;&fo'ks"k xq.k i;kZ; 
:i ls ik;s tk;as] og vusdkUr gSA 

tSu n'kZu dh ekU;rkuqlkj lalkj esa vuUr tho gSaA vuUr LoHkko ds gSa] vuUr oLrq,¡ gSa] muds 
vuUr i;kZ; gSa vuUr ijek.kq gSa] vuUr muds ifj.keu gSa] vxf.kr 'kCn gSa vkSj vufxur muds vFkZ gSaA 

Hkxoku egkohj us Hkkjrh; n'kZu ds ekSfyd rÙo yksd] vkRek] eqfä] 'kjhj] inkFkZ] iqn~xy 
vkSj ijek.kq vkfn lHkh dk ç:i.k vusdkUr 'kSyh esa fd;k gSA inkFkksZ ds fofHkék /keksZa ij] xq.kksa ij 
fHkék&fHkék vis{kk ls n`f"Vikr djrs gq,] mUgksaus muds fojkV~ Lo:i dks çLrqr fd;k gSA Hkxoku egkohj us 
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dgk fd oLrq dk ,d /keZ gh lR; ugh gSA nwljs n`f"Vdks.k ls oLrq dk nwljk /keZ Hkh mruk gh lR; gS 
ftruk çFkeA ;ksa fofHkék vis{kkvksa ls oLrq vuUr /keZ okyh fl¼ gksrh gSA 

iaFkksa dk >wBk >xM+k] turk dk ekul fcxM+k] 

Hksn lfg".kqrk dh] jD[kh lPpkbZ rwus] 

ohj ftus'oj lksb] nqfu;k¡ txkbZ rwusA 

vusdkUrokn dk Qfyr ;g gS fd blls lE;x~Kku gksrk gSA euq"; esa vkxzg cqf¼ ugha vkrhA 
mldk fpUru gj rF; ds fo"k; esa mnkj vkSj O;kid gksrk gSA vis{kkokn ls leUo; djrs gq, og gj txg 
ruko dks lekIr dj nsrk gSA vusdkUrokn oLrq ds lokZaxh.k Kku dk }kj [kksyrk gS vkSj vkxzg ls eqä 
djrk gSA 

 

vifjxzgokn % 

tSu /keZ esa ifjxzg dk Lo:i crkrs gq, dgk gS& ^eqPNk ifjXxgks oqÙkks*^eqPNk ifjXxgks oqÙkks*^eqPNk ifjXxgks oqÙkks*^eqPNk ifjXxgks oqÙkks* oLrqvksa vkSj fo"k;ksa ds 
çfr tks eeRo gS] vklfä gS ogh ifjxzg gSA inkFkZ dksbZ ifjxzg ugh] mlesa tks gekjk ewPNkZ Hkko gS] ogh 
ifjxzg o`fÙk gSA oLrqvksa ds çfr tc vklfä gh ugha gksxh rc mUgsa tqVkus dk vkd"kZ.k lekIr gks tk;sxkA 
fQj mudks laxzg djus dh Hkkouk Hkh vius vki lekIr gks tk;saxhA 

tSu n'kZu us ftruh 'kfä vfgalk ij yxkbZ] mruk gh cy vifjxzgokn ij fn;k gSA vfgalk dh 
flf¼ vifjxzg ls gh gks ldrh gSA ifjxzg lc fgalk dk tud gSA T;ksa&T;ksa vtZu] vk'kk,¡] bPNk,¡ c<+rh 
gSa] ifjxzg c<+rk gS vkSj T;ksa&T;ksa ifjxzg c<+rk gS fgalk c<+rh gSA foykl vkSj oSHko fgalk ds Øwj iatksa ij gh 
iuirs gSaA vkt nqfu;k¡ dh 95 çfr'kr lEifÙk 5 çfr'kr yksxksa ds gkFkksa esa gSA 'ks"k 5 çfr'kr ls 95 
çfr'kr turk viuk dke pykrh gSA bldk ifj.kke gS& ruko] lkEçnkf;d fo}s"k] vkrad vkSj ;q¼A 
fgalk,¡ ifjxzg ds dkj.k gh gksrh gSaA inkFkZ llhe gS vkSj r`".kk vlhe gS] vkdk'k ds leku vuUr gSA 
lqo.kZ] jtr ds vla[; ioZr Hkh yksHkh ekuo ds fny esa ifjr`fIr mRiék ugha dj ldrsA fojkV~ oSHko Hkh 
mlds eu dks çeqfnr ugha dj ldrk] og le>rk gS& ;g cgqr de gSA vkx esa fdruk gh bZa/ku Mkyk 
tk; og dHkh rq"V ugha gksrh] lkxj esa pkgs fdruh gh lfjrk,¡ fxjsa] mls r`fIr ugha gksrhA ;gh voLFkk 
ekuoeu dh gSA ,rnFkZ çHkq egkohj us bPNkvksa ds fu;=a.k ij cy fn;kA 

Hkxoku~ egkohj us dgk& /ku bl yksd vkSj ijyksd esa rqEgkjh dgha Hkh j{kk ugha dj ldrk] 
vr% /ku dks ugha] /keZ dks egÙo nksA /keZ gh lPpk j{kd vkSj lgh 'kj.k gSA Hkxoku us lap; dk cM+k fojks/k 
fd;k ^vlafoHkkxh u gq rLl eksD[kks* tks lafpr djrk gS] le foHkkx ugh djrk] ckaVrk ugh] mldks dHkh 
eks{k ugha gksrkA vkRe cfynku o R;kx ls gh lekt le`¼ o lq[kh curk gSA laxzg o`fÙk ls lkekftd 
fo"kerk c<+rh gSA 

deZokn % 

tSu n'kZu dh deZokn fo"k;d ekU;rk fcYdqy ekSfyd gSA cfYd ;g dguk vf/kd mi;qä gksxk 
fd deZokn ds eeZ dks le>s fcuk tSu&laLÏfr vkSj tSu/keZ dk ;FkkFkZ Kku gks gh ugha ldrkA 
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bl fojkV~ fo'o esa ;=&r=&loZ= fo"kerk vkSj fofo/krk n`f"Vxkspj gksrh gSA lc tho 
LoHkkor% leku gksus ij Hkh muesa euq";] i'kq] i{kh vkfn :i esa tks egku~ vUrj fn[kkbZ iM+rk gS] bldk 
D;k dkj.k gS\ dsoy ekuo txr~ dks gh ysa] rks Hkh dksbZ fu/kZu gS] dksbZ /kuh gSA dksbZ LoLFk gS] dksbZ :X.k 
gSA dksbZ fucZy dksbZ lcyA dksbZ lqanj] dksbZ dq:iA dksbZ vK] dksbZ foKA dksbZ lq[kh] dksbZ nq%[khA dksbZ 
jktk] dksbZ jadA dksbZ jlxqYys mM+k jgk gS rks dksbZ Hkw[k ls NViVk jgk gSA dksbZ egy esa] dksbZ VwVh >ksaiM+h 
esaA bl Hksn vkSj fo"kerk dk ewy dkj.k D;k gS\ mÙkj esa dguk gksxk fd fo"kerk dk ewy deZ gh gSA deZ ls 
gh fofo/krk vkSj fo"kerk mRiék gksrh gSA 

deZ ds mn; esa tho d"kk; vkSj ;ksx ds ek/;e ls vius gh çns'kksa ds vkl&ikl jgh gqbZ dkeZ.k 
oxZ.kkvksa dks xzg.k djrk gS tks veqd fLFkfr vkSj jl fy;s vkRek ds çns'kksa esa iwoZ esa ca/ks gq, deZ ds lkFk 
lEcfU/kr gks tkrs gSa] os deZ dgykrs gSaA tSu rÙo fpUru esa feF;kRo] vfojfr] çekn] d"kk; vkSj ;ksx] ;s 
ca/ku ds ikap dkj.k crk;s x;s gSaA 

vkRek esa ls deZ&Qy nwj gks tk; rks fQj 'kq¼ vkRek gh ijekRek cu tkrk gSA v'kq¼ vkRek 
lalkjh tho gS vkSj 'kq¼ vkRek eqä tho gSA fu"d"kZ ;gh gS fd çR;sd tho deZ djus esa tSls Lora= gS] oSls 
gh deZ&Qy Hkksxus esa Hkh og Lora= gh jgrk gSA deZ ikSn~xfyd gksrs gq, Hkh vkRek ds Åij viuk çHkko 
Mkyrk gSA tSls ikSn~xfyd efnjk] vewfrZd psruk 'kfä esa fodkj mRiék dj nsrh gSA 

vkRek LoHkko ls ;|fi fu%lax] fu"dyad] fueZy vkSj uhjt gS] rFkkfi deksZa ds vukfndkyhu 
la;ksx ls og c¼] ldyad] ley vkSj ljt gks jgk gSA ;g deZ T;ksa&T;ksa eUn gksrs tkrs gSa] R;kas&R;ksa 
vkRek ds LokHkkfod xq.kksa dk fodkl gksrk tkrk gSA 

deZokn dk fl¼kUr tSu n'kZu dh fo'o dks ,d viwoZ vkSj vykSfdd nsu gSA bl fl¼kUr us 
ekuo ds vuqdwy vkSj çfrdwy ifjfLFkfr esa nhid dks ykS dh rjg ugha] vfirq /kzqo dh rjg vVy jgus dh 
çsj.kk nh gSA deZokn&fl¼kUr vn~Hkqr vuU; vkSj vijkts; gSA 

tSu n'kZu esa vkRe&eqfä ds fy, pkj lk/ku crk;s& Kku] n'kZu] pkfj= vkSj riA çR;sd dk;Z 
dh mRifÙk ds ikap dkj.k crk;s& dky] LoHkko] deZ] iq#"kkFkZ o fu;frA le; vkus ij tho iq#"kkFkZ ds 
}kjk deksZ dks fNék&fHkék dj ldrk gSA deZokn dh vkLFkk ls gh euq"; cqjs deZ ls cprk gS vkSj vPNs deZ 
dh vksj çsfjr gksrk gSA 

 

vfgalk % 

vfgalk lc /keksZa dk çk.k gSA tSu /keZ dk vk/kkj gSA vfgalk vkRek dk vkyksd (çdk'k) gS] 
thou dh ifo=rk gS] eu dk ek/kq;Z gS] eS=h dk ewyea= gSA Lusg] lkSgkæZ vkSj ln~Hkkouk dk lw= gSA /keZ] 
laLÏfr vkSj lekt dk çk.k gS] lk/kuk dk iFk gSA vfgalk dk vFkZ gS& çk.kkfrikr ls fojfrA LFkwy ls ysdj 
lw{e rd fdlh Hkh çk.kh dks eu] opu vkSj dk;k ls d"V u igq¡pkuk vkSj muds çfr eS=h Hkko j[kuk 
vfgalk gS& ^vkReor~ loZHkwrs"kq* n'koSdkfyd ,oa vkpkjkax lw= esa Li"V gS fd leLr tho thuk pkgrs gSa] 
ejuk dksbZ ugh pkgrk] lHkh dks viuk thou fç; gS] lHkh lq[k pkgrs gSa] nq%[k lHkh dks vfç; gS] vr% 
çkf.ko/k dks ?kksj iki le>dj mldk R;kx djsaA 

Kkuh ds Kku dk lkj ;gh gS fd og fdlh Hkh tho dh fgalk u djsaA 
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Hkxoku egkohj us dgk ^vIi.kk lPpeslsTtk* viuh vkRek dks rjktw ij rksydj lR; dk 
vUos"k.k djsaA ,slk djus ij gh ekywe gksxk fd nwljs çk.kh dks ekjus] lrkus vkfn ls mruh gh ihM+k gksrh 
gS] ftruh rqEgsa gksrh gSA ,d vkpk;Z us dgk gS fd ^Hkwls ds <sj ds leku mu djksM+ksa inksa dks i<+us ls D;k 
ykHk\ ftuls bruk Hkh Kku u gqvk fd nwljksa dks ihM+k ugha nsuh pkfg,A 

ftusUæksa }kjk mifn"V vfgalk çse] ijksidkj] ,oa fo'oca/kqRo dh Hkkouk ls vksrçksr gSA tSu&/keZ 
dh vfgalk dk {ks= cgqr gh O;kid ,oa foLr`r gSaA mldk vkn'kZ Lo;a vkuUn ls ^thvks vkSj nwljksa dks thus 
nks* ;gha rd lhfer ugha gSA mldk vkn'kZ gS& ^nwljksa ds thus esa lg;ksxh cuks*] cfYd volj vkus ij 
nwljksa ds thou dh j{kk ds fy, vius thou dh vkgqfr Hkh ns MkyksA* vfgalk ds egku~ lans'kokgd Hkxoku~ 
egkohj FksA 

tSu n'kZu ds vuqlkj fcuk fdlh HksnHkko ds NksVs&cM+s] =l&LFkkoj lHkh thoksa ds çfr leHkko 
j[kuk vfgalk gSA 

O;fä] lekt vkSj jk"Vª vkt vfo'okl] Hk; vkSj vk'kadkvksa ls f?kjs gq, gSaA mudk eu] cqf¼ 
vkSj thou v'kkUr vkSj Hk;kØkar lk gSA ,sls le; esa 'kkfUr vkSj fo'okl dk okrkoj.k fuekZ.k djus okyh 
dksbZ 'kfä gS rks og vfgalk gh gSA vfgalk gh çkf.k;ksa ds fy, ije czã ;k ije lathouh 'kfä gSA 

lekf/kej.k % 

vkRek dh nh?kZdkfyd lalkj ;k=k ds nks iM+ko gSa& tUe vkSj ej.kA lk/kd ds fy, tSls tUe 
dks le>uk vko';d gS] mlls Hkh c<+dj ej.k dks le>uk vko';d gSA fdlh Hkh vU; n'kZu esa 
lekf/kej.k dk mYys[k ugha gSA tSu n'kZu esa bPNk&ej.k dh loksZRÏ"V lk/kuk gSA blesa lk/kd e`R;q&le; 
fudV tkudj nsg vkSj vkRek dh i`Fkd~rk dk cks/k dj iw.kZ tkx:d jgrs gq,] leLr thoksa ls {kek;kpuk 
dj] lHkh ikiksa dks oksfljk dj fuMj] fu}ZU}] fuysZi vkSj d"kk; jfgr gksdj vkRekfHkeq[k cu vUrjyhu gks 
tkrk gSA bl voLFkk esa fdlh ds çfr ;gk¡ rd fd 'kjhj ds çfr Hkh vklfä ugha jgrhA e`R;q ds vlyh 
Lo:i dks tkuus ls] LolÙkk ds cks/k ls] tM+&psru ds Kku ls] 'kjhj ds çfr eeRo R;kx ls lk/kd e`R;q 
ds le; rfud Hkh ugha MjrkA D;ksafd vkRek dk dHkh uk'k ugha gksrkA 

lays[kuk laFkkjk lfgr ej.k o vkRegR;k nksuksa gh nsg R;kx dh vis{kk ls ckgj esa xk; o vkd 
ds nw/k dh rjg ;|fi leku fn[krs gSa] rFkkfi nksuksa esa ve`r vkSj gykgy fo"k tSlk egku~ vUrj gSA  

laFkkjk ej.k ,oa vkRegR;k esa vUrj 

laFkkjk ej.klaFkkjk ej.klaFkkjk ej.klaFkkjk ej.k    vkRegR;kvkRegR;kvkRegR;kvkRegR;k    

1- leHkko o foosdiwoZd xzg.k 
fd;k tkrk gS] ftlls 
vkRecy c<+ tkrk gSA 

;g vKku o eksg ls xzflr fo"ke 
Hkkoksa esa dh tkrh gS] ftlls 
vkRecy {kh.k gks tkrk gSA 

2- nsg dk ;Fkk le; ?kkr 
gksrk gS] ij vkRe?kkr ugha 
gksrkA 

nsg?kkr ds lkFk vkRe?kkr (vkRek 
dh nqxZfr) Hkh gksrh gSA 
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laFkkjk ej.klaFkkjk ej.klaFkkjk ej.klaFkkjk ej.k    vkRegR;kvkRegR;kvkRegR;kvkRegR;k    

3- ;g n.Muh; dk;Z ughaA 
blesa lk/kd 'kq¼ vkSj 'kqHk 
Hkkoksa esa nsg NksM+rk gSA 

;g n.Muh; vijk/k gSA blesa tho 
v'kqHk Hkkoksa esa nsg NksM+rk gSA 

4- ;g çdV :i ls nsoxq# 
/keZ dh lk{kh ls] cM+ksa dh 
vkKk ls] lcds le{k 
fof/kiwoZd xzg.k fd;k tkrk 
gSA 

;g fNidj foo'krk ls fdlh Hkh 
rjg dj yh tkrh gSA 

5- ;g ln~xfr dk dkj.k gSA ;g nqxZfr dk dkj.k gSA 

6- blesa lcds çfr {kek o 
eS=h Hkko gksrk gSA 

blesa fdlh u fdlh ds çfr ejus 
okys dk vkØks'k gksrk gSA 

7- vk;q"; dk vUr fudV 
tkudj thou dh vafre 
?kfM+;ksa esa ;g fueZy Hkkoksa 
ls xzg.k fd;k tkrk gSA 

;g dHkh] fdlh Hkh n'kk esa 
leL;kvksa ls f?kjk gqvk] dyg esa 
ço`Ùk] vkos'k vkus ij dj yh 
tkrh gSA 

bl çdkj laFkkjk vkRegR;k ugha] oju~ vkRe&m¼kj dh] /keZ ,oa euksfoKku lEer ikou 
çfØ;k gSA e`R;q thou dk lcls cM+k 'kkL= gS mls i<+s fcuk thou&eqfä laHko ughaA ;g Hkh tSu n'kZu dh 
ekSfyd fo'ks"krk gSA 

lkjka'k& 

tSu /keZ thou ds vkarfjd o ckgjh fodkjksa dks nwj djus ,oa lq[k] 'kkafr] Lok/khurk] eqfä o 
ijekuan&çkfIr dk O;kogkfjd rFkk oSKkfud ekxZ gSA tSu /keZ vkuUn o lq[kiwoZd thou thus dh dyk gSA 

fo'o esa tSu /keZ gh ,slk /keZ gS tks ^tu* dks ^ftu* cukdj vkRek o ijekRek ds Hksn dks nwj 
djrk gSA ^loZ tho fgrk;] loZ tho lq[kk;* egkfl¼kUr dh ç:i.kk djds ;g /keZ yksd ds leLr çk.k] 
Hkwr] tho vkSj lÙo dh j{kk] ikyuk o lcds dY;k.k dk ekxZ ç'kLr djrk gSA 

��
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ikB&1 

izkÏr Hkk"kk dk bfrgkl 

tuHkk"kk % izkÏr Hkk"kk 

 izkÏr Hkk"kk vius tUe ls gh vke yksxksa ls tqM+h gqbZ gSA ljyhdj.k dh izo`fÙk ds dkj.k izkÏr Hkk"kk 
yEcs le; rd tu&lkekU; ds cksy&pky dh Hkk"kk jgh gSA ^^egkohj] cq¼ rFkk muds pkjksa vksj nwj&nwj 
rd ds fo'kky tu&lewg dks ekr`Hkk"kk ds :i esa izkÏr miyC/k gqbZA blhfy, egkohj vkSj cq¼ us turk 
ds mRFkku ds fy, izkÏr Hkk"kk dk vkJ; fy;k] ftlds ifj.kke Lo:i nk'kZfud] vk/;kfRed] lkekftd 
vkfn fofo/krkvksa ls ifjiw.kZ vkxfed ,oa f=fiVd lkfgR; ds fuekZ.k dh izsj.kk feyhA bu egkiq#"kksa us 
blh izkÏr Hkk"kk ds ek/;e ls rRdkyhu lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa ØkfUr dh /otk ygjk;h FkhA blls Kkr 
gksrk gS fd rc izkÏr ekrH̀kk"kk ds :i esa nwj&nwj ds fo'kky tu leqnk; dks vkdf"kZr djrh jgh gksxhA 
ftl izdkj oSfnd Hkk"kk dks vk;Z laLÏfr dh Hkk"kk gksus dk xkSjo izkIr gS] mlh izdkj izkÏr Hkk"kk dks 
vkxe&Hkk"kk ,oa vk;Z&Hkk"kk gksus dh izfr"Bk izkIr gSA 

 izkÏr tu&Hkk"kk ds :i esa bruh izfrf"Br Fkh fd mls lezkV~ v'kksd ds le; esa jkT;Hkk"kk gksus dk 
xkSjo izkIr gqvk gS vkSj mldh ;g izfr"Bk lSadM+ksa o"kksZa rd vkxs c<+h gSA v'kksd us Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa 
tks jkT;kns'k izpkfjr fd;s Fks mlds fy, mlus nks l'kDr ek/;eksa dks pqukA ,d rks mlus vius le; dh 
tuHkk"kk izkÏr esa bu vfHkys[kksa dks rS;kj djk;k rkfd os tu&tu rd igq¡p ldsa vkSj nwljs mlus mUgsa 
iRFkjksa ij [kqnok;k rkfd os lfn;ksa rd vfgalk] lnkpkj] leUo; dk lans'k ns ldsaA bu nksuksa ek/;eksa us 
v'kksd dks vej cuk fn;k gSA ns'k ds vU; ujs'kksa us Hkh izkÏr esa ys[k ,oa eqnzk,¡ vafdr djok;haA bZ-iw- 
300 ls ysdj 400 bZLoh rd bu lkr lkS o"kksZ esa yxHkx nks gtkj ys[k izkÏr esa fy[ks x;s gSaA ;g lkexzh 
izkÏr Hkk"kk ds fodkl&Øe ,oa egRo ds fy, gh mi;ksxh ugha gS] vfirq Hkkjrh; laLÏfr ds bfrgkl ds 
fy, Hkh egRoiw.kZ nLrkost gSA  

vfHkO;fDr dk ek/;e % 

 izkÏr Hkk"kk Øe'k% fodkl dks izkIr gqbZ gSA oSfnd ;qx esa og yksdHkk"kk FkhA mlesa :iksa dh cgqyrk 
,oa ljyhdj.k dh izo`fÙk FkhA egkohj ;qx rd vkrs&vkrs izkÏr us vius dks bruk le`¼ vkSj lgt fd;k 
fd og v/;kRe vkSj lnkpkj dh Hkk"kk cu ldhA blls izkÏr ds izpkj&izlkj esa xfr vk;hA og yksd ds 
lkFk&lkFk lkfgR; ds /kjkry dks Hkh Li'kZ djus yxhA blhfy, mls jkT;kJ; vkSj LFkkf;Ro izkIr gqvkA 
bZlk dh izkjfEHkd 'krkfCn;ksa esa izrhr gksrk gS fd izkÏr Hkk"kk xk¡oksa dh >ksaifM+;ksa ls jktegyksa dh lHkkvksa 
rd vknj.kh; gksus yxh Fkh] vr% og vfHkO;fDr dk l'kDr ek/;e pqu yh x;h FkhA egkdfo gky us blh 
le; izkÏr Hkk"kk ds izfrfuf/k dfo;ksa dh xkFkkvksa dk xkFkkdks'k (xkFkklIr'krh) rS;kj fd;k] tks xzkeh.k 
thou vkSj lkSUn;Z&psruk dk izfrfuf/k xzUFk gSA 

 izkÏr Hkk"kk ds bl tukd"kZ.k ds dkj.k dkfynkl vkfn egkdfo;ksa us vius ukVd xzUFkksa esa izkÏr 
Hkk"kk cksyus okys ik=ksa dks izeq[k LFkku fn;kA ukVd lekt dk niZ.k gksrk gSA tks ik= tSlk thou thrk gS] 
oSlk gh eap ij izLrqr djus dk iz;Ru djrk gSA lekt esa vf/kdka'k yksx nSfud thou esa izkÏr Hkk"kk dk 
iz;ksx djrs FksA vr% muds izfrfuf/k ik=ksa us Hkh ukVdksa esa izkÏr ds iz;ksx ls viuh ifgpku cuk;s j[khA 
vfHkKku'kkdqUrye~ dh ½f"kdU;k 'kdqUryk] ukVddkj Hkkl dh jktdqekjh oklonÙkk] 'kwnzd dh uxjo/kw 
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olUrlsuk] rFkk izk;% lHkh ukVdksa ds jktk ds fe=] deZpkjh vkfn ik= izkÏr Hkk"kk dk iz;ksx djrs ns[ks 
tkrs gSaA blls Li"V gS fd izkÏr tu&leqnk; dh Hkk"kk ds :i esa izfrf"Br FkhA og yksxksa ds lkekU; thou 
dks vfHkO;fDr djrh FkhA bl rjg izkÏr us viuk uke lkFkZd dj fy;k FkkA izkÏr LokHkkfod 
opu&O;kikj dk i;kZ;okph 'kCn cu x;k FkkA lekt ds lHkh oxksZa }kjk LohÏr Hkk"kk izkÏr FkhA bl 
dkj.k izkÏr dh 'kCn&lEifÙk fnuksfnu c<+ jgh FkhA bl 'kCn&xzg.k dh izfØ;k ds dkj.k ,d vksj izkÏr 
us Hkkjr dh fofHkUu Hkk"kkvksa ds lkFk viuh ?kfu"Brk c<+k;h rks nwljh vksj og thou vkSj lkfgR; dh 
vfHkO;fDr dk l'kDr ek/;e cu x;hA 

oSfnd Hkk"kk vkSj izkÏr % 

 izkÏr Hkk"kk ds Lo:i dks izeq[k :i ls rhu voLFkkvksa esa ns[kk tk ldrk gSA oSfnd ;qx ls egkohj 
;qx ds iwoZ rd ds le; esa tu&Hkk"kk ds :i eas tks izkÏr izpfyr Fkh mls izFke Lrjh; izkÏr dgk tk 
ldrk gSA egkohj ;qx esa bZlk dh f}rh; 'krkCnh rd vkxe&xzaFkksa] f'kykys[kksa ,oa ukVdksa vkfn esa iz;qDr 
Hkk"kk dks f}rh; Lrjh; izkÏr uke fn;k tk ldrk gS vkSj rhljh 'krkCnh ds ckn bZlk dh NBh&lkroha 
'krkCnh rd izpfyr ,oa lkfgR; esa iz;qDr izkÏr dks r`rh; Lrjh; izkÏr dg ldrs gSaA  bu rhuksa Lrjksa 
dh izkÏr ds Lo:i dks la{ksi esas le>us ds fy, igys oSfnd Hkk"kk vkSj izkÏr ds lEcU/k dks le>uk 
gksxkA izkÏr dh ewy Hkk"kk oSfnd ;qx ds ledkyhu izpfyr ,d tu&Hkk"kk FkhA mlh ls oSfnd ,oa izkÏr 
Hkk"kk dk fodkl gqvkA vr% ml ewy yksdHkk"kk esa tks fo'ks"krk,¡ Fkha os oSfnd Hkk"kk vkSj izkÏr dks leku 
:i ls feyh gSA  

lkfgfR;d NkUnl~ dh tu&Hkk"kk  esa NkUnl~ Hkk"kk vkSj izkÏr ds rÙo feys&tqys :i esa mifLFkr 
FksA ;gh dkj.k gS fd ½Xosn] vFkoZosn] czkã.k vkfn NkUnl~ lkfgR; esa izkÏrhdj.k ds rÙo mifLFkr gSaA 
NkUnl~ lkfgR; esa 'kCnksa ds izkÏrhdj.k ds lkFk&lkFk izkÏr ds O;kdj.kkRed rÙo Hkh egkohj ;qxhu 
izkÏr ds vuqlkj izkIr gksrs gSaA 

�� 
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ikB&2 

izkÏr Hkk"kk ds izdkj 
 

izkÏr Hkk"kk ds izdkj %&  

izkÏr Hkk"kk dks lkfgR; esa egkohj Lokeh vkSj xkSrecq¼ ds le; esa LFkku feykA bu nksuksa dk tUe 
ex/k ns'k esa gqvk Fkk vkSj ekr`Hkk"kk ekx/kh Fkh ijUrq egkohj Lokeh dh mins'k Hkk"kk v/kZekx/kh rFkk 
xkSrecq¼ dh ^ikyh* FkhA ex/k vkSj lwjlsu ns'k dh lhek ij ml le; tks Hkk"kk cksyh tkrh Fkh og 
v/kZekx/kh FkhA ex/k ns'k ds v/kZHkkx dks bl Hkk"kk us jksdk Fkk] blfy, bldk uke v/kZekx/kh iM+k gksxk] 
;g Hkh dgk tk ldrk gSA dbZ yksx bldk bl izdkj Hkh vFkZ djrs gS fd blesa vk/ks 'kCn ex/k ns'k dh 
Hkk"kk ds vkSj vk/ks 'kCn vU; Hkk"kk ds feys gSaA blhfy, bldk uke v/kZekx/kh iM+k gksxkA ijUrq tSu 
lkfgR; esa bl vFkZ dh dksbZ ppkZ ugha gSaA 

ikyh Hkk"kk %&  

izkÏr Hkk"kk dk nwljk foHkkx ikyh uke ls izfl¼ gSA ikyh 'kCn dk ewy vFkZ iafDr vFkok Js.kh Hkh 
gksrk gSA ckS¼ lkfgR; esa ikyh 'kCn dk vFkZ loZ= iafDr gh feyrk gSA muds ewy xzUFkksa esa Hkh ikyh 'kCn dk 
iz;ksx fd;k x;k gSA blfy, ckS¼ /keZ&'kkL=ksa dh Hkk"kk ikyh uke ls izfl¼ gqbZ ftldk nwljk uke ekx/kh 
Hkh gSA ekx/kh Hkk"kk ex/k ns'k ds uke ls iM+h gSA ;g Hkk"kk ml le; ex/k esa cksyh tkrh FkhA ukVdksa esa 
ekx/kh Hkk"kk ds leku tks izkÏr Hkk"kk ds 'kCn vkrs gSa os v/kZekx/kh ;k ikyh ls fHkUu gSaA 

egkjk"Vªh %& 

e/;;qx dh izkÏr Hkk"kk esa egkjk"Vªh izkÏr eq[; gSA lkSjlsuh vkfn nwljs izkÏr Hkk"kkvksa dh vis{kk 
ls ;g vf/kd izfl¼ gqbZ FkhaA egkjk"Vªh izkÏr dk vU; erkoyfEc;ksa dh vis{kk tSu 'osrkEcjer us vf/kd 
lgkjk fy;k gSA egkjk"Vªh izkÏr esa gh lqjlqUnjh pfj=] iù pfj=] dqekj iky pfj=] dqekj iky izcU/k] 
lejkfnR; dFkk vkfn vusd xzUFk fy[ks x;s gSaA 

lkSjlsuh Hkk"kk %& 

e/;;qx dh egkjk"Vªh Hkk"kk ds ledkyhu nwljh izkÏr Hkk"kk lkSjlsuh uke ls izfl¼ gSA ;g Hkk"kk 
eFkqjk ds vkl&ikl ds izns'kksa esa cksyh tkrh FkhA bl Hkk"kk esa cgqr ls fnxEcjksa ds lkfgR; fy[ks x;s gSaA 

ekx/kh Hkk"kk %& 

ex/k ns'k esa cksyh tkus okyh Hkk"kk dks ekx/kh Hkk"kk dgrs gSaA ;g ikyh Hkk"kk rFkk v/kZekx/kh Hkk"kk 
ls fHkUu gSA j dk y] l dk 'k] vkSj izFkek ds ,dopu esa vdkjkUr 'kCnksa ds vUr esa vkus  okys ,dkj] bl 
Hkk"kk ds eq[; y{k.k gaSA ekx/kh izkÏr esa ,dkj cuk jgrk gS vkSj ^t* ds LFkku esa ^;* gksrk gSA 
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iS'kkph Hkk"kk %& 

e/;;qx dh pkSFkh Hkk"kk iS'kkph gSA ik.M~; vkfn ns'k fi'kkp ds uke ls izfl¼ gaSA ik.M~; dsd;] 
okg~yhd] flag] usiky] dqary] lqns".k] pksy] xka/kkj o dUukst ;s fi'kkp ds uke ls izfl¼ gSaA bu ns'kksa esa 
cksyh tkus okyh Hkk"kk iS'kkph dgh tkrh FkhA 

pwfydk iS'kkph %& 

e/;;qx dh ik¡poha Hkk"kk pwfydk iS'kkph gSA bl Hkk"kk esa oxZ ds rhljs v{kj ds LFkku esa igyk v{kj 
vkSj pkSFks LFkku easa nwljk v{kj ik;k tkrk gSA ckdh lHkh iS'kkph Hkk"kk esa leku gh gSaA dbZ yksxksa us pwfydk 
iS'kkph dks iS'kkph Hkk"kk ls fHkUu ugha ekuk gSA 

viHkza'k Hkk"kk %& 

e/;;qx dh NBh Hkk"kk viHkza'k Hkk"kk gSA n.Mh us laLÏr dks NksM+dj lHkh Hkk"kkvksa dks viHkza'k gh 
ekuk gS] ijUrq ;g mfpr ugha gS] D;ksafd laLÏr ds leku gh vU; Hkk"kkvksa esa lkfgfR;d jpuk,¡ gqbZ gSa rFkk 
muds O;kdj.k Hkh gSaA 

izkÏr O;kdj.k %& 

Åij dgh gqbZ e/;;qxhu Hkk"kkvksa ds lfgR;ksa ij O;kdj.k Hkh cus gq, gSaA muesa lcls izkphu p.M 
dk ^izkÏr y{k.k* uke dk O;kdj.k gSA iz/kkur% ;g izkphu ;qx dh lkekU; Hkk"kk dk O;kdj.k gSA 

 

oj:fp dk ^izkÏr izdk'k* %& 

p.M ds O;kdj.k ds ckn e/;;qx dh izkÏr Hkk"kkvksa ij oj:fp dk ^izkÏr izdk'k* lc ls igyk 
O;kdj.k gSA mlesa oj:fp ds }kjk lw= cuk, x, gSa vkSj Hkkekg us o`fÙk dh gSA oj:fp ds ^izkÏr izdk'k* esa 
pkj rjg dh Hkk"kk,¡ vkrh gSaA Åij dgh gqbZ N% Hkk"kkvksa esa ls pwfydk iS'kkph] viHkza'k ;s nks Hkk"kk,¡ muesa 
ugha fxukbZ xbZ gSaA blls ;g izrhr gksrk gS fd ml le; iS'kkph ls pwfydk iS'kkph vyx ugha Fkh vkSj 
viHkza'k Hkh LorU= Hkk"kk ds :i esa fxuus esa ugha vkbZ gksxhA 

gsepUækpk;Z dk fl¼gse %& 

blds ckn gsepUnzkpk;Z dk fl¼gse O;kdj.k mifLFkr gksrk gSA mlds lkr v/;k;ksa esa laLÏr 
O;kdj.k rFkk vkBosa v/;k; ds pkj iknksa esa izkÏr Hkk"kk dk O;kdj.k gSA gsepUnzkpk;Z us Åij dgh gqbZ N% 
Hkk"kkvksa dk lekos'k fd;k gSA gsepUnz dk le; ckjgoha 'krkCnh gSA ,slk izrhr gksrk gS fd muls igys N% 
Hkk"kk,¡ izdV gks pqdh FkhaA gsepUnzkpk;Z us lw= vkSj o`fÙk Lo;a cukbZ gSA buds O;kdj.k dks tSu rFkk tSusrj 
nksuksa gh ekurs gSaA oj:fp ds O;kdj.k esa izkÏr Hkk"kk 'kq¼ egkjk"Vªh izkÏr gSA ysfdu gsepUækpk;Z  dh 
izkÏr Hkk"kk dbZ tSukxeksa dh Nk;k fefJr gksus ls ^tSu egkjk"Vªh izkÏr* dgha tk ldrh gSA 
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f=foØe dk izkÏr O;kdj.k %& 

gsepUnzkpk;Z ds ckn f=foØe dk O;kdj.k vkrk gSA f=foØe fnxEcj tSu FksA mUgksusa lw= vkSj o`fÙk 
Lo;a cukbZ gSA "kM~Hkk"kk pfUnzdkdkj y{eh/kj dk dguk gS fd f=foØe us o`fÙk gh cukbZ gS] lw= okYehfd 
dk gSA 

"kM~Hkk"kk pfUædk %&  

ftu lw=ksa ij f=foØe us o`fÙk cukbZ gS] mUgha lw=ksa dh y{eh/kj us Hkh o`fÙk dh gS vkSj mlh dk uke 
^"kM~Hkk"kk pfUnzdk* gSA 

izkÏr :ikorkj %&  

y{eh/kj ds leku gh flagjkt us Hkh mDr lw=ksas ij o`fÙk dh gS vkSj mldk uke ^izkÏr :ikorkj* 
j[kk gSA lw=ksa dk vuqØe "kM~Hkk"kk pfUnzdk ds leku gh gSA 

�� 
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ikB&3 

izkÏr o.kZekyk ,oa lkekU; Kku 

izkÏr Hkk"kk dks lh[kus ds fy, izkjfEHkd :i ls fuEufyf[kr lkekU; tkudkjh vko';d gS %& 

izkÏr dh o.kZekyk 

Loj & v] vk] b] bZ] m] Å] ,] vksA 

O;atu & d] [k] x] ?k] ³A 

  p] N] t] >] ´kA 

  V] B] M] <] .kA  r] Fk] n] /k] uA  

i] Q] c] Hk] eA ;] j] y] oA   

l] gA   &a]  ¡ A 

uksV %& izkÏr 'kCn ds vUr esa Loj jfgr O;atu dk iz;ksx (tSls& e~] r~ vkfn) izk;% ugha gksrk gSA 

opu&  izkÏr Hkk"kk esa nks gh opu gksrs gSa & ,dopu vkSj cgqopuA 

fyax&  izkÏr Hkk"kk esa rhu fyax gksrs gSa & iqfYyax] uiqaldfyax vkSj L=hfyaxA 

iq:"k&  izkÏr Hkk"kk esa rhu iq#"k gksrs gSa & mÙke iq#"k] e/;e iq#"k] vU; iq#"kA 

dkjd&  izkÏr Hkk"kk esa vkB foHkfDr ,oa N% dkjd gksrs gS & 

foHkfDr dkjd dkjd fpÊ  (fgUnh ds vk/kkj ls) 

1- izFkek dÙkkZ us 

2- f}rh;k deZ dks 

3- r`rh;k dj.k ls] }kjk 

4- prqFkhZ laiznku ds fy, 

5- iapeh viknku ls (vyx gksus ds vFkZ esa) 

6- "k"Bh lEcU/k dk] ds] dh 

7- lIreh vf/kdj.k esa] ij 

8- lEcks/ku lEcks/ku gs] vjs] Hkks 

uksV %&  lEcks/ku o lEcU/k dkjd ugha gksrs gaSA 

fØ;k&  izkÏr Hkk"kk esa nks izdkj dh fØ;k,¡ gksrh gaS & vdeZd vkSj ldeZdA 

 vdeZd%& ftu fØ;kvksa dks deZ dh vis{kk ugha gksrh gS] os fØ;k,¡ vdeZd gksrh gSaA tSls & og 
jksrk gSA ;gk¡ jksuk fØ;k vdeZd gS] D;ksafd mls fdlh deZ dh vis{kk ugha gSA 

 ldeZd%& ftu fØ;kvksa dks deZ dh vis{kk gksrh gS] os fØ;k,¡ ldeZd gksrh gSaA tSls & og Qy dks 
[kkrk gSA ;gk¡ [kkuk fØ;k ldeZd gS] D;ksafd mls deZ vFkkZr~ Qy dh vis{kk gSA 



tSu fl¼kUr çHkkdj mÙkjk¼Z&nloha d{kk 
��������������������������������������������������������� 

88 

 

dky& izkÏr Hkk"kk esa lkekU;r% pkj izdkj ds dky gSSa & 

 1- orZekudky  2- Hkwrdky 

 3- Hkfo";Rdky  4- fof/k ,oa vkKk 

�� 

ikB&4 

laKk o loZuke 'kCn fØ;k 'kCn 

lks ¾ og 
lk ¾ og 
rs ¾ os lc 
rk ¾ os lc 
ft.k ¾ ftus'oj 
/kEe ¾ /keZ 
vfjgUr ¾ vfjgUr  
fl¼ ¾ fl¼ 
vk;fj; ¾ vkpk;Z 
moT>k; ¾ mik/;k; 
le.k ¾ lk/kq 
t.k ¾ euq";  
.kjv ¾ ujd 
yksg ¾ yksHk 
nso ¾ nso 
ohj ¾ ohj 
frRFkvj ¾ rhFkZadj 

i< ¾ i<+uk 
xPN ¾ tkuk 
gl ¾ g¡luk 
fyg ¾ fy[kuk 
iM ¾ fxjuk 
dq.k ¾ djuk 
vko ¾ vkuk  
tk.k ¾ tkuuk 

 

vO;;] fØ;kfo'ks"k.k  

vkfn 'kCn 

vRFk ¾ ;gk¡ 
rRFk ¾ ogk¡ 
lOoRFk ¾ lc txg 
dRFk ¾ dgk¡ 
v..kRFk ¾ vU; LFkku 
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ft.k 'kCn ds :i 

foHkfä ,dopu cgqopu 

çFkek ft.kks ft.kk 

f}rh;k ft.ka ft.ks 

r`rh;k ft.ks.k ft.ksfg] ft.ksfga 

prqFkhZ ft.kLl ft.kk.k] ft.kk.ka 

iapeh ft.kÙkks] ft.kkvks ft.kkfgUrks] ft.ksfgUrks 

"k"Bh ft.kLl ft.kk.k] ft.kk.ka 

lIreh ft.ks] ft.kfEe ft.kslq] ft.kslqa 

lacks/ku gs ft.k] ft.kks] ft.kk ft.kk 

uksV %& ;gk¡ 'kCn :i laf{kIr esa fn, x, gSa foLr`r :i ifjf'k"V esa ns[ks tk ldrs gSaA 

/kkrq:i 

orZeku dky & i< (i<uk) 

iq#"k ,dopu cgqopu 

çFke i<b i<fUr 

e/;e i<fl i<g 

mÙke i<fe i<eks 

uksV %& ;gk¡ /kkrq :i laf{kIr esa fn, x, gSa foLr`r :i ifjf'k"V esa ns[ks tk ldrs gSaA 

fu;e &  

1- dÙkkZ esa izFkek foHkfDr rFkk deZ esa f}rh;k foHkfDr gksrh gSA tSls & jkeks vkxea i<bA ;gk¡ jkeks dÙkkZ esa 
izFkek rFkk vkxea deZ esa f}rh;k foHkfDr gqbZA 

2- dÙkkZ ds vuqlkj fØ;k dk iq#"k o opu gksrk gSA ;Fkk dÙkkZ izFke iq#"k ,d opu gksrk gS] fØ;k Hkh 
izFke iq#"k ,d opu dh gksxhA 

vH;kl okD;µ  

ç-1   fuEu dk fgUnh esa vuqokn dhft, %& 

,dopu cgqopu 

i) lks i<bA  rs i<fUrA 

ii) lk i<bA  rk i<fUrA 

iii) ft.kks .k glbA ft.kk .k glfUrA 

iv) moT>k;ks vRFk fygbA moT>k;k vRFk fygfUrA 
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v) le.kks vkobA  le.kk vkofUrA 

vi) t.kks rRFk glbA t.kk rRFk glfUrA 

vii) nsoks dRFk xPNbA nsok dRFk xPNfUrA 

viii) vk;fj;ks .k iMbA vk;fj;k .k iMfUrA 

ix) ohjks ysga fygbA ohjk ysga fygfUrA 

x) frRFk;jks lOoRFk xPNbA frRFk;jk lOoRFk xPNfUrA 

xi) frRFk;jks lOoa tk.kbA frRFk;jk lOoa tk.kfUrA 

iz-2 fØ;k ds mfpr :i esa fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, & 

 (1) le.kk .k ------------------------------------ (gl) 

 (2) t.kks .kjva .k -------------------------------(xPN) 

 (3) vk;fj;k--------------------------------------(i<) 

 (4) moT>k;ks ------------------------------------(fyg) 

 (5) le.kk-----------------------------------------(tk.k) 

�� 
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ikB & 5 

loZuke 'kCn & 

rqea ¾ rqe 

vga  ¾  eSa 

rqCHks  ¾  rqe lc  

o;a ¾  ge lc 

laKk 'kCn & (vdkjkUr uiqaldfyax) 

Qy ¾ Qy  

nq¼ ¾ nw/k 

lRFk ¾ 'kkL= 

nOo ¾ nzO; 

iqIQ ¾ Qwy  

mTtk.k ¾ cxhpk  

iksRFkv ¾ iqLrd 

dOo ¾ dkO; 

iÙk ¾ i= 

fxg ¾ ?kj 

fØ;k 'kCn & 

.ke ¾ ueLdkj djuk 

bPN ¾ pkguk 

ikl ¾ ns[kuk 

yg ¾ izkIr djuk 

f[ko ¾ Qasduk 

jD[k ¾ j{kk djuk 

ik ¾ ihuk 

>k ¾ /;ku djuk 

.gk ¾  ugkuk 

Bk ¾ Bgjuk 

o; ¾ cksyuk 

go] gks ¾ gksuk 

Qy (uiqald fyax) 

foHkfDr ,dopu cgqopu 

izFkek Qya Qykf.k] Qykba 

f}rh;k Qya Qykf.k] Qykba 

lacks/ku gs Qy gs Qykf.k] Qykba 
  

ik (ihuk) 
iq:"k 

gks (gksuk) 

,dopu cgqopu ,dopu cgqopu 

ikb ikfUr çFkek gksb gksfUr 

ikfl ikg e/;ek gksfl gksg 

ikfe ikeks mÙke gksfe gkseks 
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vH;kl okD;µ 

ç-1 fuEu dk fgUnh esa vuqokn dhft, %& 

1- rqea vk;fj;a .keflA rqCHks vk;fj;a .kegA 

2- rqea fxga xPNflA rqCHks fxga xPNgA 

3- rqea lRFka i<flA rqCHks lRFkkba i<gA 

4- rqea dOoa fygflA rqCHks dOokba fyggA 

5- rqea nOoa ygflA o;a nOoa bPNkeksA 

6- vga nq¼a bPNfeA o;a nq¼a bPNkeksA 

7- vga iksRFkva i<kfeA o;a iksRFkvkf.k i<keksA 

8- vga iqIQa iklfeA o;a iqIQkf.k ikleksA 

9- vga mTtk.ka xPNkfeA o;a mTtk.ka xPNkeksA 

10- vga ft.ka .kekfeA o;a ft.ka .kekeksA 

 

ç-2 dÙkkZ dk mfpr fØ;k ls la;kstu dhft, & 

 vga   ikleks 

 o;a   xPNg 

 lks   jD[kkfe 

 rs   .keb 

 rqea   fygfl 

 rqCHks   o;fUr 

�� 
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ifjf'kÔ & 1 

ft.k 'kCn ds :i iq¥Yyx 'kCn 

foHkfDr ,dopu cgqopu 

çFkek ft.kks ft.kk 

f}rh;k ft.ka ft.kk] ft.ks 

r`rh;k ft.ks.k] ft.ks.ka ft.ksfg] ft.ks¥g] ft.ksfg ¡ 

prqFkhZ ft.kk;] ft.kLl ft.kk.k] ft.kk.ka 

iapeh ft.kÙkks] ft.kkvks] 
ft.kkm] ft.kkfg] 
ft.kkfgUrks] ft.kk] 

ft.kÙkks] ft.kkvks] 
ft.kkm] ft.kkfg] ft.ksfg] 
ft.kkfgUrks] ft.ksfgUrks] 
ft.kklqUrks] ft.kslqUrks 

"k×h ft.kLl ft.kk.k] ft.kk.ka 

lIreh ft.ks] ft.ksfEe ft.kslq] ft.kslqa 

lEcks/ku gs ft.k] ft.kks] ft.kk gs ft.kk 
 

Qy 'kCn ds :i (uiaqld¥yx) 

foHkfDr ,dopu cgqopu 

çFkek Qya Qykf.k] Qykb¡] Qykba 

f}rh;k Qya Qykf.k] Qykb¡] Qykba 

r`rh;k Qys.k Qysfg] Qys¥g] Qysfg ¡ 

prqFkhZ Qyk;] QyLl] Qyk.k] Qyk.ka 

iapeh QyÙkks] Qykvks] 
Qykm] Qykfg] 
QykfgUrks] Qyk 

QyÙkks] Qykvks] Qykm] 
Qykfg] Qysfg] QykfgUrks] 
QysfgUrks] QyklqUrks] 

QyslqUrks 

"k×h QyLl Qyk.k] Qyk.ka 

lIreh Qys] QyfEe Qyslq] Qyslqa 

lEcks/ku gs Qy gs Qykf.k] Qykb¡] Qykba 

/kkrq  :i 

orZeku dky i< ¾ i<uk 

iq:"k ,dopu cgqopu 

çFke i<b] i<, i<fUr] i<Urs] if<js 
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e/;e i<fl] i<ls i<g] if<RFkk 

mÙke i<fe] i<kfe i<eks] i<keks] if<eks]i<eq] 
i<keq] if<eq] i<e] i<ke] 

if<e 

orZeku dky & ik (ihuk) 

iq:"k ,dopu cgqopu 

çFke ikb ikfUr] ikUrs] ikbjs 

e/;e ikfl ikg] ikfgRFkk 

mÙke ikfe ikeks] ikeq] ike 

orZekudky & gk (gksuk) 

iq:"k ,dopu cgqopu 

çFke gksb gksfUr] gksUrs] gksbjs 

e/;e gksfl gksg] gksfgRFkk 

mÙke gksfe gkseks] gkseq] gkse 

�� 
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vf[ky Hkkjrh; Jh tSu jRu vk/;kfRed f'k{k.k cksMZ] tks/kiqj 
d{kk % tSu fl¼kUr çHkkdj & mÙkjk¼Z ¼24 tqykbZ] 2016½ 

iz-1 fuEufyf[kr iz'uksa esa ls lgh mÙkj dk Øek{kj dks"Bd esa fyf[k, %&        10x1=(10)    
(a) izkd`r Hkk"kk esa opu gksrs gSa & 
 ¼d½ 3    ¼[k½ 2 
 ¼x½ 1    ¼?k½ 4  ¼    ½ 
(b) Qy 'kCn dk lEcks/ku dk :i gS& 
 ¼d½ Qy   ¼[k½ Qya 
 ¼x½ QyL;   ¼?k½ QyÙkks ¼    ½ 
 (c) ^o;* fØ;k dk vFkZ gS &  
 ¼d½ [kkuk   ¼[k½ tkuk 
 ¼x½ cksyuk   ¼?k½ ns[kuk ¼    ½ 
(d) ukjdh dk ,d usfj;k nwljs uSjf;d ls fLFkfr dh vis{kk gS  &  
 ¼d½ f=LFkkuifrr  ¼[k½ "kV~LFkkuifrr 
 ¼x½ f}LFkku  ¼?k½ prqLFkkuifrr ¼    ½ 
(e) ^nl)o..ks* dk vFkZ gksrk gS& 
 ¼d½ 10 o.kZ  ¼[k½ 5 o.kZ 
 ¼x½  2 o.kZ  ¼?k½ 100 o.kZ  ¼    ½ 
(f) fn[kkbZ nsus okys iqn~xy LdU/k fdrus izns'kh gksrs gSa &  
 ¼d½  vla[;kr   ¼[k½ vuUr 
 ¼x½  vuUrkuUr  ¼?k½ vla[;kr  ¼    ½ 
(g) xzgksa dh mRd`"V fLFkfr gS& 
 ¼d½ ,d iY;ksie  ¼[k½ vk/kk iY;ksie 
 ¼x½ iko iY;ksie  ¼?k½ iY;ksie dk vkBoka Hkkx ¼    ½ 
(h) pkSFks nsoyksd esa ys';k ikbZ tkrh gS &  
 ¼d½ 'kqDy  ¼[k½ in~e 
 ¼x½ rstks   ¼?k½ d`".k  ¼    ½ 
(i) ikS"k/k'kkyk esa vkdj lqckgqdqekj us loZizFke izektZu fd;k &   
 ¼d½  'k¸;klaFkkjk  ¼[k½ gkFk&iSj 
 ¼x½  ikS"k/k'kkyk  ¼?k½ mPpkj&iklo.k Hkwfe ¼    ½ 
(j) vnhu'k=q jktk fdlds leku Hkxoku ds n'kZukFkZ fudyk & 
 ¼d½ tekyh  ¼[k½  nsokuUnk 
 ¼x½ Jsf.kd  ¼?k½  dkSf.kd  ¼    ½ 
iz-2   fuEu iz'uksa ds mÙkj ^gk¡* vFkok ^ugha* esa nhft, %&  10x1=(10) 

(a) mÙke /keZ Jo.k izkIr gksus ij Hkh mldk vkpj.k nqyZHk gSA ¼    ½ 

(b) lqckgqdqekj us euq";k;q dk cU/k fd;k rc os feF;kn`f"V FksA ¼    ½ 

(c) ^dEeq.kk caHk.kks gksb* ;g xkFkk n'koSdkfyd lw= dh gSA ¼    ½ 

(d) ^iqfjlk rqeeso rqea feÙka* ;g okD; mÙkjk/;;u lw= dk gSA ¼    ½ 

(e) tc nks leku thoksa dh vkil esa rqyuk djsa vkSj fLFkfr vkfn 

 esa nqxqus ls vf/kd vUrj gksrk gS rks mls la[;kr xq.k&ghu  

 dgrs gSaA      ¼    ½ 

(f) tho&iTtok dk FkksdM+k Hkxorh lw= ls fy;k x;k gSA ¼    ½ 

(g) t?kU; xq.k okys fLuX/k vkSj #{k ijek.kq esa cU/k ugha gksrkA ¼    ½ 

(h) ik¡pksa æO; fuR;] vofLFkr o :ih gSaA   ¼    ½ 

(i) lkS/keZ nsoyksd dh mRd"̀V fLFkfr nks lkxj gSA  ¼    ½ 

(j) es# ioZr ds lery Hkkx ls pUæ ds foeku 880 ;kstu  

 Åij gaSA      ¼    ½ 

iz-3  eq>s igpkuks %&     10x1=(10) 
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(a) esjh Hk;adjrk ds dkj.k ,d gh v/;;u esa esjk uke  

 36 ckj fy;k x;k gSA    ----------------------------- 

(b) eSa lqik=nku ds izHkko ls lqckgqdqekj cukA  ----------------------------- 

(c) eSa tSu /keZ dh vk/kkjf'kyk gw¡A    ------------------------------ 

(d) esjh fLFkfr ,d LFkku ifrr gksrh gSA   ------------------------------ 

(e) eq>esa xq.k vkSj i;kZ; gksrs gSaA    ------------------------------ 

(f) esjh rjg tho ds izns'kksa dk ladksp&foLrkj gksrk gSA ------------------------------ 

(g) esjs izns'k ugha gksrs gSaA    ------------------------------ 

(h) esjh fLFkfr 7 lkxjksie dh gSA    ------------------------------ 

(i) esjs igys rd dYi gksrs gSaA    ------------------------------ 

(j) esjs eqdqV esa flag dk fpg~u gksrk gSA   ------------------------------ 

 

 

iz-4 fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d&nks iafDr;ksa esa fyf[k,   14x2=(28) 

(a) 4 vdeZd fØ;k,¡ fyf[k,A 

(b) izkd`r o.kZekyk esa dkSu&dkSuls Loj ugha gksrs gSa\ 

(c) ujd esa 3 izdkj dh osnuk,¡ dkSulh gSa\ 

(d) gfLrukiqj uxj dSlk Fkk\ 

(e) ojnÙk dqekj us fdldh ns'kuk lqudj Jkod /keZ Lohdkj fd;k\ 

(f) vkfHk;ksX; nso fdls dgrs gSa\ 

(g) ijs·izohpkjk% dk vFkZ fyf[k,A 

(h) cfgjofLFkrk% dk vFkZ fyf[k,A 

(i) fdu pkj ckrksa esa Åij&Åij ds nso ghu gSa\ 

(j) t?kU; voxkguk okyk uSjf;d t?kU; voxkguk okys uSjf;d ls fLFkfr dh vis{kk fdrus LFkku ifrr gksrk gS\ 

(k) dsoykuh euq"; dsoyKkuh euq"; ls fLFkfr dh vis{kk fdrus LFkku ifrr gksrk gS\ 

(l) vkRek ds y{k.k D;k gSa\ 

(m) pmfjfUæ; tho dh dk;fLFkfr fdruh gS\ 

(n) euq"; yksd ds ckgj dky dk O;ogkj D;ksa ugha gksrk gS\ 

iz-5  fuEu iz'uksa ds mÙkj nks&rhu okD;ksa esa fyf[k, % &   14x3=(42) 

(a) ijek.kq vkSj izns'k esa D;k vUrj gS\ 

(b) iqn~xy yksd esa fdl izdkj fLFkr jgrs gSa\ 

(c) nsoksa dh nl Jsf.k;k¡ dkSulh gSa\ ukeksYys[k dhft,A 

(d) tEcw}hi ds lkr {ks=ksa dk foHkktu fdl vk/kkj ls gksrk gS\ 

(e) e/;e fLFkfr okys i`Fohdk; dh e/;e fLFkfr okys i`Fohdk; ls rqyuk dhft,A 

(f) mRd`"V fLFkfr okys csbfUæ; dh mRd`"V fLFkfr okys csbfUæ; ls rqyuk dhft,A 

(g) deZ ls fn[kus okyh fo"kerk o fofo/krk dk o.kZu dhft,A 

(h) lekf/kej.k dk Lo:i Li"V dhft,A 

(i) izkd`r Hkk"kk ds 6 izdkj dkSuls gSa\ uke fyf[k,A 

(j) dqlXxs tg vkslfcUnq,] Fkksoa fpëb yacek.k,A 

 ,oa e.kq;k.k thfo;a] le;a xks;e! ek iek;,AA xkFkk dk HkkokFkZ fyf[k,A 

(k) nqYygs [kyq ek.kqls Hkos] fpjdkys.k fo lOoif.k.kaA 

 xk<k ; fookx dEeq.kks] le;a xks;e! ek iek;,AA xkFkk dk HkkokFkZ fyf[k,A 

(l) vgh.k iafpafn;Ùka fi ls ygs] mÙke /kEelqbZ gq nqYygkA 

 dqfrRFk fulso, t.ks] le;a xks;e! ek iek;,AA xkFkk dk HkkokFkZ fyf[k,A 
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(m) vdysojlsf.keqfLl;k] flf)a xks;e! yks;a xPNkflA 

 [ksea p floa v.kqÙkja] le;a xks;e! ek iek;,AA xkFkk dk HkkokFkZ fyf[k,A 

(n) fuEu okD;ksa ds fgUnh vFkZ fyf[k,& 

 rqea dOoa fygfl&  ---------------------------------------------------------------------------------- 

 nsoks dRFk xPNb&  ---------------------------------------------------------------------------------- 

 o;a iksRFkvkf.k i<keks& ---------------------------------------------------------------------------------- 

 



iz-1 fuEufyf[kr iz'uksa esa ls lgh mÙkj dk Øek{kj dks"Bd esa fyf[k, %& 10x1=(10)

(a)

(b)

(c)

(d)

(e)

(f)

(g)

(h)

(i)

(j)

nsoxfr vkSj ujdxfr esa mRiUu gqvk tho vf/kd ls vf/kd fdrus Hko rd ogk¡ jgrk gS &

xaMa 'kCn dk vFkZ gksrk gS &

lq[k foikd ds pkSFks v/;;u dk uke gS &

O;Urjksa dh mRd`"V fLFkfr gS &

ijek.kq esa ugha gksrk gS &

euq"; tkfr ds izeq[k nks Hksnksas esa vk;Z ds fdrus izdkj gSa &

rsbZl n.Md ds tho gaS &

t?kU; voxkguk okys uSjf;d t?kU; voxkguk okys uSjf;d dh fLFkfr dh vis{kk gS&

bZlk iwoZ 300 ls ysdj 400 bZLoh rd bu lkr lkS o"kks± esa yxHkx fdrus izkd`r esa fy[ks x,&

Fkksoa 'kCn dk vFkZ gksrk gS&

¼d½ ,d&,d ¼[k½ nks&nks

¼x½ ,d&nks ¼?k½ rhu&rhu ¼ ½

¼d½gStk ¼[k½ QksM+k

¼x½ dqÙkk ¼?k½ xM+k gqvk ¼ ½

¼d½ /kuifr ¼[k½ lqtkr

¼x½ lqoklo ¼?k½ ftunkl ¼ ½

¼d½ nl gtkj o"kZ ¼[k½ ,d lkxjksie

¼x½ iY;ksie ls dqN vf/kd ¼?k½ ,d iY;ksie izek.k ¼ ½

¼d½ o.kZ ¼[k½ xa/k

¼x½  jl ¼?k½ 'kCn ¼                 ½

¼d½ 4 ¼[k½ 6

¼x½ 2 ¼?k½  5 ¼ ½

¼d½ la[;kr ¼[k½ vla[;;kr

¼x½ vuUr ¼?k½ mijksDr lHkh ¼ ½

¼d½,d LFkku ifrr ¼[k½ f}LFkkuifrr

¼x½ f=LFkkuifrr ¼?k½ prq%LFkkuifrr ¼ ½

¼d½1000 ¼[k½ 2000

¼x½ 3000 ¼?k½ 4000 ¼ ½

¼d½ Fkksih gqbZ ¼[k½fVdh gqbZ

¼x½ FkksM+h nsj ¼?k½ LFkkfir ¼ ½

le; % 3 ?k.Vs
d{kk % nloh & tSu fl)kUr izHkkdj mÙkjk)Z ¼ijh{kk 16 tqykbZ] 2017½



iz-2 fuEu iz'uksa ds mÙkj ^gk¡* vFkok ^ugha* esa nhft, %& 10x1=(10)

(a)

(b)

(c)

(d)

(e)

(f)

(g)

(h)

(i)

(j)

(a)

(b)

(c)

(d)

(e)

(f)

(g)

(h)

prqfjfUæ; dk; esa mRiUu gqvk tho mRd`"Vr% vla[;kr dky rd jgrk gSA

i`Fohdk; esa mRiUu gqvk tho vf/kd ls vf/kd vla[; dky rd jgrk gSA

lqckgqdqekj dk fookg nsolsuk izeq[k ik¡p lkS Js"B jktdU;kvksa ds lkFk ,d

gh fnu esa lEiUu gqvkA

lkr i`fFo;k¡ ?kuokr] ruqokr vkSj vkdk'k ij fLFkr gSA

lkroha ukjdh esa tho dh mRd`"V fLFkfr rSrhl lkxjksie dh gSA

ftl tho esa tc Kku gksrk gS rc vKku ugha gksrkA

mRd`"V voxkguk ¼500 /kuq"k½ okys uSjkf;d lkroha ukjdh esa gksrs gSaA

euq"; Hko esa tks vof/kKku ysdj mRiUu gksrs gSa] og vof/k Kku t?kU; u gksdj

e/;e gksrk gSA

lkSjlsuh Hkk"kk esa cgqr ls fnxEcjksa ds lkfgR; fy[ks x;s gSaA

izkd`r Hkk"kk esa laLd`r dh rjg rhu fyax gksrs gSaA

eq>s igpkuks %&

eSa LFkkukax o leok;kax dk ikBh fxuk tkrk gw¡A -

eSa ikuh ls fyIr ugha gksrk gw¡A

eSa ohjd`".k jktk dh jkuh FkhA

eSa ,d ,slk nso gw¡] ftlds lw;Z] paæek vkfn ik¡p Hksn gksrs gSaA

eSa ,d ,slk æO; gw¡] ftls la[;kr] vla[;kr vkSj vuarizns'kh

ekuk x;k gSA

eSa ^izkd`r izdk'k* dk jpf;rk gw¡A

eSa Kku&n'kZu&pkfj=] lq[k] oh;Z] dÙkkZ&HkksDrk vkfn y{k.k okyk gw¡A

eSa tSu n'kZu dh vk/kkjf'kyk gw¡A --

¼ ½

¼ ½

¼ ½

¼ ½

¼ ½

¼ ½

¼ ½

¼ ½

¼ ½

¼ ½

iz-3

-----------------------------

------------------------------

------------------------------

------------------------------

------------------------------

------------------------------

------------------------------

----------------------------

10x1=(10)



(i)

(j)

(a)

(b)

(c)

(d)

(e)

(f)

(g)

esjh flf) vifjxzg ls gh gks ldrh gSA

eSa ,slk /keZ gw¡ tks tSu dks ftu cukdj vkRek o ijekRek ds

Hksn dks nwj djrk gw¡A

vk;ZRo izkIr gksus ij Hkh ik¡pksa bfUæ;ksa dh ifjiw.kZrk ikuk vfr nqyZHk D;ksa gS \

fpPpk.k /k.ka p Hkkfj;a] iOobvks fgfl v.kxkfj;aA

leq[k xkFkkifr ds ?kj esa dkSuls ik¡p fnO; izdV gq, \

ls .ka rvks v.karja p;a pbRrk egkfonsg okls

tko vïs tgk n<ibUus flfT>fgb cqfT>fgb eqfPpfgbA vFkZ fyf[k,A

dkSulh pkj ckrs Åij ds nsoksa esa ghu gksrh tkrh gSa \

dYi fdls dgrs gaS \

------------------------------

-----------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fuEu xkFkka'k dk vFkZ fyf[k,&

nqYygs [kyq ek.kqls Hkos] fpjdkys.k fo lOoikf.k.kaA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz-4 fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d&nks iafDr;ksa esa nhft,A 14x2=(28)



(h)

(I)

(j)

(k)

(l)

(m)

(n)

(a)

f}LFkku ifrr dks le>kb,A

prq%LFkku ifrr dks le>kb,A

t?kU; voxkguk okys fr;±p iapsfUæ; dh t?kU; voxkguk okys fr;±p iapsfUæ; ls voxkguk]

fLFkfr ,oa o.kkZfn chl cksyksa dh i;kZ;ksa dh vis{kk rqyuk dhft,A

xq.k fdls dgrs gSa \

^ft.k* 'kCn ds izFkek] r`rh;k] "k"Bh ,oa lIreh ds :Ik fyf[k,A

i< /kkrq ds orZeku dky ds :i fyf[k,A

fuEu izkd`r okD;ksa dk fgUnh esa vuqokn dhft,&

bb bRrfj;afe vkm,] thfo;, cgqiPpok;,A

fogq.kkfg j;a iqjs dMa] le;a xks;e! ek iek;,A xkFkk dk HkkokFkZ fyf[k,A

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

nsoks dRFk xPNb -------------------------------------------------------------------------------------

vga iksRFkva i<kfe -------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz-5  fuEu iz'uksa ds mÙkj nks&rhu okD;ksa esa fyf[k, % & 14x3=(42)



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(b)

(d)

(e)

,o Hkolalkjs laljb] lqgklqgsfga dEesfgaA

thoks iek;cgqyks] le;a xks;eA ek iek;,A xkFkk dk HkkokFkZ fyf[k,A

vomfT>;] feRrca/koa] fomya pso /k.kksglap;a

ek ra fcb;a xosl,] le;a xks;e! ek iek;,A xkFkk dk HkkokFkZ fyf[k,A

vcys tgk Hkkjokg,] ek eXxs foles·oxkfg;kA

iPNk iPNk.kqrko,] le;a xks;e! ek iek;,A

lq[k foikd lw= dk v/;;u djus ls gesa D;k tkudkjh izkIr gksrh gS \

(c)



fuEukafdr lw=ksa ds vFkZ fyf[k,&

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(f)

(g)

(h)

(i)

(j)

fuR;k'kqHkrjys';k&ifj.kke&nsg&osnuk&fofØ;k%A

u`fLFkfr ijkijs f=iY;ksiekUreqZgwrsZA

dk; izohpkjk vk ,s'kkukr~A

vk vkdk'kknsd æO;kf.kA

t?kU; voxkguk okys i`Fohdk; ds tho dh t?kU; voxkguk okys i`Fohdk; ls æO;] izns'k]

voxkguk ,oa fLFkfr dh vis{kk ls rqyuk dhft,A

7



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

t?kU; xq.k dkys o.kZ okys }hfUæ; dh t?kU; xq.k dkys o.kZ okys }hfUæ; ls

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

tSu n'kZu dh ekSfyd fo'ks"krk,¡ crkb,A

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

lekf/kej.k ls lEcaf/kr pkj fcUnw fyf[k,A

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(k)

(l)

(m)

(n)

t?kU; voxkguk okys euq"; dh t?kU; voxkguk okys euq"; ls æO;] izns'k]

voxkguk ,oa fLFkfr dh vis{kk ls rqyuk dhft,A

æO;] izns'k]

voxkguk ,oa fLFkfr dh vis{kk ls rqyuk dhft,A
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